PRODUKTU SVEIKATOS VADOVAS

TEKSTILE

Ar zinojote?

Dauguma tekstilés gaminiy gamybos metu yra apdorojami cheminémis medziagomis, kurios suteikia audiniams
spalva, padeda iSvengti rauksliy ar suteikia atsparuma vandeniui. Taip pat sintetiniai audiniai, pavyzdziui, poliesteris,
skalbiant i$skiria smulkias plastiko pluo$to daleles (mikroplastikus), kurios su maistu, geriamuoju vandeniu ar i§
aplinkos gali patekti j Zmogaus organizma.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikatg?

Poveikis per oda

Daugelis tekstilés gaminiy
apdorojami dazikliais, vandeniui
atspariomis dangomis ir kitomis
cheminémis medziagomis, kurios
pagerina jy iSvaizdg ir savybes.
Kai kurios cheminés medZiagos
gali likti galutiniame gaminyje.
Jautriems  Zmonéms ilgalaikis
salytis gali sudirginti oda, sukelti
alergines reakcijas ar diskomforta.

Uzterstos nuotekos

Sintetiniai  audiniai, pavyzdziui,
poliesteris, nailonas ir akrilas,
kiekvieno skalbimo metu iSskiria
smulkias pluosto daleles
(mikroplastika). Sis mikroplastikas,
kaip ir skalbikliai, patenka j upes
bei vandenynus ir kaupiasi
aplinkoje. Jo pédsaky jau rasta ir
Zmogaus organizme, nors pilnas
poveikis sveikatai vis dar tiramas.

Pluosto dalelés ir dulkés

Kasdien naudojant tokius tekstiles
gaminius kaip kilimai, uzuolaidos ir
minksti  baldai, | patalpy org
patenka smulkiy pluosto daleliy ir
dulkiy. Nors dauguma jy yra
nekenksmingos, ilgalaikis  jy
poveikis gali dirginti kvépavimo
takus, pabloginti oro kokybe ir
sustiprinti astmos, alergijy ar kity
kvepavimo taky ligy simptomus.

ToksiSkos medziagos, kuriy gali bati gaminio sudétyje

F’Ifsvtjcidq PZAS (vandeniui gToksiéki Ant(ijrr'l.ikrobinés N/ Frg[lmkéalgslr;idas

ikuciai ir démems ’) dazikliai medziagos ) E auser

(medvilnéje) atsparios (kvapams atspari atsparioje
dangos) tekstile) tekstiléje)

Sios medziagos gali sukelti jvairiy sveikatos sutrikimy, jskaitant véj, endokrininés sistemos veiklos sutrikimus, imuninés
sistemos slopinima ir odos sudirginima.

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Kai jmanoma, rinkités tekstilés gaminius i$ natdraliy arba ekologiSky pluosty,
pavyzdziui, ekologiSskos medvilnés, lino ar vilnos.

Venkite déméms atspariy, vandeniui atspariy ar nesiglamzanciy audiniy, nes jie
paprastai padengiami cheminémis medziagomis, jskaitant PFAS.

Rinkités gaminius, pazymétus pripaZzintais | tipo ekologiniais Zenklais, pavyzdziui, ES
ekologiniu Zenklu, ,Nordic Swan®, ,Blue Angel“ arba tekstilés standartais ,OEKO-
TEX® STANDARD 100“ ir GOTS.

Rinkités patvarig, kokybiSka tekstile, kuri tarnaus ilgiau ir gali bati taisoma arba
naudojama pakartotinai. Venkite gaminiy su teiginiais ,Lengva priezidra“ arba

snereikalaujantis lyginimo*.

Venkite gaminiy su teiginiu ,kvapg slopinantis®, i§skyrus atvejus, kai jie bdatini
medicinos aplinkoje.

Venkite tekstilés gaminiy su antipirenais, jei apsauga nuo ugnies néra batina.
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PRODUKTY SVEIKATOS VADOVAS

VALYMO PRIEMONES

Ar zinojote?

Valymo priemonés (jskaitant skalbiklius, indy ploviklius, kiety pavirsiy ir tekstilés pavirsiy valiklius) padeda palaikyti
Svarg ir tvarka namuose, mokyklose bei darbo vietose, taciau daugelyje jy yra cheminiy medziagy, kurios gali
pakenkti Zmoniy sveikatai ir aplinkai. Pasirinkus tinkamas valymo priemones, galima kurti sveikatai palankesne

patalpy aplinkg ir kartu mazinti aplinkos tarsa.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikatg?

Tiesioginis poveikis

Kai kuriy valymo priemoniy
sudétyje esancios medziagos gali
dirginti oda, akis ar kvépavimo
takus, ypa¢ jei jos naudojamos
daznai arba prastai védinamose
patalpose. Zmones, sergancius
astma, alergijomis arba turinCius
jautrig oda, gali neigiamai paveikti
tam tikri kvapikliai, konservantai ar
kiti ingredientai, daznai randami
skalbikliuose ir valikliuose.

Patalpy oro kokybé
Valymo priemonés | patalpy org
gali iSskirti kvapiklius ir kitas
lakigsias medziagas, ypac kai jos
yra purSkiamos arba naudojamos
dideliais kiekiais. Prastai
védinamose  patalpose  Sios
medziagos gali sukelti galvos
skausma, kvépavimo diskomfortg
ir pabloginti patalpy oro kokybe,
ypa¢ asmenims, kurie patalpose
praleidzia daug laiko.

Poveikis aplinkai

Panaudotos valymo priemonés yra
nuleidziamos | kanalizacijg ir

patenka | nuoteky sistemas, o
galiausiai pasiekia aplinkg. Nors
valymo priemoniy sudétyje
esancios medziagos valymo

jrenginiuose pas$alinamos (bent i$
dalies), didelis likusiy terSaly kiekis
iSleidziamas | vandens telkinius, o
tai daro neigiamg poveikj vandens
organizmams ir vandens kokybei.

ToksiSkos medziagos, kuriy gali biti gaminio sudétyje

Kvapikliai (pvz., Antimikrobinés medziagos Chloro X5 Lakieji
* limonenas, ﬁ. ir konservantai (pvz., A baliklis £ organiniai
linalolis) izotiazolinonai) | junginiai (LOJ)

Kompelksodari

ai (pvz.,

fosfonatai)
Sios medziagos gali sukelti véZj, sutrikdyti endokrininés sistemos veiklg, dirginti oda ir paveikti kvépavimo takus.

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Rinkités gaminius su pripazZintais ekologiniais Zenklais, tokiais kaip ES
ekologinis Zenklas, ,Nordic Swan“, ,Blue Angel‘, arba kosmetikos gaminiy
sertifikatais, tokiais kaip ,Ecocert".

Rinkités tik kelias batiniausias valymo priemones. Daznai nereikia didelés jy
jvairovés — pavyzdziui, audiniy minkstikliai paprastai néra batini.

Rinkités koncentruotas valymo priemones su tinkamomis dozavimo sistemomis.
Tinkamas dozavimas padeda uztikrinti veiksmingg valyma ir sumazinti rizikg.

Rinkités priemones be kvapikliy arba maziau dirginanéias priemones, ypac
mokyklose, vaiky priezitros jstaigose ir sveikatos priezidros jstaigose.

Venkite ,antibakteriniy“ priemoniy, iSskyrus atvejus, kai jos bltinos medicinos
aplinkoje.
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PRODUKTY SVEIKATOS VADOVAS

MAISTAS IR MAITINIMO PASLAUGOS

Ar zinojote?

Maistas, patiekiamas mokyklose, ligoninése, darbo vietose ir kitose vieSosiose jstaigose, turi jtakos ne tik masy
sveikatai, bet ir aplinkai. Kiekvienas etapas — nuo maisto gamybos iki jo paruo$imo, pakavimo ir patiekimo — turi
itakos klimatui, biologinei jvairovei ir Zmoniy gerovei. Renkantis sveikesn;j ir tvaresnj maista, galima gerinti vieSojo
maitinimo kokybe ir kartu mazinti poveikj aplinkai.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikata?

Plastikas
Plastikinés ar  popierinés  maisto
pakuotés ir kitos su maistu

besilie¢ianios medzZiagos, taip pat
popieriniai puodeliai su vidiniu plastikiniu
sluoksniu, gali turéti tokiy medziagy kaip
bisfenoliai ir PFAS, kurios gali patekti |
maistg ir gérimus. Siy medziagy
iSsiskyrimas daznai paspartéja, kai
pakuoté lieciasi su karStu, rugsciu ar
riebiu maistu ir gérimais.

Cheminés medziagos

Maisto produktuose gali bdti
pesticidy, veterinariniy vaisty
(antibiotiky) ar kity zemés dkyje
naudojamy cheminiy medziagy
likugiy.  Maitinimo  jstaigose
maistas taip pat gali liestis su
valymo ir dezinfekavimo
priemoniy likuciais, esanciais
ant maisto ruosimo pavirsiy ir
jrangos.

Perdirbtas maistas

Itin  perdirbto  maisto
sudétyje daznai yra jvairiy
priedy, daug druskos,
cukraus ir  nesveiky
riebaly. Reguliarus jy
vartojimas gali padidinti
nutukimo,  Sirdies  ir
kraujagysliy ligy bei kity
letiniy sveikatos sutrikimy
rizika.

Toksiskos medziagos, kuriy gali bati gaminio sudétyje

<

Veterinariniy
Pesticidai vaisty
likuciai

-

o Bisfenoliai
= irPFAS
-

(KA

T Ketvirtiniai
amonio junginiai

0 Kvapikliai ir
konservantai

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Kai jmanoma, rinkités ekologiskg maista, pazZyméta ES ekologiniu Zenklu.
Ekologinis tkininkavimas mazina sintetiniy pesticidy ir cheminiy trg$y naudojima,
o tai padeda apsaugoti Zmoniy sveikatg ir biologine jvairove.

Rinkités vietoje uzaugintg maista i$ Zinomy gamintojy.

Maitinimo paslaugoms naudokite valymo priemones pazymétas pripazintais
ekologiniais Zenklais, tokiais kaip ES ekologinis Zenklas ar ,Nordic Swan*“.

Sidlykite daugiau augalinés kilmés patiekaly. Kai kuriuos mésos patiekalus
pakeitus vegetariSkais, galima prisidéti prie sveikesnés mitybos ir kartu mazinti
Siltnamio efektg sukelianciy dujy iSmetima.

Kai jmanoma, vietoj plastikiniy medziagy rinkités saugesnes su maistu
besilie¢ian¢ias medziagas, pavyzdziui, neradijantjjj pliena, stiklg ir mediena.

Kai jmanoma, venkite vienkartiniy plastikiniy pakuogciy.
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PRODUKTY SVEIKATOS VADOVAS

KELIY TIESIMAS IR RENOVACIJA

Ar zinojote?

Keliy tiesimas ir atnaujinimas formuoja vietas, kuriose gyvename, mokomés bei keliaujame. Statyby metu dulkés ir
kenksmingi garai gali paveikti darbininkus bei netoliese gyvenancias bendruomenes. Laikui bégant, kai kurios
netinkamai tvarkomos medziagos gali iSskirti kenksmingas medziagas j dirvoZzemj ir gruntinius vandenis. Renkantis
saugesnes medziagas ir taikant tvaresne statybos praktika, galima mazinti tar$a, taupyti iSteklius ir kurti sveikesnes
vieSgsias erdves visiems.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikatg?

Senos statybinés
medziagos

Senesniuose pastatuose ir keliy
infrastrukttroje gali bati pavojingy
medziagy,  pavyzdziui,  Svino
turin€iy dazy, sunkiyjy metaly ar
dervy turincio asfalto. Renovacijos
metu netinkamai tvarkomos Sios
medziagos gali iSskirti uzterStas
dulkes arba patekti j atliekas.

Bitumo / asfalto garai

Karstas asfaltas iSskiria policiklinius
aromatinius angliavandenilius
(PAH). llgalaikis jy jkvépimas gali
dirginti kvépavimo takus ir didinti
ilgalaike vézio rizikg. Kai kuriy keliy
tiesimo produkty sudétyje gali bati
deginimo proceso peleny ar $lako.
Juose gali likti pavojingy medziagy
pédsaky.

Cheminiai priedai

Kelio dangos stabilizavimui ir

pavirSiaus  apdorojimui  pladiai
naudojami tirpikliai, kalkés, cemento
dulkés ir toksiSkos riSamosios

medziagos. Sintetinés polimerinés ir
cheminés medzZiagos bei Zaidimy
aikstelése ir vieSosiose erdvése
naudojamos gumos granulés gali
iSskirti toksiSkas medziagas.

ToksiSkos medziagos, kuriy gali bati gaminio sudétyje

Policikliniai 50550 Dulkes ir Padangy granulés 4 Sunkieji metalai ir
aromatiniai <7 kristalinis silicio ir sintetinés ! lakieji organiniai

angliavandeniliai - dioksidas medziagos junginiai (LOJ)

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

leSkokite saugesniy alternatyvy Zaidimy ir sporto aikSteléms, uzuot naudoje sintetines
polimerines bei chemines medzZiagas ir padangy granules. Galimos jvairios
alternatyvos, pavyzdziui, nendrés ar kitos natiralios medziagos.

Prie§ pasirenkant gaminius vieSosios infrastruktlros renovacijos projektuose,
ivertinkite jy chemine sudét;.

Jei renkatés ,Zaligjj betong“ su S$lako ar peleny priedais, patikrinkite, ar Sios
medziagos atitinka keliy tiesimui taikomus standartus.

Keliy tiesimas apima daug sluoksniy ir medziagy. Turékite omenyje, kad mineralinés,
daugiausia natdralios kilmés medziagos paprastai neturi pavojingy medziagy.
Ypatinga démes;j skirkite sintetinems medziagoms, dazams ir apsauginéms dangoms.

ChemClimCircle-2 padeda savivaldybéms kurti sveikesnes vie$gsias
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Ar zinojote?

Baldai yra neatsiejama misy kasdienio gyvenimo dalis — juos naudojame namuose, mokyklose, biuruose ir
vieSuosiuose pastatuose. Nuo staly ir kédziy iki spinty bei minksty baldy — jie gaminami i$ jvairiy medziagy, jskaitant
medieng, plastika, tekstile ir porolong. Kai kuriy i$ Siy medziagy sudétyje gali bati cheminiy medziagy, kurios gali
paveikti patalpy oro kokybe, misy sveikatg ir aplinka. Rinkdamiesi patvarius, mazai terSaly iSskiriancius ir lengvai
taisomus baldus, padedame sukurti sveikesne aplinkag patalpose bei kartu maziname atlieky kiekj ir poveikj klimatui.

Kaip tai gali paveikti jisy sveikatg?

Patalpy oro kokybé Sunkieji metalai Pavojingos cheminés medziagos
Nauji baldai, ypa¢ pagaminti i§ Paviriaus dangose, Balduose gali bdti tokiy cheminiy
medienos ploks¢iy, | patalpy org gali dazuose ir medziagy kaip antipirenai (puty
iSskirti lakiuosius organinius antikorozinése dangose poliuretane), PFAS (déméms atspariose
junginius (LOJ), iskaitant gali bdti Svino bei dangose) ir formaldehidas (kompozicinése
formaldehida. Sios emisijos gali chromo (VI), o tai kelia medienos plokstése). Sios medziagos gali
pabloginti oro kokybe ir dirginti akis, didelj pavojy vaikams ir lemti ilgalaikj poveikj organizmui per
oda bei kvépavimo takus. néscioms moterims. patalpy ora arba tiesioginj salytj su oda.

Toksiskos medziagos, kuriy gali buti gaminio sudétyje

) Lakieji organiniai T PFAS (vandeniui ir Sunkieji
Formaldehidas jungirjwiai (gLOJ) Antipirenai gémém)s atsparios metala{
angos

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Ekologiniai
zenklai

MaZos
emisijos

Venkite

Saugesnés
alternatyvos

Rinkités baldus, pazymétus pripazintais | tipo ekologiniais Zenklais, pavyzdziui, ES ekologiniu
Zenklu, ,Blue Angel“ ar ,Nordic Swan“ ekologiniu Zenklu.

Rinkités mazy emisijy standartus atitinkancius baldus. Europoje j ES rinkg tiekiami baldai ir
medienos gaminiai turi atitikti teisiSkai privalomag 0,062 mg/m*® formaldehido emisijos ribg. Jei
imanoma, rinkités gaminius, atitinkancius aukstesnius savanori§kus standartus, tokius kaip EO,
EO0.5 arba Suomijos M1 emisijy klasifikacija.

Kompoziciné mediena: drozliy plokstés, MDF ir fanera yra sujungiamos klijais, kuriy pagrindg
sudaro formaldehidas, o $is nuolat garuoja j aplinka; Poliuretano putos: standartinis sofy ir ¢iuziniy
porolonas | aplinkg i$skiria lakiuosius organinius junginius (LOJ) ir yra daznai apdorojamas
toksiskais antipirenais; Déméms ir vandeniui atsparios dangos: audiniuose, kurie parduodami kaip
L2atsparis déméms” arba ,nepaliekantys démiy“, daznai yra PFAS (,amzinosios cheminés
medziagos®); Vinilas / PVC: Siose medziagose yra ftalaty — plastifikatoriy, galinéiy sutrikdyti
endokrininés sistemos veikla; Teiraukités tiekéjy, ar gaminio sudétyje yra SVHC (labai didelj
susirdpinima kelian¢iy medziagy). Pagal REACH reglamento 33 straipsnj tiekéjai privalo pateikti
informacija, jei gaminyje yra daugiau kaip 0,1 proc. masés SVHC, jtraukty j Kandidatinj sarasa.

Medzio masyvas: rinkités tvirta, neapdorotg kietmedj; Natdralls uzpildai: sédimiesiems baldams ar
lovoms rinkités 100 proc. natdraly lateksg, vilng ar alternatyvius plkams uzpildus vietoje sintetiniy
puty; NatdralGs audiniai: rinkités baldy apmusSalus, pagamintus i$ ekologiniu Zenklu pazymétos
arba sertifikuotos tekstilés (pavyzdziui, GOTS, ,Oeko-Tex“); Natdrali apdaila: rinkités vandens
pagrindo dazus, kuriuose visi§kai néra LOJ (angl. zero-VOC), arba natdralius aliejus ir vaskus.

Wilerreg Co-funded by
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PRODUCT HEALTH GUIDE

GAMINIAI, KURIY SUDETYJE YRA

PLASTIKO

Ar zinojote?

Gaminiy, kuriy sudétyje yra plastiko, galima rasti beveik visur — nuo medicinos priemoniy ir biuro jrangos iki zaisly,
baldy, virtuvés reikmeny ir kosmetikos. Daugelio jy sudétyje yra cheminiy priedy, tokiy kaip bisfenoliai, ftalatai ir
PFAS, kurie pagerina lankstumag, ilgaamziskumg ar atsparumag ugniai. Laikui bégant kai kurios i$ Siy medziagy, taip
pat smulkios plastiko dalelés (mikroplastikas), gali iSsiskirti | maista, patalpas ar patekti | aplinka. Daugelis Siy
medziagy siejamos su poveikiu endokrininei, imuninei ir reprodukcinei sistemoms, taip pat su didesne véZio rizika.
Rinkdamiesi saugesnes, daugkartines ir tvaresnes alternatyvas, galime apsaugoti savo sveikatg ir mazinti tarsa.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikatg?

Pavojingos cheminés
medziagos

Daugelyje gaminiy, kuriy sudétyje
yra plastiko, yra tokiy priedy kaip
ftalatai, bisfenoliai ir antipirenai.
Kai kuriy i$ 8iy medziagy poveikis
siejamas su neigiamais padariniais
endokrininei, imuninei bei
reprodukcinei sistemoms, be to,
dél jy plastika tampa sunkiau
saugiai perdirbti.

Patekimas j maista ir
tiesioginis salytis

1§ plastikiniy maisto talpykly,
virtuvés reikmeny ir pakuodiy |
maistg gali patekti cheminiy
medziaguy, kurios ilgainiui gali
sutrikdyti hormony pusiausvyra.
Plastifikuota  tekstilé ir kiti
panasis gaminiai dél salyio su
oda gali lemti kenksmingg
cheminiy medziagy poveikj.

Mikroplastikas

Naudojami plastiko  gaminiai
palaipsniui dévisi ir j aplinkg iSskiria
mazas plastiko daleles. Sios
mikroplastiko dalelés gali bati
ikvéptos arba patekti | maisto
grandine, kur gali sukelti uzdegimus
ir kitg poveikj sveikatai, kuris vis dar
tiramas. Daugumos vienkartiniy
popieriniy puodeliy viduje taip pat
yra plonas plastiko sluoksnis.

ToksiSkos medziagos, kuriy gali buti gaminio sudétyje

an -
@ Ftalatai (minksto o Bisfenoliai (maisto 6 PFAS (vandeniui ir

plastiko gaminiai) = talpyklos ir pakuotés) démeéms atsparios dangos)

f;\\ Lakieji organiniai
(§|||D iunginial (LO0)

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Nors ES apribojo tycia pridedamo mikroplastiko naudojimg daugelyje kosmetikos gaminiy,
renkantis gaminius su biologiSkai skaidziomis Svei¢iamosiomis dalelémis galima dar labiau
prisidéti prie mikroplastiko tar§os mazinimo.

Rinkités drabuzius i§ natiraliy pluosty, pavyzdziui, medvilnés, vilnos ar kanapiy pluosto, o ne
i8 sintetiniy medziagy. Sintetiniai audiniai, tokie kaip poliesteris ir nailonas, skalbimo metu
iSskiria mikroplastiko daleles.

Atsisakykite vienkartinio plastiko ir rinkités daugkartinio naudojimo alternatyvas. Sumazinus
plastikiniy daikty kiekj, sumazéja ir alergeny poveikis.

Teikite pirmenybe gaminiams i§ saugesnio ir lengviau perdirbamo plastiko, tokio kaip PE, PP ir
PET, bei venkite PVC, kai yra prieinamos tinkamos alternatyvos. Apsvarstykite neplastikines
alternatyvas, pavyzdziui, metalg, mediena, stiklg ar tekstile, jei jos atlieka tg pacig funkcijg. Kai
tikslinga, rinkités biologinés kilmés plastikus arba popierines pakuotes, jsitiking, kad jos
atitinka tvarumo ir funkcionalumo reikalavimus.
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PRODUKTY SVEIKATOS VADOVAS

INFORMACINES IR RYSIY

TECHNOLOGIJOS (IRT)

Ar zinojote?

Skaitmeninés technologijos yra neatsiejama beveik visy misy gyvenimo sri¢iy dalis. Nuo kompiuteriy ir iSmaniujy
telefony iki serveriy ir debesijos paslaugy — IRT gaminiai padeda uZztikrinti misy darbo viety, mokykly ir vieSujy
paslaugy veikimg. TaCiau uz kiekvieno jrenginio slypi sudétinga tiekimo grandiné, apimanti Zaliavas, energijos
naudojimg ir chemines medziagas. Naudojimo etape IRT gaminiai gali jvairiai paveikti Zmoniy sveikatg ( gali turéti
jtakos regéjimui, raumeny ir kauly sistemai bei kitokj poveikj). Cia aptariami su pavojingomis cheminémis
medziagomis Siuose jrenginiuose susije aspektai. Per visg gaminiy gyvavimo ciklg gali i§siskirti dioksinai, halogenai
ir kitos toksinés medziagos, kurios gali ilikti aplinkoje ir Zmogaus organizme.

Kaip tai gali paveikti jusy sveikatg?

Elektroninés atliekos Zaliavy gavyba Pavojingos cheminés medziagos
IRT jrenginiai daznai pakeiciami ISgaunant  ir  apdirbant Elektronikos  gaminiuose, pavyzdziui,
naujais dar nepasibaigus jy elektroniniuose jrenginiuose kompiuteriuose, telefonuose,
eksploatacijos laikotarpiui. Jei jie naudojamas Zaliavas, televizoriuose, lempose ir medicinos
néra tinkamai surenkami ir darbininkai gali patirti prietaisuose, gali bati tokiy medziagy kaip
perdirbami,  juose  esancios pavojingy cheminiy bromuoti antipirenai, sunkieji metalai
pavojingos  medziagos  gali medziagy bei oro tarSos (tokie kaip Svinas, kadmis ir gyvsidabras)
pakenkti Zmoniy sveikatai ir poveikj o tai didina bei PVC kabeliai. Sias medziagas batina
patekusios | dirvozemj ar kvépavimo taky ir kity tinkamai valdyti per visg gaminio
vandenj uztersti aplinka. sveikatos sutrikimy rizika. gyvavimo ciklg.

Toksiskos medziagos, kuriy gali bati gaminio sudétyje

h Gamybos \ Sunkieii
Antipirenai Plastifikatoriai @ Stabilizatoriai a cheminés \” unkieji
2 medZiagos §f e

Elektroniniuose jrenginiuose daznai bana iki 1 000 skirtingy cheminiy medziagy, o tarp pavojingiausiy yra Sios: Svinas
(Pb), kadmis (Cd), brominti antipirenai (BFR), polichlorinti bifenilai (PCB), gyvsidabras (Hg).

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

Rinkités IRT gaminius, paZzymétus pripazintais | tipo ekologiniais Zenklais, tokiais kaip ES
ekologinis Zenklas, ,Nordic Swan*“ ar ,Blue Angel, jei tokiy gaminiy yra. Taip pat galite rinktis
patikimus konkreciai pramonés $akai skirtus ekologinius Zenklus, tokius kaip ,TCO“ ar
LEPEAT".

Teikite pirmenybe patvariems, taisomiems ir moduliniams jrenginiams, kuriuos galima
atnaujinti, o ne pakeisti naujais — taip prailginsite jy tarnavimo laikg ir sumazinsite atlieky kiekj.
Uztikrinkite, kad gaminiai buty saugiai tvarkomi pasibaigus jy eksploatacijos laikui. Senus

elektroninius jrenginius grazinkite per jgaliotas surinkimo sistemas, kad pavojingos cheminés
medziagos blty saugiai tvarkomos, o vertingos Zaliavos — perdirbamos.
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PRODUKTY SVEIKATOS VADOVAS

LAUKO TERITORIJY PRIEZIURA

Ar zinojote?

Parkai, Zaidimy aikstelés, mokykly kiemai ir vieSosios Zaliosios erdvésyra daugiau nei tik poilsio vietos - tai erdves,
kurios prisideda prie masy fizinés ir psichinés sveikatos, palaiko biologing jvairove ir padeda miestams prisitaikyti
prie klimato kaitos. Siose erdvése naudojamos medZiagos, augalai ir prieziiros metodai gali turéti jtakos oro,
dirvoZzemio ir vandens kokybei, taip pat kiekvieno jomis besinaudojancio Zmogaus sveikatai. Lauko teritorijose
naudojami pesticidai, herbicidai, trgSos, dazai ir pavirSiy dangos gali patekti j dirvozem; ir vandenj arba per tiesioginj
kontaktg paveikti Zmones, o tai daro neigiamg jtakg tiek ekosistemoms, tiek Zmoniy sveikatai.

Toksiskos medziagos, kuriy gali bati gaminio sudétyje

Pesticidai, traSos ir Dazai ir pavirsiy dangos Gumos granulés / padangy dalelés

prieZilros metodai Lauko teritorijose naudojami dazai, Sios medziagos, daZnai naudojamos
Netinkamai tvarkomi pavirSiy  dangos ir  panasios smigiams slopinti ir kaip uZpildas, savo
pesticidai ir  sintetinés  medziagos laikui bégant gali iSskirti sudétyje gali turéti sunkiyjy metaly,
trgSos gali kelti pavojy  lakiuosius  organinius  junginius policikliniy  aromatiniy  angliavandeniliy
Zmoniy sveikatai ir uztersti  (LOJ) ir kitas medZiagas. Renkantis (PAA), lakiyjy ir pusiau lakiyjy organiniy
dirvoZzemj bei vandenj. Jy  maziau terSaly iSskiriancius junginiy (LOJ / PLOJ) bei ftalaty. Karstis ir
naudojimas taip pat gali  gaminius ir taikant tinkamus UV spinduliai paspartina medziagos irimg, o

pakenkti  apdulkintojams,
vandens organizmams ir
kitoms naudingoms rasims.

priezidros metodus, galima pagerinti
oro kokybe ir sumazinti ilgalaikj Siy
medziagy poveik.

tai didina kenksmingy chemikaly iSsiskyrima
ir daro neigiamg poveikj Zmoniy sveikatai
bei aplinkai.

Presence of toxic substances
ikroplastikas ir

Organiniai tersalai o g
N A Pesticidai (glifosatas, -
& %’LO Jf;alatah LoJ v piretroidai, neonikotinoidai) = sintetinés daleles

Saugesniy alternatyvy pavyzdziai

S, Sunkiej
§ o

Rinkités Zaidimy aiksteliy jranga, parky baldus ir lauko gaminius, pazymétus pripazintais
ekologiniais Zenklais, pavyzdziui, ,Nordic Swan®, jei jie yra prieinami. DirvoZzemio
gerinimo priemonéms rinkités pripazintus | tipo ekologinius Zenklus, pavyzdziui, ES
ekologinj zenkla, ,Nordic Swan“ ar ,Blue Angel“.

Sumazinkite pavojingy pesticidy naudojima ir pirmenybe teikite ekologiSkoms arba mazo
toksiskumo alternatyvoms.

Pirmenybe teikite elektrinei arba akumuliatorinei priezidros jrangai, kad sumazintuméte
iSmetamy tersaly kiekj, triukSma ir oro tarsa.

Venkite susmulkinty padangy ir dirbtinés vejos bei Zolés. Rinkités natdralia vejg arba
organines uzpildo medziagas, tokias kaip kamstiena, kokoso pluoStas ar nendrés.
leskokite inovatyviy alternatyvy, pagaminty i$ organiniy medziagy.
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	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS
	TEKSTILĖ
	Pluošto dalelės ir dulkės
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Poveikis per odą
	Užterštos nuotekos

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Natūralūs pluoštai
	Kai įmanoma, rinkitės tekstilės gaminius iš natūralių arba ekologiškų pluoštų, pavyzdžiui, ekologiškos medvilnės, lino ar vilnos.

	Venkite funkcinių dangų
	Venkite dėmėms atsparių, vandeniui atsparių ar nesiglamžančių audinių, nes jie paprastai padengiami cheminėmis medžiagomis, įskaitant PFAS.

	Ekologiniai ženklai
	Rinkitės gaminius, pažymėtus pripažintais I tipo ekologiniais ženklais, pavyzdžiui, ES ekologiniu ženklu, „Nordic Swan“, „Blue Angel“ arba tekstilės standartais „OEKO-TEX® STANDARD 100“ ir GOTS.

	Kokybiškesnė tekstilė
	Rinkitės patvarią, kokybišką tekstilę, kuri tarnaus ilgiau ir gali būti taisoma arba naudojama pakartotinai. Venkite gaminių su teiginiais „Lengva priežiūra“ arba „nereikalaujantis lyginimo“.

	Venkite antimikrobinių medžiagų
	Venkite gaminių su teiginiu „kvapą slopinantis“, išskyrus atvejus, kai jie būtini medicinos aplinkoje.

	Venkite antipirenų
	Venkite tekstilės gaminių su antipirenais, jei apsauga nuo ugnies nėra būtina.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	VALYMO PRIEMONĖS
	Poveikis aplinkai
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Tiesioginis poveikis
	Patalpų oro kokybė

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Ekologiniai ženklai
	Rinkitės gaminius su pripažintais ekologiniais ženklais, tokiais kaip ES ekologinis ženklas, „Nordic Swan“, „Blue Angel“, arba kosmetikos gaminių sertifikatais, tokiais kaip „Ecocert“.

	Sumažinkite įvairovę
	Rinkitės tik kelias būtiniausias valymo priemones. Dažnai nereikia didelės jų įvairovės – pavyzdžiui, audinių minkštikliai paprastai nėra būtini.

	Koncentruotos priemonės
	Rinkitės koncentruotas valymo priemones su tinkamomis dozavimo sistemomis.

	Tinkamas dozavimas
	Tinkamas dozavimas padeda užtikrinti veiksmingą valymą ir sumažinti riziką.

	Priemonės be kvapiklių
	Rinkitės priemones be kvapiklių arba mažiau dirginančias priemones, ypač mokyklose, vaikų priežiūros įstaigose ir sveikatos priežiūros įstaigose.

	Venkite priemonių su antimikrobinėmis medžiagomis
	Venkite „antibakterinių“ priemonių, išskyrus atvejus, kai jos būtinos medicinos aplinkoje.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	MAISTAS IR MAITINIMO PASLAUGOS
	Perdirbtas maistas
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Plastikas
	Cheminės medžiagos

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Ekologiškas maistas
	Kai įmanoma, rinkitės ekologišką maistą, pažymėtą ES ekologiniu ženklu. Ekologinis ūkininkavimas mažina sintetinių pesticidų ir cheminių trąšų naudojimą, o tai padeda apsaugoti žmonių sveikatą ir biologinę įvairovę.

	Vietinės kilmės maistas
	Rinkitės vietoje užaugintą maistą iš žinomų gamintojų.

	Ekologiniai ženklai
	Maitinimo paslaugoms naudokite valymo priemones pažymėtas pripažintais ekologiniais ženklais, tokiais kaip ES ekologinis ženklas ar „Nordic Swan“.

	Augalinės kilmės maistas
	Siūlykite daugiau augalinės kilmės patiekalų. Kai kuriuos mėsos patiekalus pakeitus vegetariškais, galima prisidėti prie sveikesnės mitybos ir kartu mažinti šiltnamio efektą sukeliančių dujų išmetimą.

	Saugesnės su maistu besiliečiančios medžiagos
	Kai įmanoma, vietoj plastikinių medžiagų rinkitės saugesnes su maistu besiliečiančias medžiagas, pavyzdžiui, nerūdijantįjį plieną, stiklą ir medieną.

	Pakuotės
	Kai įmanoma, venkite vienkartinių plastikinių pakuočių.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	KELIŲ TIESIMAS IR RENOVACIJA
	Cheminiai priedai
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Senos statybinės medžiagos
	Bitumo / asfalto garai

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Žaidimų aikštelės ir sporto erdvės
	Ieškokite saugesnių alternatyvų žaidimų ir sporto aikštelėms, užuot naudoję sintetines polimerines bei chemines medžiagas ir padangų granules. Galimos įvairios alternatyvos, pavyzdžiui, nendrės ar kitos natūralios medžiagos.

	Cheminės sudėties peržiūra
	Prieš pasirenkant gaminius viešosios infrastruktūros renovacijos projektuose, įvertinkite jų cheminę sudėtį.

	„Žaliasis betonas“
	Jei renkatės „žaliąjį betoną“ su šlako ar pelenų priedais, patikrinkite, ar šios medžiagos atitinka kelių tiesimui taikomus standartus.

	Sluoksniai ir medžiagos
	Kelių tiesimas apima daug sluoksnių ir medžiagų. Turėkite omenyje, kad mineralinės, daugiausia natūralios kilmės medžiagos paprastai neturi pavojingų medžiagų. Ypatingą dėmesį skirkite sintetinėms medžiagoms, dažams ir apsauginėms dangoms.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	BALDAI
	Pavojingos cheminės medžiagos
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Patalpų oro kokybė
	Sunkieji metalai

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Ekologiniai ženklai
	Rinkitės baldus, pažymėtus pripažintais I tipo ekologiniais ženklais, pavyzdžiui, ES ekologiniu ženklu, „Blue Angel“ ar „Nordic Swan“ ekologiniu ženklu.

	Mažos emisijos
	Rinkitės mažų emisijų standartus atitinkančius baldus. Europoje į ES rinką tiekiami baldai ir medienos gaminiai turi atitikti teisiškai privalomą 0,062 mg/m³ formaldehido emisijos ribą. Jei įmanoma, rinkitės gaminius, atitinkančius aukštesnius savanoriškus standartus, tokius kaip E0, E0.5 arba Suomijos M1 emisijų klasifikaciją.

	Venkite
	Kompozicinė mediena: drožlių plokštės, MDF ir fanera yra sujungiamos klijais, kurių pagrindą sudaro formaldehidas, o šis nuolat garuoja į aplinką; Poliuretano putos: standartinis sofų ir čiužinių porolonas į aplinką išskiria lakiuosius organinius junginius (LOJ) ir yra dažnai apdorojamas toksiškais antipirenais; Dėmėms ir vandeniui atsparios dangos: audiniuose, kurie parduodami kaip „atsparūs dėmėms“ arba „nepaliekantys dėmių“, dažnai yra PFAS („amžinosios cheminės medžiagos“); Vinilas / PVC: šiose medžiagose yra ftalatų – plastifikatorių, galinčių sutrikdyti endokrininės sistemos veiklą; Teiraukitės tiekėjų, ar gaminio sudėtyje yra SVHC (labai didelį susirūpinimą keliančių medžiagų). Pagal REACH reglamento 33 straipsnį tiekėjai privalo pateikti informaciją, jei gaminyje yra daugiau kaip 0,1 proc. masės SVHC, įtrauktų į Kandidatinį sąrašą.

	Saugesnės alternatyvos
	Medžio masyvas: rinkitės tvirtą, neapdorotą kietmedį; Natūralūs užpildai: sėdimiesiems baldams ar lovoms rinkitės 100 proc. natūralų lateksą, vilną ar alternatyvius pūkams užpildus vietoje sintetinių putų; Natūralūs audiniai: rinkitės baldų apmušalus, pagamintus iš ekologiniu ženklu pažymėtos arba sertifikuotos tekstilės (pavyzdžiui, GOTS, „Oeko-Tex“); Natūrali apdaila: rinkitės vandens pagrindo dažus, kuriuose visiškai nėra LOJ (angl. zero-VOC), arba natūralius aliejus ir vaškus.


	PRODUCT HEALTH GUIDE

	GAMINIAI, KURIŲ SUDĖTYJE YRA PLASTIKO
	Mikroplastikas
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Pavojingos cheminės medžiagos
	Patekimas į maistą ir tiesioginis sąlytis

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Asmens higiena ir kosmetika
	Nors ES apribojo tyčia pridedamo mikroplastiko naudojimą daugelyje kosmetikos gaminių, renkantis gaminius su biologiškai skaidžiomis šveičiamosiomis dalelėmis galima dar labiau prisidėti prie mikroplastiko taršos mažinimo.

	Drabužiai
	Rinkitės drabužius iš natūralių pluoštų, pavyzdžiui, medvilnės, vilnos ar kanapių pluošto, o ne iš sintetinių medžiagų. Sintetiniai audiniai, tokie kaip poliesteris ir nailonas, skalbimo metu išskiria mikroplastiko daleles.

	Daugkartinio naudojimo gaminiai
	Atsisakykite vienkartinio plastiko ir rinkitės daugkartinio naudojimo alternatyvas. Sumažinus plastikinių daiktų kiekį, sumažėja ir alergenų poveikis.

	Saugesnės medžiagos
	Teikite pirmenybę gaminiams iš saugesnio ir lengviau perdirbamo plastiko, tokio kaip PE, PP ir PET, bei venkite PVC, kai yra prieinamos tinkamos alternatyvos. Apsvarstykite neplastikines alternatyvas, pavyzdžiui, metalą, medieną, stiklą ar tekstilę, jei jos atlieka tą pačią funkciją. Kai tikslinga, rinkitės biologinės kilmės plastikus arba popierines pakuotes, įsitikinę, kad jos atitinka tvarumo ir funkcionalumo reikalavimus.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	INFORMACINĖS IR RYŠIŲ TECHNOLOGIJOS (IRT)
	Pavojingos cheminės medžiagos
	Ar žinojote?
	Kaip tai gali paveikti jūsų sveikatą?
	Elektroninės atliekos
	Žaliavų gavyba

	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Ekologiniai ženklai
	Rinkitės IRT gaminius, pažymėtus pripažintais I tipo ekologiniais ženklais, tokiais kaip ES ekologinis ženklas, „Nordic Swan“ ar „Blue Angel“, jei tokių gaminių yra. Taip pat galite rinktis patikimus konkrečiai pramonės šakai skirtus ekologinius ženklus, tokius kaip „TCO“ ar „EPEAT“.

	Įrenginiai
	Teikite pirmenybę patvariems, taisomiems ir moduliniams įrenginiams, kuriuos galima atnaujinti, o ne pakeisti naujais – taip prailginsite jų tarnavimo laiką ir sumažinsite atliekų kiekį.

	Eksploatacijos pabaiga
	Užtikrinkite, kad gaminiai būtų saugiai tvarkomi pasibaigus jų eksploatacijos laikui. Senus elektroninius įrenginius grąžinkite per įgaliotas surinkimo sistemas, kad pavojingos cheminės medžiagos būtų saugiai tvarkomos, o vertingos žaliavos – perdirbamos.


	PRODUKTŲ SVEIKATOS VADOVAS

	LAUKO TERITORIJŲ PRIEŽIŪRA
	Gumos granulės / padangų dalelės
	Ar žinojote?
	Toksiškos medžiagos, kurių gali būti gaminio sudėtyje
	Pesticidai, trąšos ir priežiūros metodai
	Dažai ir paviršių dangos

	Presence of toxic substances
	Saugesnių alternatyvų pavyzdžiai
	Ekologiniai ženklai
	Rinkitės žaidimų aikštelių įrangą, parkų baldus ir lauko gaminius, pažymėtus pripažintais ekologiniais ženklais, pavyzdžiui, „Nordic Swan“, jei jie yra prieinami. Dirvožemio gerinimo priemonėms rinkitės pripažintus I tipo ekologinius ženklus, pavyzdžiui, ES ekologinį ženklą, „Nordic Swan“ ar „Blue Angel“.

	Sumažinkite pesticidų naudojimą
	Sumažinkite pavojingų pesticidų naudojimą ir pirmenybę teikite ekologiškoms arba mažo toksiškumo alternatyvoms.

	Priežiūros įranga
	Pirmenybę teikite elektrinei arba akumuliatorinei priežiūros įrangai, kad sumažintumėte išmetamų teršalų kiekį, triukšmą ir oro taršą.

	Veja
	Venkite susmulkintų padangų ir dirbtinės vejos bei žolės. Rinkitės natūralią veją arba organines užpildo medžiagas, tokias kaip kamštiena, kokoso pluoštas ar nendrės. Ieškokite inovatyvių alternatyvų, pagamintų iš organinių medžiagų.




