


Dangos šlaitiniams stogams 
(žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Medžiaga
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Plieniniai lakštai

Variniai lakštai

Aliumininė danga

Keraminės čerpės

Betoninės čerpės

Šiferio (pluoštinio cemento) lakštai

Bituminė����� �$ modifikuoto bitumo danga

Akmens skalūno danga

Medinės skiedros

Nendriniai arba šiaudiniai stogai

Polimerinės stogo dangos

 Dėmesio! Prieš perkant naują stogo dangą, 
pasikonsultuokite su specialistu, kuris galės įvertinti, 
kurios medžiagos yra tinkamiausios jūsų statybų 
atveju. Dangos pasirinkimas priklausys nuo tokių 
niuansų, kaip nuolydžio kampas, pagrindo 
konstrukcija ir kiti aspektai į kuriuos būtina 
atsižvelgti, todėl yra reikalingos profesionalios žinios.

Stogo dangos keitimą taip pat turėtų atlikti 
įgudęs specialistas, nes atliekant darbą pasitaiko 
subtilių niuansų, reikalaujanči�¡ įgūdžių ir 
patirties.��Daugeliu atvejų pigiau pasisamdyti 
specialistą, norint išvengti klaidų ir siekiant 
užtikrint�$ stogo patvarumą ir ilgaamžiškumą.

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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Plokščios konkstrukcijos stogai prisideda prie modernesnės 
estetikos, dažniausiai reikalauja paprastesnės konstrukcijos ir 
mažiau medžiagų nei šlaitiniai stogai, todėl jų statyba yra 
pigesnė. Papildomi privalumai yra galimybė naudoti stogą 
įvairioms laisvalaikio ar buitinėms reikmėms. Plokšti stogai 
dažniau įrengiami šiltesnio klimato kraštuose, kuriuose 
mažesnis kritulių kiekis. Įrenginėjant plokščius stogus vėsaus 
vidutinio klimato sąlygomis suformuojamas mažas nuolydžio 
kampas, įprastai daug mažesnis nei 10°, reikalingas geram 
vandens nutekėjimui.

Plokštieji stogai įprastai labiau sulaiko vandenį, palyginti su 
šlaitiniais stogais, todėl reikalinga geresnė hidroizoliacija, tad 
dažniausiai reikia naudoti „egzotiškesnes“ chemines 
medžiagas.

 

Tai įvairios sintetinės membranos arba specialios, vandens 
nepraleidžiančios dangos. Be to, vietovėse, kuriose daug 
sninga, nuo stogo reikia periodiškai nukasti sniegą, norint 
išvengti pavojingų konstrukcijos apkrovų. Taip pat periodiškai 
reikia pašalinti medžių lapus ar šakas. Šaltesnio klimato 
sąlygomis plokščių stogų eksploatavimo laikas gali būti 
trumpesnis nei daugelio šlaitinių stogų, o be tinkamos 
priežiūros eksploatavimo laikas gali sutrumpėti dar labiau.

Plokščių stogų statybai naudojamose statybinėse medžiagose 
gali būti daugiau pavojingų cheminių medžiagų, palyginus su 
šlaitiniais stogais. Tarp naudojamų medžiagų: EPDM, PVC, TPO, 
modifikuoto bitumo lakštai arba daugiasluoksnė stogo dangos 
konstrukcija, polichlorpreno, chlorinto polietileno ir 
chlorsulfonuoto polietileno lakštai.

Plokščios konstrukcijos stogai

Dažniausiai naudojamos dangos: 
EPDM (etilen propilen dieno monomero guma) taip pat 
žinoma kaip sintetinė guma. EPDM danga yra atspari aplinkos 
poveikiui, tačiau ji nėra labai atspari mechaniniams 
pažeidimams. EPDM danga gali būti eksploatuojama 20–30 
metų. EPDM ŠESD išmetimo rodiklis yra palyginus mažas, nes 
naudojamas tik plonas medžiagos sluoksnis.

Pasibaigus eksploatavimo laikui, EPDM gali būti perdirbamas, 
tačiau EPDM gali turėti bromintų antipirenų ir poliaromatinių 
angliavandenilių (PAA), kurie yra pavojingi žmogaus sveikatai ir 
aplinkai.

PVC (polivinilchloridas). PVC lakštai yra patvarūs, atsparūs 
aplinkos poveikiui ir gali būti eksploatuojami 20–30 metų.

PVC lakštų ŠESD emisijų rodiklis yra sąlyginai mažas, nes 
naudojamas tik plonas medžiagos sluoksnis. Pasibaigus dangos 
eksploatavimo laikui, PVC gali būti lengvai perdirbamas. PVC 
trūkumas yra didelė sudėtyje esančių pavojingų plastifikatorių 
koncentracija, taip pat nerimą kelia kiti  pavojingi komponentai, 
tokie kaip chlorinti parafinai. Įvairiuose PVC būvio ciklo etapuose 
gali susidaryti labai toksiškos cheminės medžiagos: dioksinai ir 
PCB.

TPO (termoplastinis poliolefinas) yra polimerinės 
membranos rūšis, vis dažniau naudojama stogo dangoms. Ši 
danga yra labai atspari aplinkos poveikiui, cheminiams ir 
mechaniniams pažeidimams, ir yra gana ilgaamžė. Tinkamai 
prižiūrint, TPO danga gali būti eksploatuojama 20–30 metų, o 
TPO atliekos gali būti perdirbamos. TPO dangos ŠESD 
pėdsakas yra sąlyginai mažas, nes naudojamas tik plonas 
medžiagos sluoksnis. Stogo danga iš TPO yra viena 
draugiškiausių aplinkai, tačiau joje vis tiek gali būti pavojingų 
priedų, tokių kaip stabilizatoriai, kurie prailgina jos 
eksploatavimo laiką ir pagerina dangos savybes. Šios 
sudėtinės dalys gali turėti nepageidaujamų savybių.

Modifikuota bituminė stogo danga buvo aptarta 
ankstesniame skyriuje apie šlaitinius stogus. Bituminė stogo 
danga gali būti naudojama ir plokštiems stogams. 
Pagrindinis akcentas yra tai, jog bitumas yra pagamintas iš 
iškastinio kuro. Jame yra vėžį sukeliančių poliaromatinių 
angliavandenilių (PAA) ir kitų nepageidaujamų likučių ar 
priedų, pridėta biocidų, tokių kaip mekopropas. Šie 
cheminiai junginiai dangos eksploatavimo metu ir 
pasibaigus tarnavimo laikui gali patekti į aplinką ir sukelti 
neigiamą poveikį.

Daugiasluoksnės stogo dangos konstrukcija yra sudaryta iš 
kelių sluoksnių stiklo pluošto audinio arba veltinio padengto 
keliais sluoksniais asfalto arba dervos, o viršutinis sluoksnis 
užpilamas žvyru, apsaugančiu stogą nuo saulės spindulių ir 
kitokio aplinkos poveikio. Tai patikrinta stogo dangos sistema, 
kuri yra patvari, lengvai prižiūrima, atspari vandeniui ir turinti 
ilgą tarnavimo laiką (apie 30 metų). Kaip ir bituminėje stogo 
dangoje šiai stogo dangai naudojamame asfalte arba dervoje yra 
poliaromatinių angliavandenilių (PAA), kurie su lietumi gali 
nutekėti į aplinką. Šiai stogo dangų sistemai reikia daug daugiau 
medžiagų (didesnė masė) nei anksčiau aptartoms 
membraninėms dangoms, ji yra brangesnė ir jos ŠESD išmetimo 
rodiklis yra didesnis.

Žalieji stogai – tai dirvožemio sluoksnis su augalija uždėtas 
ant stogo konstrukcijos atskirtos apsauginėmis 
membranomis. Apželdinti stogai gali būti plokšti arba šiek tiek 
šlaitiniai. Tokie stogai tampa vis labiau madingi ir yra laikomi 
daniu statybos sprendimu, nes stogo dangos medžiaga yra 
tarsi pakeičiama dirvožemio sluoksniu. 

Vis dėlto žaliasis stogas nėra vien dirvožemio sluoksnis su 
augmenija. Tipiški funkciniai elementai apželdintuose 
stoguose - tai šaknų barjerai, vamdems filtravimo sluoksniai, 
drenažo membranos ir vandenį sulaikantys sluoksniai. Visi jie 
įprastai yra gaminami iš polimerinių medžiagų. Kai kurios 
membranos yra pagamintos iš PVC, EPDM arba modifikuoto 
bitumo, kuriame gali būti nepageidaujamų pavojingų 
cheminių medžiagų. Šių „sluoksnių” reikėtų vengti, nes kai 
kurios cheminės medžiagos gali išsiplauti į aplinką arba 
išsiskirti pasibaigus stogo eksploatavimo laikui. Jei vis tik toks 
stogas konstruojamas, pirmenybė turėtų būti teikiama 
gaminiams iš polietileno arba polipropileno, nes jie laikomi 
saugesniais plastikais.

30°

15°

5°

2°

Paaiškinimas: 

 sudėtinga įrengti 

 rekomenduojama 

 labiausiai rekomenduojama

7 pav.: Apželdinto stogo nuolydžio kampo iliustracija. 
(Šaltinis:„Auraplan“)
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Labai ekologiškai atrodantis 
apželdintas stogas, bet tai ne 
hobito namas. Namelio viduje 
yra daug modernių medžiagų.

Be to, apželdinti stogai reikalauja tvirtesnės konstrukcinės 
atramos nei kitų rūšių stogo dangoms, nes dirvožemio 
sluoksnis ir vandens kiekis, kurį jis gali sugerti, sveria daug 
daugiau. Taigi, apželdintas stogas netinka kaip pakaitinė 
stogo danga atliekant „pasidaryk pats“ tipo renovaciją, 
nebent namas buvo suprojektuotas taip, kad galėtų 
atlaikyti (sunkų) apželdintą stogą arba yra 
perprojektuojamas, kad būtų pagerintas jo konstrukcinis 
tvirtumas, kad jis tiktų apželdintam stogui. 
Apželdintas stogas pasižymi geromis izoliacinėmis 
savybėmis, tačiau tai priklauso nuo dirvožemio sluoksnio 
storio. Apželdinti stogai taip pat gali padėti kovoti su oro 
tarša, pagerinti oro kokybę ir sumažinti miesto karščio 
salos efektą.

8 pav.: Apželdinto stogo
konstrukciniai sluoksniai 

(Šaltinis: „Auraplan“)
1. Augmenija

2. Augalijos atraminis/substrato sluoksnis
3. Filtravimo ir drenažo sluoksnis

4. Izoliacija
5. Membrana

6. Pagrindo konstrukcija

Dangos plokštiems stogams 
(žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Medžiaga 
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

EPDM (etileno propileno dieno monomeras)

PVC (polivinilchloridas)

TPO (termoplastinis poliolefinas)

Polimeru modifikuotas bitumas

Sluoksniuota stogo danga (SSD)

Apželdinti stogai

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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Sienoms skirtos statybinės medžiagos 
(žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Statybinė medžiaga 
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika  ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Degto molio plytos

Akyti keraminiai blokeliai

Silikatinės plytos/blokeliai

Akytojo betono blokeliai 

Keramzitiniai blokeliai

Betonas

Medinio karkaso konstrukcija

Nedegto molio konstrukcija 
(pvz., plaušmolio, purvo plytų, kt.)

Šaudinių kitkų – molio konstrukcija

 
�Dėmesio! Prieš pirkdami statybines medžiagas stogo 
dangai, pasikonsultuokite su specialistu, kuris galės 
įvertinti, kokia stogo danga yra tinkamiausia jūsų 
statybų atvejui. Daug kas priklauso nuo nuolydžio 
kampo, pagrindo konstrukcijos ir kitų ypatybių, į 
kurias būtina atsižvelgti, todėl yra reikalingos 
profesionalios žinios. 

 
�Stogo dangos įrengimą/ keitimą taip pat turėtų 
atlikti įgudęs specialistas, nes šis darbas reikalauja 
įgūdžių ir patirties. Daugeliu atvejų pigiau 
pasisamdyti specialistą, siekiant išvengti klaidų ir 
užtikrinti stogo patvarumą ir ilgaamžiškumą.

3.2 3.2	 SIENOS, FASADAI, TERASOS 
„Pasidaryk pats“ srities statybos ar remonto metu sienų 
medžiagų ar fasado dangų pasirinkimą dažnai lemia kaina, 
vietinės statybos tradicijos (atsižvelgiančios į vietos 
klimatą), teisiniai reikalavimai (dėl pastatų energijos 
vartojimo efektyvumo) ir vyraujančios projektavimo 
tendencijos. ŠESD išmetimo rodiklis, žiedinė ekonomika ir 
sudėtyje esančios cheminės medžiagos taip pat tampa 
svarbiais kriterijais renkantis statybines medžiagas išorės 
sienoms. Šie kriterijai yra svarbūs, nes sienos, fasadai ir 
terasos yra reikšminga namo dalis tiek pagal masę 

(pagalvokite apie poveikį klimatui), tiek pagal paviršiaus 
plotą (reikšmingas, jei galvojame apie cheminių medžiagų 
išplovimą) prasme. 

Šiame skyriuje aptarsime statybines medžiagas naudojamas 
išorės sienoms ir išorės apdailos medžiagas, tokias kaip 
įvairių tipų apkalimai arba statybinės medžiagos, kurioms 
gali būti naudojama papildoma apdaila, pvz., mūro sienos. 
Taip pat aptarsime terasų statymo galimybes, atsižvelgiant į 
cheminių medžiagų keliamą pavojų, žiedinę ekonomiką ir 
ŠESD išmetimo perspektyvą.

Sienos
Sienos dažniausiai statomos iš degto molio plytų, silikatinių plytų 
arba blokų, betono blokų, arba lieto betono, o kai kurios namo 
karkaso dalys gali būti pagamintos ir iš plieno. Namai mediniu 
karkasu pasirenkami taip pat gana dažnai. Šios konstrukcinės 
medžiagos yra sąlyginai inertiškos ir nebus aptariamos iš pavojingų 
cheminių medžiagų perspektyvos, bet jų ŠESD emisijų profilis 
(masės vienetui) gali labai skirtis. Mediena turi neigiamą ŠESD 
pėdsaką todėl yra geriausias pasirinkimas. Palyginimui degto molio 
plytos arba blokai turi santykinai didelį ŠESD rodiklį (plieno ŠESD 
pėdsakas - dar didesnis). Tuo tarpu, betono susijusios emisijos, 
yra mažesnės nei degto molio plytų. Taip pat reikėtų atsižvelgti į 

statybai naudojamų medžiagų masę, todėl degto molio plytų 
sienos turi didžiausią poveikį. Iš žiedinės ekonomikos 
perspektyvos, pasibaigus pastato eksploatavimo laikui, degto 
molio plytas galima panaudoti pakartotinai, nes jos ir po griovimo 
įprastai išlieka nepažeistos, ko negalime pasakyti apie betono ar 
kt. blokelius. Mediena taip pat gali būti naudojama pakartotinai 
arba bent jau naudojama kaip kuras. Mažiau paplitusios, bet vis 
dėlto įdomios ir aplinkai nekenksmingos yra sienų konstrukcijos 
pagamintos iš molio, tokios kaip plaušmolio, drėbto molio ir 
purvo plytų sienos.

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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Fasadai
Fasadai iš plieno lakštų arba iš natūralių mineralinių 
medžiagų, pavyzdžiui, akmens plokščių, keramikos arba 
betono apdailos, įprastai nekelia rizikos dėl pavojingų 
cheminių medžiagų poveikio, kaip ir mūro sienos ar 
neapdoroto lieto betono sienos. Didesnį susirūpinimą kelia 
cheminiais priedais apdoroti mediniai fasadai, taip pat 
sintetinė PVC apdaila ir kai kurios tinkuotos sienų dangos 
(aptarta 3.4. skyriuje). 

Metalinė apdaila, pagaminta iš plieno ir aliuminio, yra 
patvari ir gana ilgaamžė. Aliuminio ŠESD išmetimo rodiklis 
yra didelis, plieno – mažesnis. Nei plienas nei aliuminis 
įprastom sąlygom neišskiria pavojingų cheminių medžiagų. 
Pasibaigus eksploatavimo laikui, abi medžiagos yra 
perdirbamos.
Akmens apdaila, tokia kaip skalūno, kalkakmenio ar 
uolienos plokštės, yra labai ilgaamžės. Jų ŠESD išmetimo 
rodiklis yra gana mažas susidarantis tik dėl karjerų 
eksploatavimo, pjovimo ar kitokio apdorojimo ir 
transportavimo. Naudojant ir pasibaigus jų eksploatavimo 
laikui pavojingos medžiagos nesusidaro.
Keramikinė danga taip pat yra santykinai ilgaamžė 
medžiaga, turinti didesnį ŠESD išmetimo rodiklį, 
atsirandantį dėl keramikos gaminių išdegimo. Keramikoje 
dažniausiai nėra pavojingų medžiagų.
Betono danga. Fasado apdailai galima naudoti lengvo 
betono elementus, pvz., pluoštinio cemento plokštes ar 
kitokią betono pagrindo apdailą. Medžiagų savybės skiriasi 
priklausomai nuo jų tipo, tačiau, pavyzdžiui, pluoštinio 
cemento plokštės yra gana patvarios, nors ir lengvos.
Mediniai fasadai. Mediena laikoma tvaria medžiaga, nes ji 
turi neigiamą ŠESD pėdsaką (anglies kaupimas), tačiau 
mediena dažniausiai chemiškai apdorojama medienos 

konservantais (biocidais), kurie gali patekti į aplinką. 
Biocidai turi pavojingų savybių ir gali būti patvarūs (ilgai 
neskylantys) aplinkoje. Alternatyva biocidais apdorotai 
medienai galėtų būti termiškai apdorota mediena arba 
apdeginta mediena, kuri yra nepatraukli 
mikroorganizmams, todėl jos nereikia papildomai 
impregnuoti ar padengti danga.
PVC danga. PVC yra vienas toksiškiausių plastikų, kuriame 
yra pavojingų priedų, tokių kaip ft alatai, kurių daugelis turi 
endokrininę sistemą ardančių savybių. PVC sudėtyje gali būti 
ir kitų pavojingų komponentų, tokių kaip chlorinti parafinai. 
Gaminant PVC ir pasibaigus jo eksploatavimo laikui gali 
susidaryti itin pavojingos cheminės medžiagos dioksinai ir 
polichlorinti bifenilai (PCB). PVC plastikas gali būti 
perdirbamas, bet ne visada. 
Tinkuoti fasadai. Fasadams gali būti naudojami įvairūs 
tinko tipai: kalkių, cementinis, polimerinis (pvz., akrilinis) 
tinkas, dekoratyvinis, tekstūrinis tinkas, silikoninis ar net 
molio tinkas. Tinkavimo produktai įprastai yra be 
pavojingų cheminių medžiagų, nes yra mineralinio 
pagrindo. Kai kurių tinkų sudėtyje yra sintetinių polimerų, 
kurie pagerina jų eksploatacines savybes, tačiau žiedinės 
ekonomikos požiūriu tai nėra palanku. Įprastai tinkas dar 
padengiamas dažais. Dažai ir kitos dangos aptariamos 3.4 
skyriuje.
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Statybinės medžiagos fasadams
(žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Statybinė medžiaga
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Plieninė apdaila

Aliumininė apdaila

Akmens apdaila

Keraminė apdaila

Betoninė apdaila

PVC apdaila

Tinkuoti fasadai

Impregnuotos medienos fasadai

Termiškai apdorotos medienos fasadai

Dėmesio! Prieš pirkdami statybines medžiagas 
fasadams visuomet jau būkite numatę, koks bus 
apšiltinimas, vėjo izoliacija ir kiti sienų elementus. 
Rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu, 
siekiant įvertinti, kokios medžiagos yra 
tinkamiausios jūsų statybų atvejui. Tai svarbu, nes 
skirtingos medžiagos turi skirtingas vandens ir vėjo 
pralaidumo savybes, skirtingas oro ir drėgmės 
difuzijos charakteristikas, bei šilumines savybes. 

Profesionalus specialistas atsižvelgdamas į sienų 
konstrukcijas, apšiltinimą, inžinerinių medžiagų 
panaudojimą jūsų pastate, turėtų pasiūlyti 
racionaliausią sprendimą, taip sumažinant išlaidas ir 
išvengiant problemų dėl netinkamų sprendimų. 
Daugeliu atvejų pigiau pasisamdyti specialistą, kuris 
padės jums išvengti klaidų siekiant užtikrinti pastato 
patvarumą ir ilgaamžiškumą.

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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Terasos, oranžerijos, žiemos sodai
Terasų įrengime pagrindinės susirūpinimą keliančios 
medžiagos yra medienos impregnantai, kurių sudėtyje yra 
aplinkai pavojingų biocidinių medžiagų. Jų panaudojimo 
bent iš dalies galima  išvengti pasirinkus termiškai apdorotą 
medieną arba tam tikras puvimui atsparias medienos rūšis. 
Tačiau horizontalios konstrukcijos, kurias veikia lietus, pvz., 
tarasų grindys ar kiti horizontalūs paviršiai, ant kurių gali 
kauptis vanduo, vis tiek turės būti apsaugoti. Kaip 
alternatyva chemiškai apdorotai medienai neretai 
naudojamos kitokios medžiagos, pavyzdžiui, PVC arba 
medžio plastiko kompozito (MPK) lentos. Tačiau PVC lentose 
gali būti nepageidaujamų komponentų, tokių kaip � alatai, 
chlorinti parafinai ar kiti priedai, todėl geriausia jų vengti. 
MPK lentos paprastai gaminamos iš perdirbtų medžiagų, 
neretai - įvairių rūšių plastikų (su įvairių rūšių priedais), todėl 
jos taip pat yra toksiškas pasirinkimas.
Gera alternatyva galėtų būti pluoštinio cemento plokštės. 
Kartais jos gaminamos imituojant medieną (su tekstūromis ir 
spalvomis). Cemento pluošto plokštės yra patvarios, lengvos 
ir nekenksmingos aplinkai.
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Statybinių medžiagų sąrašas terasoms 
(žalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Medžiaga 
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika  ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Impregnuotos medienos lentos

PVC lentos

Medienos plastiko kompozitas (MPK)

Pluoštinio cemento lakštai

Medžiaga 
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika  ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Stiklas

Kanalinis polikarbonatas

Gofruotas akrilas

Statybinės medžiagos žiemos sodams ir oranžerijoms
(žalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Oranžerijų/žiemos sodų stogas ir sienos įprastai yra 
skaidrios. Anksčiau šioms konstrukcijoms buvo 
naudojamas tik stiklas. Nors stiklo konstrukcijos yra 
estetiškos, tačiau stiklas gali lengvai dūžti, be to, jis turi 
prastas šilumines savybes. Be to, stiklo konstrukcijos yra 
daug brangesnės, nes jų įrengimas yra imlus darbui. Stiklo 
lakštus reikia įrėminti, o ir kiekvienam stiklo lakštui 
pritvirtinti naudojami sandarikliai. 

Šiais laikais dažnai naudojami skaidrūs plastikai, tokie kaip 
polikarbonatas ar akrilas, o stogo dangos lakštai iš kanalizuoto 
polikarbonato arba gofruoto akrilo yra lengvai prieinami.
Polikarbonato lakštai yra patvarūs ir gana ilgaamžiai (20–30 
metų). Jie taip pat suteikia tam tikrą šiluminę apsaugą, tačiau 
yra žinoma, kad polikarbonatinis plastikas turi bisfenolio A 
(endokrininę sistemą ardančios medžiagos) likučių, todėl akrilo 
lakštai būtų saugesnis pasirinkimas. Trūkumas yra jų 
trumpesnis eksploatavimo laikas (iki 10 metų).

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.

*Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir kt.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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3.3 INŽINERINĖS MEDŽIAGOS
Gyvenamuosiuose pastatuose naudojamos įvairios inžinerinės 
medžiagos, skirtos apsaugoti pastato vidų ir jo konstrukcijas nuo 
fizinio ir aplinkos poveikio. Specialios vėjo izoliacinės medžiagos 
kartu su garams nelaidžiu sluoksniu apsaugo pastato izoliacinį 
sluoksnį nuo šalto ar šilto oro patekimo. Tokiu būdu pagerėja 
apšiltinimo efektyvumas, o pastato konstrukcijose išvengiama 
kondensacijos (vandens lašelių susidarymo), kuri ilgainiui gali 
padaryti žalos. Dėl kondensacijos gali sumažėti ir apšiltinimo 
efektyvumas. Inžinerinės medžiagos įprastai naudojamos sienų ir 
stogų konstrukcijoms, o šiuo metu populiariausios yra sintetinės 
plėvelės, pagamintos iš polimerinių medžiagų.

Vėjo nepraleidžiančios ir orui laidžios membranos.
Vėjo izoliacinės medžiagos yra esminiai sienų ir stogų 
komponentai, ypač tose vietovėse, kur drėgmės lygis svyruoja. 
Kaip orui laidžios membranos naudojamos mikroakytosios 
plėvelės iš polimerų, pavyzdžiui, porėtas politetrafluoretilenas 
(ePTFE) arba mikroakytasis polipropilenas. Šios plėvelės turi 
mikroskopinių porų, kurios leidžia pasišalinti vandens garams, 
bet nepraleidžia skystos būsenos vandens. Šios savybės 
būtinos, siekiant užtikrinti pastato laidumą orui ir gerą patalpų 
oro kokybę (žr. 4.2 skyrių). Kai kurios orui laidžios membranos 
taip pat yra padengtos hidrofobinėmis medžiagomis, 
pavyzdžiui, silikono pagrindu pagamintais junginiais arba 
fluoropolimerais, tam, kad atstumtų vandenį, bet ir būtų 
pralaidžios orui.

Garams nelaidžios membranos. Garams nelaidžios 
membranos, dažniausiai naudojamos statybose, gaminamos iš 
didelio tankio polietileno (HDPE) arba mažo tankio polietileno 
(LDPE). Šios polietileno medžiagos neleidžia prasiskverbti 
vandens garams ir patikimai užtikrina sandarumą, sustabdo 
vandenį. Įprastai jos klojamos vidinėje apšiltinimo sluoksnio 
pusėje, kad iš vidaus nesusidarytų drėgmės kondensatas.

Hidroizoliacinės ir (arba) antikondensacinės plėvelės. Jos 
įprastai naudojamos kaip stogo paklotas, siekiant išvengti 
vandens nutekėjimo į pagrindinę konstrukciją. Šios plėvelės 
ypač naudingos metaliniams stogams, po kuriais labai dažnai 
susidaro kondensatas. Hidroizoliacinės plėvelės įprastai 
gaminamos iš polipropileno arba polietileno.

Šilumos izoliacija. Įvairių rūšių medžiagos turi 
termoizoliacinių savybių ir gali būti naudojamos pastatams 
šiltinti. Šiam tikslui gali būti naudojama daug įvairių augalinės 
kilmės medžiagų, įskaitant medienos pluoštą, celiuliozės 

pluošto apšiltinimą, linų pluoštą (džiutą), kanapių ar linų 
spalius, šiaudus, kamštines ar kitas medžiagas. Šios 
medžiagos prieinamos izoliacinių lakštų arba biria forma. Taip 
pat yra gan didelis pasirinkimas mineralinio apšiltinimo 
medžiagų, pavyzdžiui, akmens vata, stiklo vata, vermikulitas / 
perlitas ir keramzitas. Dar yra sintetinių termoizoliacinių 
medžiagų, pavyzdžiui, polistireninis putplastis (EPS), 
ekstruzinis polistireninis putplastis (XPS), poliuretaninis 
putplastis ir kt. Kai kurios izoliacinės medžiagos turi šilumą 
atspindinčią foliją, kuri pagerina jų savybes. Minėtos 
apšiltinimo medžiagos skiriasi savo efektyvumu, izoliacinių 
savybių kitimu laikui bėgant bei kaina, tačiau kai kuriais 
atvejais termoizoliacija gali būti visai nereikalinga, pavyzdžiui, 
šiltesnėse vietovėse arba jei pastato sienos storos.

Augalinės kilmės apšiltimo medžiagos. Apskritai 
atsinaujinančių augalinės kilmės medžiagų ŠESD emisijų 
rodiklis yra žemas arba neigiamas. Žaliavos sudėtyje nėra arba 
beveik nėra pavojingų cheminių medžiagų, tačiau vykdant 
gamybą gali būti pridėta antipirenų, siekiant sumažinti 
degumą. Taigi, prekyboje parduodamose apšiltinimo 
medžiagose iš celiuliozės vatos, linų ar kanapių greičiausiai 
bus degumą mažinančių priedų, nors ir žaliavoje pavojingų 
medžiagų nėra. 

Vykdant statybos darbus reikėtų pasirūpinti, kad augalinės 
kilmės apšiltinimo medžiagos būtų tinkamai izoliuotos, 
naudojant difuzines plėveles ir garams nelaidžias membranas, 
siekiant išvengti sąlyčio su vandeniu, dėl kurio medžiagos gali 
pradėti irti. Pasibaigus eksploatavimo laikui, augalinės kilmės 
medžiagas galima kompostuoti (jei jose nėra cheminių 
priedų), nepaliekant jokių atliekų. Kita vertus, celiuliozės 
pluoštas dažnai naudojamas kaip drėgna pasta, į kurią 
dedama konservantų, kad ji nesuirtų dėl mikrobiologinio 
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poveikio. Vienas iš praktinių trūkumų – šias natūralias 
medžiagas gali apgraužti arba jose gali apsigyventi pelės ir kiti 
gyvūnai, todėl ilgainiui gali sumažėti apšiltinimo efektyvumas.

Mineralinės apšiltinimo medžiagos. Akmens vata ir stiklo 
pluošto vata pasižymi labai dideliu patvarumu, atsparumu 
irimui ir jų nepuola kenkėjai. Jų šiluminės savybės panašios 
kaip ir atsinaujinančių medžiagų, pavyzdžiui, kanapių ar 
medienos pluošto. Tiek stiklo, tiek akmens vata yra nedegi, 
todėl jas gaminant nereikia pridėti antipirenų ir įprastai 
nereikia jokių kitų cheminių sudedamųjų dalių, tačiau akmens 
ir (arba) stiklo vatos gamyba yra daug energijos reikalaujantis 
procesas.

Keramzitas, vermikulitas, perlitas ar kitos birios apšiltinimo 
medžiagos dažniausiai naudojama grindims ir perdangoms, 
rečiau sienoms šiltinti. Vermikulitas yra natūrali mineralinė 
medžiaga, o keramzitas gaminamas kaitinant molio granules, 
perlitas – vulkaninės kilmės uolienas. Kaitinama aukštesnėje 

nei 1 000 °C temperatūroje. Šios medžiagos pasižymi 
puikiomis šilumos ir garso izoliacinėmis savybėmis. Jos yra 
atsparios ugniai, grybeliams, pelėsiui ir vabzdžių ar graužikų 
poveikiui.

Vermikulito ŠESD išmetimo rodiklis žemas, o keramzitui ir 
perlitui gaminti reikalinga aukšta temperatūra, todėl jų ŠESD 
išmetimo rodiklis aukštesnis. Pasibaigus eksploatavimo laikui 
šios medžiagos nesuyra ir gali būti vėl panaudotos, jei yra 
tinkamai surenkamos.

Sintetinės apšiltinimo medžiagos.  Tiek polistirenas, tiek 
poliuretano putos turi geras izoliacines savybes ir yra labai 
dažnai naudojamos medžiagos. Trūkumas – šių medžiagų 
sudėtyje esantys degumą mažinantys priedai, nes be jų – šios 
apšiltinimo medžiagos paprastai yra labai degios. Be to, jų 
gamybos procesai yra taršūs ir šių medžiagų ŠESD išmetimo 
rodiklis yra aukštas. Pasibaigus eksploatavimo laikui abi 
minėtos medžiagos gali būti perdirbamos.

Apšiltinimo medžiagos
(Žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Medžiagos 
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika ŠESD emisijos Patvarumas Kaina

Celiuliozė (medžio arba popieriaus vata)

Medienos pluošto plokštės

Linų pluošto plokštės

Kanapių vata

Kanapių betonas

Šiaudai

Mineralinė vata

Stiklo pluoštas

Keramzitas

Perlitas

Vermikulitas

Polistirenas (EPS ir XPS)

Poliuretano (PU) putos

Dėmesio! Dėl apšiltinimo, vėjo izoliacinių medžiagų, 
kreipkitės į specialistą, kuris galės įvertinti, kokios 
medžiagos labiausiai tinka jūsų pastatui. Tai svarbu, 
nes skirtingos medžiagos pasižymi skirtingomis 
atsparumo vandeniui ir priešvėjinėmis savybėmis. 
Taip pat skirtingai praleidžia orą ir drėgmę bei turi 
skirtingas šilumines savybes. 

Specialistas sugebės tinkamai priderinti inžinerines 
medžiagas pagal jūsų pastato konstrukciją siekiant 
išvengti pernelyg komplikuotos arba nepakankamos 
pastato inžinerijos. Taip sutaupysite lėšų ir 
išvengsite problemų. Daugeliu atvejų, siekiant 
išvengti klaidų ir užtikrinti pastato patvarumą bei 
ilgaamžiškumą, ekonomiškai naudingiau 
pasinaudoti specialisto paslaugomis.

Statybinių medžiagų savybės gali priklausyti nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir pan.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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Dangos: Pasirenkant išorės dangą, svarbiausia atsižvelgti į 
paviršių, kuris bus ja dengiamas, ir į sąlygas, kurios turės 
įtakos šiai dangai. Pasirinkti tinkamus dangos gaminius gali 
būti itin sudėtinga, todėl geriausia kreiptis į specialistą. 
Toliau apžvelgsime populiariausias išorės dažų rūšis, 
pabrėždami jų privalumus ir trūkumus (daugiau apie vidaus 
dažus žr. 2.2 skyrių). 

Vandens pagrindo dažai, kurių sudėtyje yra mažas 
lakiųjų organinių junginių (LOJ) kiekis: Vandens 
pagrindu pagaminti dažai, pavyzdžiui, vandeniu 
skiedžiamas emalis, akriliniai, lateksiniai ir emulsiniai dažai, 

yra plačiai naudojami, jų lengva įsigyti. Šios rūšies dažuose 
paprastai yra rišiklių, tokių kaip polimerai, pavyzdžiui, 
akrilo, vinilo akrilo ar PVA, užtikrinančių sukibimą; 
pigmentų; tirpiklių, daugiausia vandens, su nedideliais 
kiekiais kitų organinių tirpiklių, kurie palengvina dažymą 
ir džiūvimą; užpildų, pavyzdžiui, kalcio karbonato, 
gerinančių tekstūrą ir padengimą; ir priedų, tokių kaip 
paviršinio aktyvumo medžiagos, tirštikliai, stabilizatoriai 
ir konservantai, kurie gali kelti pavojų aplinkai.

Reikėtų rinktis tik aukštos kokybės vandens pagrindo 
lauko dažus, kurie pasižymi patvarumu ir ilgai tarnauja. 

3.4 Dažai, klijai, sandarikliai 
Šiuo metu galima įsigyti skirtingų sudėčių dangų (dažų), klijų ar 
sandariklių, pritaikytų įvairiausiems statybos atvejams. Kai kurie 
produktai tinka naudoti atšiauriomis sąlygomis, kai paviršiai patiria 
mechaninį poveikį, koroziją ar juos veikia kiti aplinkos veiksniai. Siekiant 
patenkinti skiringus techninius reikalavimus dažnai naudojami sudėtingi 
cheminių medžiagų mišiniai, kurių sydėtyje gali būti pavojingų 
komponentų. Didžiausią susirūpinimą dėl dangų, klijų ir sandariklių kelia 
lakiųjų organinių junginių (LOJ) poveikis iš tirpiklių pagrindu pagamintų 
produktų (daugiau informacijos apie LOJ – 4.2 skyriuje), taip pat 
konservantų ir kitų kenksmingų priedų poveikis. Rinkoje yra ir saugesnių, 
vandens ir polimerų pagrindu pagamintų produktų, kurių sudėtyje mažiau 
kenksmingų komponentų.
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Dažų, sudėtyje turinčių polimerų, trūkumas yra tas, jog 
pasibaigus jų tarnavimo laikui gali susidaryti 
mikroplastikas.

Tirpiklių pagrindu pagaminti dažai („aliejiniai dažai“)
– tai na�os angliavandenilių (arba kitų tirpiklių) pagrindu 
pagaminti dažai, tinkami naudoti lauko sąlygomis, nes 
dangos sluoksnis yra patvarus ir ilgaamžis. Šių dažų 
trūkumas yra susijęs su profesine rizika dėl didelio tirpiklio 
kiekio gaminyje. Be to, reikėtų apgalvoti ant kokių paviršių 
jie bus tepami, nes dažų sluoksnis yra nelaidus orui ir 
vandens garams ir dėl to paviršių medžiagos ar net pastato 
konstrukcija gali būti neigiamai paveikta.

Alkidiniai dažai arba alkidiniai emaliniai dažai yra 
patobulinta aliejinių dažų versija, gaminama iš alkidinių 
dervų, tirpiklių ir kitų priedų. Alkidiniai dažai pasižymi geru 
patvarumu ir universalumu, tačiau jų trūkumas – didelis 
lakiųjų organinių junginių (LOJ) kiekis. Tarp jų gali būti 
kancerogeninių junginių, sukeliančių kvėpavimo takų 
dirginimą, galvos skausmą ar kitą neigiamą poveikį sveikatai. 

Natūralių aliejų pagrindo dažai: Vienas iš tipiškesnių 
variantų yra linų sėmenų aliejaus dažai. Šie dažai gali 
tarnauti net 15 metų ar ilgiau ir jiems nereikalinga 
priežiūra. Jie nesutrūkinėja ir nesilupa nuo paviršių bei yra 
nekenksmingi aplinkai. Be to, jie neturi stipraus kvapo, 
išdžiūsta per 24–48 valandas ir yra ekonomiški. Kai kurie 
gamintojai į sudėtį gali dėti džioviklių ir natūralių pigmentų, 
nenaudodami tirpiklių, rišiklių ar sintetinių emulsiklių. Kiti 
gamintojai į produktus prideda tirpiklių, siekdami pagerinti 
dažų eksploatacines savybes , tačiau dėl profesinės rizikos, 
susijusios su lakiųjų organinių junginių (LOJ) išmetimu, 
reikėtų vengti tirpiklių turinčių produktų.

Medienos apdorojimo priemonės: kai kuriais atvejais 
medienos impregnantai visai be reikalo naudojami vietoj 
dažų mediniams paviršiams apdoroti, neatkreipiant dėmesio 
į jų sudėtyje esančius biocidus ir jų keliamą pavojų aplinkai. 
Fasadų apdailoje jų galima išvengti pasirenkant 
alternatyvius būdus, pavyzdžiui, termiškai apdorotą 
medieną arba apdegintą medieną. 

Lakai naudojami medienos ar tinko paviršiams padengti, 
siekiant suteikti jiems blizgesio ir apsaugoti nuo vandens bei 
purvo. Jie padidina patvarumą ir prailgina medžiagos 
eksploatavimo laiką. Lakų pagrindą sudaro augaliniai aliejai, 
vaškas ar medžių dervos (pvz., spygliuočių kanifolija). 
Sintetinių lakų pagrindą sudaro polimerai. Aplinkosaugos 
požiūriu patartina rinktis produktus, kuriuose nėra lakiųjų 
organinių junginių (LOJ) arba jų kiekis yra mažas. Tai 
natūralūs aliejai, naudojami kaip lakai, arba vandens 
pagrindo akriliniai lakai. Verta nepamiršti, kad šiuolaikinės 
vandens pagrindo dangos gali būti tokios pat geros kaip ir 
tirpiklių pagrindo produktai, bei visiškai tinkamos naudoti 
pastato išorei, atliekant statybos ar remonto darbus 
„pasidaryk pats“ būdu.

  Pasidaryk pats“ tipo dažai: 
Yra daug gairių aprašančių, kaip pačiam 
pasigaminti dažus. Pigmentus ir kitas dažų 
sudedamąsias dalis galima įsigyti atskirai miltelių 
pavidalu ir sumaišyti prieš pat naudojant. Tokiu 
būdu galima išvengti konservantų panaudojimo, 
nes mikroorganizmai nespėja pradėti skaidyti 
skysto mišinio jei jis iškart naudojamas.

Dažų sąrašas 
(Žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Medžiagos
Pavojingos 
medžiagos

Žiedinė 
ekonomika CO 2 pėdsakas Patvarumas

Dažai

Svyruoja

Tirpiklių pagrindo („aliejiniai dažai“)

Natūralūs aliejiniai dažai

Alkidiniai emaliniai dažai

Medienos apdorojimo priemonės

Lakai

Augaliniai aliejai naudojami kaip lakai

Tirpiklių pagrindo aliejiniai lakai

Aliejaus, vaško ir dervos pagrindo lakai (tirpikliai)

Water-based acrylic

Statybinių medžiagų savybės priklauso nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir pan.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.

Vandens pagrindo dažai su mažu arba nuliniu 
LOJ kiekiu
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Klijai ir sandarikliai
Yra įvairių rūšių bei kategorijų klijų, tinkamų skirtingiems 
panaudojimo būdams ir skirtingoms sąlygoms. Lengva 
susipainioti, kokius produktus rinktis, kokie yra saugiausi ir 
aplinkai draugiškiausi variantai, tinkami naudoti „pasidaryk 
pats“ būdu. Populiariausi klijai yra šie: akriliniai, 
cianoakrilato, PVA, poliuretano, epoksidinės dervos ir kiti.

Sandarinimo produktai įprastai naudojami atskirų medžiagų 
sujungimo vietose arba užpildant tarpus tarp konstrukcijos 
elementų. Kai kurie sandarikliai yra skirti apsauginiam arba 
nepralaidžiam sluoksniui sukurti, pavyzdžiui, sandarinti 
siūlėms tarp lango rėmo ir stiklo paketo. Sandarikliai turi būti 
elastingi, patvarūs ir išlaikyti sandarinimo savybes visą 
eksploatavimo laiką. Sandariklių cheminė sudėtis gali būti 
panaši į klijų, tačiau jie gali turėti skirtingų funkcinių 
komponentų (priedų). Toliau išsamiau aptariamos akrilinių, 
poliuretano (PU), silikoninių, butilo gumos ir vandens 
pagrindo latekso sandariklių rūšys. 

Akriliniai klijai – tai vandens pagrindo akrilo polimerų 
emulsijos, pasižyminčios lipniomis savybėmis. Akriliniais 
klijais galima klijuoti įvairius paviršius, nes jie suformuoja 
tvirtas, ilgalaikes ir aplinkos poveikiui atsparias jungtis.

Šios rūšies klijai dažnai naudojami grindų dangoms ir 
keraminėms plytelėms klijuoti. Akrilinių klijų pagrindu 
gaminami įvairūs produktai, įskaitant sandariklius ir glaistus. 
Naudojant akrilinius klijus išsiskiria akrilo rūgšties ir susijusių 
cheminių medžiagų garai, kurie gali sukelti kvėpavimo takų 
dirginimą, o jų komponentai gali jautrinti odą. Kai kurie 
produktai gali būti tirpiklių pagrindo, todėl svarbu niekada 
nepamiršti cheminės saugos.

Cianoakrilato klijai dar vadinami „super“ klijais. Šios rūšies 
klijai yra giminingi akriliniams klijams ir dažniausiai 
naudojami taisymo darbams, ypač mažesnės apimties 
komponentams suklijuoti, bei kitoms„pasidaryk pats“ 
reikmėms. Cianoakrilato klijai sudaro itin tvirtą ir ilgaamžę 
jungtį. Tačiau tai nėra labai geri konstrukciniai klijai ir įprastai 
nenaudojami statybose. Cianoakrilato klijų sudėtyje yra 
agresyvesnių cheminių medžiagų nei akriliniuose klijuose, 
kurios gali dirginti odą, akis ir kvėpavimo takus.

Epoksidinė derva – tai dviejų komponentų klijai, kuriuos 
sudaro derva ir kietiklis. Kai abu komponentai sumaišomi 
lygiomis dalimis, įvyksta cheminė reakcija ir derva pradeda 
tirštėti, kol galutinai sukietėja. Epoksidinės dervos sudaro 
itin patvarią bei patikimą jungtį, jos yra atsparios aplinkos 
veiksniams. Ši derva limpa prie įvairių medžiagų, įskaitant 
metalus, plastikus, medieną, keramiką, stiklą ir 
kompozitus. Dirbant su epoksidinėmis dervomis 
susirūpinimą kelia lakiųjų organinių junginių (LOJ) ir 
bisfenolio A (BPA) likučiai, esantys dervoje. BPA yra 
endokrininę sistemą ardanti ir toksiška reprodukcijai 
cheminė medžiaga, kuri ilgainiui gali patekti į aplinką. 

Polivinilacetato (PVA) klijai, įprastai vadinami baltais klijais, 
yra plačiai naudojami vandens pagrindo klijai. Dažniausiai PVA 
klijai naudojami medienai ir smulkiems rankdarbiams klijuoti. 
Jjų yra beveik kiekviename namų ūkyje, nes šie klijai nėra 
toksiški, nors kai kuriuose produktuose gali būti priedų, 
pavyzdžiui, konservantų, keliančių nepageidaujamą pavojų. 
Paprastai PVA klijai nenaudojami lauko sąlygomis. Tačiau yra 
tokių PVA klijų, kurių sudėtyje PVA sujungtas su kitais 
polimerais, kad įgytų tam tikrų savybių, pavyzdžiui, 
atsparumą vandeniui ir aplinkos poveikiui. 

Poliuretano (PU) klijai džiūdami pagelsta ir putoja. Šios 
rūšies klijai gerai limpa prie įvairių medžiagų, pavyzdžiui, 
medžio, popieriaus, metalo, stiklo ir plastiko. Jie greitai 
džiūsta ir sudaro tvirtą, atsparią vandeniui jungtį. Klijai 
lengvai išsiplečia, todėl jais galima užpildyti skyles ir 
įtrūkimus, tačiau atrodo netvarkingai ir gali sutepti paviršius. 
Tai labai patvarūs ir atsparūs vandeniui klijai, todėl kartasis 
naudojami lauko reikmėms. Be to, kai kurie sandarikliai yra 
poliuretano pagrindo ir gali būti naudojami ten, kur reikia 
didelio efektyvumo. Purškiami poliuretano putų klijai dažnai 
naudojami konstrukcijų tarpams sandarinti. Cheminės 
saugos požiūriu poliuretano klijuose yra toksiškų junginių 
izocianatų, kurie dirgina odą, akis, kvėpavimo takus. 
Įtariama, kad kai kurie izocianatai sueklia vėžį . Naudojant 
poliuretano klijus ir jiems džiūstant taip pat išsiskiria lakiųjų 
organinių junginių (LOJ), tačiau išdžiūvę klijai yra inertiški ir 
saugūs. Poliuretano (PU) poveikis aplinkai yra didelis, nes jo 
gamybos pramonės procesai yra taršūs.
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Silikoniniai sandarikliai gaminami iš siloksano polimerų, 
kurie pasižymi vandenį atstumiančiomis savybėmis, puikiu 
atsparumu aplinkos poveikiui (karščiui, šalčiui, 
ultravioletiniams spinduliams), yra chemiškai inertiški ir 
ilgaamžiai. Tačiau priešingai nei dažnai teigiama, jų 
sudėtyje gali būti pavojingų cheminių medžaigų. Nors acto 
rūgšties pagrindu pagaminti silikoniniai sandarikliai yra 
draugiškesni žmogaus sveikatai, tam tikri produktai gali 
turėti vėžį sukeliančių komponentų. Silikoniniai produktai, 
skirti naudoti šlapioje ir (arba) drėgnoje aplinkoje, sudėtyje 
greičiausiai turės antimikrobinio komponento, kuris yra 
pavojingas žmogaus sveikatai ir aplinkai. Be to, kai kurie 
siloksano junginiai laikomi naujais teršalais keliančiais 
riziką, nes nustatyta, kad kai kurie iš jų yra patvarūs 
aplinkoje.

Butilo gumos sandarikliai gaminami iš sintetinės gumos. 
Jie yra atsparūs vandeniui ir turi mažą dujų pralaidumą. 
Butilo guma pasižymi geromis sukibimo savybėmis ir yra 
naudojama stogo apvadų, kaminų ir latakų jungčių, taip 
pat langų, mūro jungčių ir kitų sujungimų tarpams 
užpildyti. Šie sandarikliai įprastai gaminami tirpiklių 
pagrindo, tad darbuotojai ir netoliese esantys žmonės gali 
būti veikiami kenksmingų cheminių medžiagų. Butilo 
gumos sandariklių gamyboje įprastai naudojamas 
Stodardo tirpiklis yra kancerogeninis ir mutageninis.

Vandens pagrindo latekso sandarikliai plačiai naudojami 
gyvenamųjų namų statyboje ir „pasidaryk pats“ reikmėms. 
Šios rūšies sandarikliai gali būti nesunkiai naudojami ant 
įvairių paviršių, jie lengvai valosi ir yra ekonomiški. Latekso 
sandarikliai dažniausiai tinkami naudoti patalpų viduje, 
tačiau yra produktų, skirtų naudoti lauko sąlygomis. Latekso 
sandariklių sudėtyje yra mažas kiekis lakiųjų organinių 
junginių (LOJ), šie sandarikliai praktiškai yra bekvapiai. 
Lateksiniai sandarikliai ypač tinka siauroms siūlėms ir 
nedideliems tarpams sandarinti, esant minimaliam 
mechaniniam judėjimui. Vandens pagrindu pagamintas 
lateksas yra vienas iš žmogaus sveikatai ir aplinkai 
draugiškiausių sandariklių.

Poliuretano klijų nerekomenduojami naudoti 
„pasidaryk pats“ reikmėms, nebent būtų užtikrintas 
tinkamų asmeninių apsaugos priemonių 
naudojimas, pavyzdžiui, pirštinės, geras vėdinimas 
ar net kvėpavimo takų apsauga. 

Klijai ir sandarikliai
(Žalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas) 

Medžiagos
Pavojingos cheminės 
medžiagos Žiedinė ekonomika ŠESD emisijos

Klijai, sandarikliai

Akriliniai klijai ir (arba) sandarikliai

Cianoakrilatas

Epoksidinė derva

PVA (polivinilacetatas)

PU (poliuretanas)

Silikoniniai sandarikliai

Butilo gumos pagrindo sandarikliai

Vandens pagrindo latekso sandarikliai

Dažniausiai klijus ir sandariklius statybos ar remonto 
darbams naudoja tos srities specialistai. Naudojant 

„pasidaryk pats“ reikmėms visada patartina 
pasikonsultuoti su specialistu, kokio tipo produktas 
jums reikalingas. Yra niuansų, susijusių su medžiagų 
tinkamumu (tam tikri klijai ir (arba) sandarikliai tinka 
tik tam tikriems paviršiams), taip pat atsparumu 
ultravioletiniams spinduliams, drėgmei, 
mechaniniam poveikiui ir kitais veiksniais. 

Nepriklausomai nuo pasirinkto klijų ar sandariklio 
produkto, patartina perskaityti produkto etiketę 
arba paprašyti saugos duomenų lapo (SDL), nes kai 
kuriuose produktuose gali būti nepageidaujamų 
priedų, pavyzdžiui, plastifikatorių �alatų..

Statybinių medžiagų savybės gali priklausyti nuo daugelio veiksnių (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmės ir pan.), todėl įvertinimas gali skirtis kiekvienu 
atskiru atveju. Mes orientuojamės į įprastinius produktus.
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4 SKYRIUS: ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS 
IR PATALPŲ ORO KOKYBĖ
4.1 ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS 

Esamų pastatų energijos vartojimo efektyvumas yra 
lemiamas veiksnys siekiant įgyvendinti tikslus dėl klimato 
kaitos mažinimo. Statantiems namus savo jėgomis svarbu 
žinoti, kad nedideli ar dideli sienų, durų ir langų remonto 
darbai gali turėti įtakos pastato energijos naudojimo 
efektyvumui. Be to, pagal nacionalinius įstatymus, 
įgyvendinus nedidelės apimties renovacijos darbus, gali 
būti reikalaujama padidinti energijos vartojimo 
efektyvumą. Pagal Vokietijos pastatų energetikos 
įstatymą pastato dalys, kurių daugiau kaip 10 % ploto yra 
renovuojama, po renovacijos turi atitikti minimalius 
energinio efektyvumo reikalavimus.
Energijos balansą apskaičiuoti sudėtinga. Yra įvairių 
priemonių energijos naudojimo efektyvumui didinti, 
pradedant pastato sandarinimu bei apšiltinimu ir baigiant 
pastato konstrukcijos (pvz., langų dydžio ar stogo iškyšų) 
keitimu. Dėl pastato energijos naudojimo efektyvuymo 
ypatybių rekomenduojama pasikonsultuoti su 
energetikos konsultantu ir kvalifikuotais architektais.
Planuojant pastato atnaujinimą ir renkantis priemones 
energijos naudojimo efektyvumui didinti, reikėtų atkreipti 
dėmesį į tai, kad gali kilti prieštaravimų tarp tikslo 
padidinti energijos vartojimo efektyvumą ir tikslo mažinti 
išmetamųjų teršalų kiekį. Yra daug įvairių izoliacinių 

medžiagų, orui nelaidžių sandarinimo membranų ir pan., 
kurių cheminė sudėtis gali ženkliai skirtis. Daugiau 
informacijos rasite skyriuose apie inžinerines medžiagos ir 
šilumos izoliaciją (nuoroda į 3.3).
Be to, sandariose patalpose sumažėja šviežiai tiekiamo 
oro, todėl pailgėja lakiųjų organinių komponentų buvimo 
patalpose laikas.

   
Pasikonsultuokite su tos srities specialistu
Teisės aktuose gali būti nustatyti įsipareigojimai 
dėl minimalių energinio efektyvumo 
reikalavimų jūsų renovuojamam namui.

  
  Energijos balanso apskaičiavimą atlikti yra 
sudėtinga.
 Auštas energijos vartojimo efektyvumo lygis yra 
labai svarbus siekiant transformacijos statybų 
darnumo srityje.

  
Yra įvairių priemonių, turinčių daug bendrų 
privalumų ir trūkumų, susijusių su jų chemine 
sudėtimi, energijos našumu, kaina, sveikatos 
apsauga ir žiedine ekonomika..

Energijos vartojimo efektyvumas
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4.2 PATALPŲ ORO KOKYBĖ 
Netyčiniai šilumos nuostoliai dėl nekontroliuojamos oro 
apykaitos turi būti kuo mažesni. Nepaisant to, norint palaikyti 
gerą oro kokybę, svarbu reguliariai vėdinti patalpas. Vėdinimo 
metu iš patalpų į lauką pašalinama drėgmė bei teršalai ir 
patenka deguonies. Todėl svarbu pagalvoti apie vėdinimą, kai 
atliekami renovacijos darbai, kuriais siekiama padidinti 
energijos vartojimo efektyvumą sandarinant patalpas (pvz., 
keičiant langus). Šiais laikais yra įvairių sistemų, kurios vykstant 
automatinio vėdinimo procesui kontroliuoja oro apykaitą, ją 
reguliuoja ir sumažina šilumos nuostolius. Tokios vėdinimo 
sistemos gali būti tinkamas pasirinkimas. Tačiau tinkamas 
būdas gali būti ir natūralus reguliarus vėdinimas sudarant 
skersvėjį (trumpam plačiai atveriant visus langus). Atlikdami 
renovaciją išsiaiškinkite galimybes ir pasitarkite su specialistu.

4.2.1	 Lakieji organiniai junginiai (LOJ)
Lakieji organiniai junginiai (LOJ) – tai cheminiai junginiai, 
kurie į patalpų orą patenka iš įvairių statybinių medžiagų 
(dažų, klijų, sandariklių ir kt.), taip pat iš įvairių plataus 
vartojimo prekių. Didelė lakiųjų organinių junginių (LOJ) 
koncentracija gali sukelti kvėpavimo takų sutrikimus, galvos 
svaigimą ir galvos skausmą arba akių ir nosies dirginimą. Kai 
kurie lakieji organiniai junginiai (LOJ) laikomi 
kancerogeniniais arba mutageniniais. Todėl rinktis statybines 
medžiagas, kuriose nėra lakiųjų organinių junginių (LOJ), yra 
veiksmingiausias būdas palaikyti sveiką patalpų aplinką. 
Toliau tekste pateikiamas dažniausiai pasitaikančių lakiųjų 
organinių junginių (LOJ) sąrašą.

�
LOJ, kurių reikėtų vengti:

 �
Benzenas: aptinkamas dažuose, klijuose ir benzine. 
Gali sukelti vėžį. 

 �
Toluenas: aptinkamas dažuose, lakuose ir kai kurių 
rūšių klijuose. Gali sukelti neurologinius 
pažeidimus.

 �
Ksilenas: naudojamas įvairiuose produktuose, 
įskaitant dažus, klijus ir valymo priemones. Gali 
sukelti kvėpavimo takų ir neurologinius 
pažeidimus.

 
 �

Formaldehidas: dažnai randamas klijuose ir iš 
medienos pagamintose medžiagose. Laikomas 
galimai kancerogeniniu.

 
�Etilenglikolis: dažnai aptinkamas antifrize ir kai 
kurių rūšių dažuose. Gali būti toksiškas centrinei 
nervų sistemai, inkstams ir širdžiai. 

 
�Acetonas: randamas dažų skiedikliuose, nagų lako 
valikliuose ir kai kurių rūšių klijuose. Gali dirginti 
kvėpavimo takus.

 
 

�1,4-dichlorbenzenas: naudojamas rutuliukuose 
nuo kandžių, deodorantų ir kai kurių rūšių klijų 
gamyboje. Gali pakenkti kepenims ir inkstams. 

 
�Metanolis: įeina į kai kurių rūšių dažų, lakų ir valymo 
priemonių sudėtį. Gali sukelti akių, odos ir kvėpavimo 
takų dirginimą. 

DAŽNIAUSIAI PASITAIKANTYS LOJ

 
��FORMALDEHIDAS: teršalas, kuris devintajame ir 
dešimtajame dešimtmečiuose buvo randamas 
visur, – ar pamenate?  
Dešimtajame dešimtmetyje formaldehidas buvo 
dažnai minimas tarp kenksmingų ir, tikėtina, 
kancerogeninių LOJ. Šis junginys buvo randamas 
beveik visur: virtuvės ar kitų baldų dalyse, medienos 
plaušo plokštėse, grindų dangose, sudarytose iš 
kelių suklijuotų sluoksnių. Formaldehidas buvo 
laikomas nematomu pavojumi namuose ir darbo 
vietoje. 

Vėzdūnė (Chlorophytum elatium) buvo aptarta kaip 
veiksmingas būdas sumažinti formaldehidio poveikį. 
Teigiama, kad ji gali veiksmingai sugerti formaldehidą. 

Formaldehidas naudojamas ir šiandien, bet turi būti 
laikomasi griežtų apribojimų. Nuo to laiko klijuotų 
medžiagų naudojimas vidaus erdvėse nesumažėjo.
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4.2.2 Pelėsio prevencija
Pelėsis kelia rimtą pavojų sveikatai. Todėl reikia visais 
būdais vengti pelėsio atsiradimo patalpose. Pelėsių 
sporoms daugintis tereikia drėgmės ir terpės, sudarytos iš 
organinių komponentų. Todėl tapetai arba naft os 
angliavandenilių pagrindu pagaminti dažai yra potenciali 
terpė pelėsiui veistis. Patalpų paviršiai, kurie atvėsta esant 
žemai lauko temperatūrai, yra ypač jautrūs pelėsiui, nes ant 
jų kondensuojasi aplinkos drėgmė iš šilto patalpų vidaus. 
Paprastai kondensato galima tikėtis, kai sudedamoji 
pastato dalis atvėsta iki 12 °C ar mažiau. Todėl, siekiant 
išvengti pelėsio, patalpų drėgmė turi būti ribojama taikant 
apgalvotą ventiliaciją (žr. 4.2 skyrių) ir palaikoma 
pakankama sienų, langų rėmų ir kt. paviršių temperatūra, 
naudojant tinkamą šilumos izoliaciją. 

Šiltinantiems namus savo jėgomis, svarbu atkreipti dėmesį į 
tai, kad pakeitus langus (užsandarinus ventiliacijos angas) 
gali padidėti pelėsio atsiradimo rizika, jei sienos 
nepakankamai izoliuotos ir (arba) patalpa nepakankamai 
vėdinama.

Pelėsis taip pat gali atsirasti vidiniuose sienos izoliaciniuose 
sluoksniuose. Siekiant to išvengti naudojamos orui nelaidžios 
membranos ir garams nelaidus sluoksnis. Membranas turėtų 
parinkti ir įrengti specialistas, tad prieš šiltinant namus 
primygtinai rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu.
Konsultuodamiesi taip pat aptarkite cheminius membranų 
komponentus ir įsitikinkite, kad atkreipiamas dėmesys ne tik į 
funkcionalumą, bet ir į tai, ar nėra pavojingų medžiagų.

5 SKYRIUS: ŽIEDINĖ EKONOMIKA, 
ATLIEKŲ TVARKYMAS IR PERDIRBIMAS
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5.1 RENOVACIJOS ATLIEKŲ MAŽINIMAS PAGAL 
ŽIEDINĖS EKONOMIKOS PRINCIPUS 
Žiedinės ekonomikos koncepcija apima uždaro žaliavųciklo kūrimą, kuriame ištekliai naudojami, perdirbami ir pakartotinai 
panaudojami maksimaliai, sumažinant susidarančių atliekų kiekį ir naujų išteklių poreikį. Štai kaip žiediškumą galima 
integruoti į renovacijos atliekų mažinimą:

KONCEPCIJOS ELEMENTAI PRINCIPAI TAIKYMAS

1. �Konstrukcijų projektavimas 
išardymui ir pakartotiniam 
panaudojimui ateityje.

Projektuokite konstrukcijas taip ir su 
tokiomis medžiagomis, kurias būtų galima 
lengvai išardyti ir pakartotinai panaudoti.

Vietoj klijų naudokite varžtus, rinkitės 
modulinius komponentus ir naudokite lengvai 
išardomas konstrukcijas.

2. �Pakartotinis medžiagų  
panaudojimas

Įgyvendinkite pakartotinio medžiagų 
naudojimo strategijas tame pačiame ar 
kitame projekte.

Iš renovacijos vietos paimkite medžiagas, 
pavyzdžiui, plytas, medieną, stiklą bei armatūrą 
ir panaudokite jas tame pačiame arba kitame 
projekte.

3. Būvio ciklo pratęsimas Galvokite apie medžiagų ir komponentų 
ilgaamžiškumą, juo naudokite taip, kad 
reikėtų kuo rečiau keisti ir taip sumažėtų 
atliekų kiekis.

Rinkitės patvarias medžiagas ir kurkite 
ilgaamžius, pritaikomus ir ilgai nesenstančius 
dizainus.

4. Atsinaujinantys ištekliai Rinkitės mažesnį poveikį aplinkai 
darančias medžiagas ir medžiagas iš 
atsinaujinančių išteklių.

Naudokite mažą aplinkosauginį poveikį 
darančias medžiagas, kurias galima atnaujinti, 
pavyzdžiui, perdirbtą stiklą ar regeneruotą 
medieną.

5. �Suprojektuota palankiai 
priežiūrai

Projektuokite dizainus, kuriuos lengva 
prižiūrėti ir atnaujinti, taip prailgindami 
jų gyvavimo ciklą ir sumažindami atliekų 
kiekį.

Projektuokite modulinius, patvarius, paprastus 
ir saugius dizainus. Užtikrinkite, kad techninės 
priežiūros reikalaujantys komponentai būtų 
lengvai pasiekiami, ir, jei įmanoma, naudokite 
standartines ir keičiamąsias dalis.

6. Atliekų pavertimas ištekliais Į atliekas žiūrėkite ne kaip į šiukšles,
bet kaip į išteklius, kuriuos galima 
panaudoti kitiems tikslams.

Statybines šiukšles (jose neturėtų būti 
pavojingų medžiagų, plastiko ar kitų 
kenksmingų medžiagų) naudokite 
kraštovaizdžiui formuoti arba takams grįsti, taip 
pat panaudokite seną armatūrą ir jungiamąsias 
medžiagas.

7. Darnieji pirkimai Rinkitės medžiagas, kurios buvo 
pagamintos laikantis žiedinės ekonomikos 
principų ir kurias po panaudojimo galima 
grąžinti į apyvartos ciklą.

Rinkitės produktus tų gamintojų, kurie vykdo 
grąžinimo programas arba gamyboje naudoja 
perdirbtas medžiagas.

8. �Bendradarbiavimas su žiedinės 
ekonomikos principais 
besivadovaujančiais partneriais

Bendradarbiaukite su žiedinės 
ekonomikos principais 
besivadovaujančiais tiekėjais, gamintojais 
ir atliekų tvarkymo subjektais.

Bendradarbiaukite su atliekas apdorojančiomis 
perdirbimo įmonėmis arba su tiekėjais, 
siūlančiais atnaujinti daiktus.

9. Dalijimasis žiniomis Dalinkitės žiniomis ir patirtimi su draugais, 
giminaičiais, kaimynais.

Vykstant renovacijai dokumentuokite žiedinės 
ekonomikos principų taikymo procesą ir 
dalinkitės žiniomis su draugais, giminaičiais ir 
kaimynais.

10. Technologijų įgalinimas Įgalinkite technologijas, siekdami 
optimizuoti išteklių naudojimą ir 
palengvintumėte žiedinės ekonomikos 
principų taikymo procesą.

Įdiekite skaitmenines platformas, skirtas 
medžiagoms sekti, prekiauti ar išteklių srautams 
valdyti, kad užtikrintumėte optimalų jų 
panaudojimą.

Atnaujindami būstą pagal žiedinės ekonomikos principus mes galime ne tik sumažinti atliekų kiekį, bet ir maksimaliai išnaudoti 
turimus išteklius, patirdami tiek aplinkosauginę, tiek ekonominę žiedinės ekonomikos naudą.

Žiedinė ekonomika renovacijos atliekų kontekste:

•	 mažiau atliekų sąvartynuose: pakartotinai naudojant ir perdirbant medžiagas, mažiau atliekų patenka į sąvartynus;
•	 efektyvus išteklių naudojimas: užtikrinama, kad ištekliai būtų naudojami optimaliai, o atliekų būtų kuo mažiau; 
•	 ekonomiškumo principas: pakartotinis medžiagų naudojimas leidžia sutaupyti lėšų;
•	 darnumas: aplinkos darnumo didinimas mažinant išteklių vartojimą ir atliekų kiekį;
•	 inovacijos: skatinama inovatyvi projektavimo ir statybos praktika, leidžianti užtikrinti žiedinės principų laikymąsi.
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5.2 Renovacijos atliekų mažinimo 
strategijos
Atsakingai planuokite
• Tiksliai išmatuokite ir užsakykite medžiagas, siekdami išvengti jų pertekliaus.
• Sudarykite išsamią sąmatą, kuri leis jums stebėti medžiagų naudojimą ir išvengti perteklinio 

pirkimo.

Išsaugokite ir naudokite pakartotinai
• Negriaukite, bet išardykite. Atsargiai išardykite konstrukcijas, kad galėtumėte pakartotinai 

panaudoti medžiagas.
• Pasilikite tokias medžiagas, kaip durys, langai, armatūra, kad, įgyvendindami projektą, 

galėtumėte jas panaudoti dar kartą.

Nereikalingas medžiagas atiduokite
• Tinkamus naudoti daiktus ir medžiagas pasiūlykite ne pelno siekiančioms organizacijoms, 

mokykloms ar bendruomenės centrams.
• Atiduodami daiktus vietos bendruomenėms, naudokitės internetinėmis platformomis.

Optimizuokite medžiagas
• Naudokite konstrukcijas, kuriose numatyti standartiniai medžiagų dydžiai, kad 

sumažintumėte atraižų kiekį.
• Rinkitės medžiagas ir (arba) produktus, kurių tiekėjai taiko atliekų grąžinimo programą.

5.3 Atliekų rūšiavimo ir perdirbimo 
rekomendacijos
Rūšiuokite žaliavas jų susidarymo vietoje
• Įrenkite atskirus konteinerius skirtingų rūšių atliekoms (metalui, stiklui, medienai ir kt.).
• Užtikrinkite aiškų ženklinimą ir informuokite darbuotojus apie atliekų rūšiavimo praktiką.

Saugiai šalinkite atliekas 
• Atpažinkite ir atskirkite pavojingas atliekas, užtikrindami jų saugų ir teisės aktų reikalavimus 

atitinkantį sutvarkymą.
• Kreipkitės į sertifikuotas pavojingų atliekų šalinimo įmones, pavyzdžiui, asbesto ar švino 

turinčių dažų.
• Išsiaiškinkite, kaip jūsų mieste šalinamos statybos ar remonto atliekos (tapetai, dažai ir pan.).

Atsakingai paruoškite perdirbimui
• Bendradarbiaukite su vietiniais atliekų perdirbimo centrais ir išsiaiškinkite jų keliamus 

reikalavimus perdirbamoms medžiagoms.
• Užtikrinkite, kad medžiagos būtų švarios ir atskirtos pagal perdirbimo įmonių standartus.

Optimizuokite medžiagų naudojimą
• Kaupkite informaciją apie susidariusias, išrūšiuotas ir pašalintas atliekas.
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5.4 Atliekų perdirbimo į funkcinius 
elementus ar dekoracijas idėjos
Baldų kūrimas
• Medinius padėklus ar senas duris paverskite stalais, suolais ar lentynomis.
• Iš metalo laužo ar vamzdžių sukurkite unikalius šviestuvus ar rėmus.

Meninis dekoras
• Sukurkite sienų meną iš plytelių, medžio gabalėlių ar stiklo šukių likučių.
• Iš sudaužytų plytelių ar stiklo kurkite mozaikas dekoratyviniams paviršiams ar takams.

Sodo patobulinimai
• Naudokite senas plytas ar akmenis sodo lysvėms, takeliams ar atraminėms sienelėms 

įrengti.
• Perdirbkite medines lentas ar metalo lakštus į lovelius augalams ar sodo dekorą.

Funkciniai elementai
• Perdirbkite medžiagų likučius į funkcinius elementus, pavyzdžiui, drabužių kabyklas, 

dėžes daiktams laikyti.
• Panaudokite nereikalingus stiklo ar keramikos gaminius kaip daiktų laikymo indus, 

vazas ar žvakides.

Bendrijos projektai
• Bendradarbiaukite su vietos menininkais, mokyklomis ar bendruomenių centrais, dėl 

atliekų panaudojimo įgyvendinat viešojo meno ar kt. visuomenei naudingus projektus.
• Inicijuokite medžiagų, kurias galima perdirbti, mainus bendruomenėje arba parduokite 

turguje.

Renovacijos projektai, kuriuos įgyvendinant atsakingai planuojama, laikomasi sistemingo 
atliekų tvarkymo ir perdirbimo principų bei kūrybiškai taikoma perdirbimo praktika, gali 
gerokai sumažinti poveikį aplinkai. Šių principų taikymas ne tik skatina darnumą, bet ir 
suteikia atnaujintai erdvei unikalų ir asmeninį charakterį, didina jos estetinę ir funkcinę 
vertę.
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5.5 KĄ DARYTI IR KO NEDARYTI PERDIRBANT 
ATLIEKAS Į AUKŠTESNĖS VERTĖS PRODUKTUS (ANGL. 
UPCYCLING) IR Į ŽEMESNĖS VERTĖS MEDŽIAGAS 
(ANGL. DOWNCYCLING) 
Tiek perdirbimo į aukštesnės vertės produktus (angl. 
Upcycling), tiek į žemesnės vertės medžiagas (angl. 
Downcycling) atveju susiduriama su tam tikrais iššūkiais ir 
galimybėmis. Apskritai laikoma, kad atliekų perdirbimas į 
aukštesnės kokybės ar vertės produktus, yra naudingesnis 
aplinkai, nes vykdant šį procesą išlaikoma arba padidinama 
medžiagos vertė.

Kita vertus, perdirbant į žemesnės vertės medžiagas ar 
produktus, dažnai prarandamas medžiagos vientisumas.

Supratimas, kaip valdyti šiuos procesus, gali padėti užtikrinti 
tvaresnę ir atsakingesnę bet kokio renovacijos ar statybos 
projekto praktiką. Tokia praktika ne tik padeda sumažinti 
atliekų kiekį, bet ir teigiamai veikia aplinką bei bendruomenę.

KĄ DARYTI KO NEDARYTI

Būti kūrybingiems 
Norėdami pakartotinai arba nauju būdu panaudoti 
medžiagas – patyrinėkite įvairias medžiagos pannaujimo 
galimybes ir mąstykite netradiciškai.

Nepaisyti darnumo 
Nepamirškite aplinkosauginio aspekto – atsižvelkite į bet kokių 
kenksmingų priedų ar procesų poveikį aplinkai.

Teikti pirmenybę saugumui 
Įsitikinkite, kad perdirbamos medžiagos yra saugios antriniam 
panaudojimui (patikrinkite, ar jos stabilios, ar neturi aštrių 
kraštų ir t.t.).

Nepaisyti estetikos 
Nesileiskite į kompromisus dėl estetikos. Įsitikinkite, kad 
perdirbtas daiktas tinka jūsų erdvei ir atitinka jūsų namų stilių.

Išsaugoti kokybę 
Perdirbdami daiktą pirmenybę teikite jo vertės išsaugojimui ar 
net pagerinimui.

Nepaisyti funkcionalumo 
Nesutelkite viso dėmesio tik į formą – įsitikinkite, kad 
perdirbtas daiktas yra praktiškai naudingas ir patvarus.

Puoselėti unikalumą 
Puoselėkite perdirbtų daiktų unikalumą, naudokite juos 
pokalbiui apie darnumą užmegzti ar kaip dekoro elementus.

Naudoti ne pagal paskirtį 
Nesistenkite naudoti daikto ne pagal jo paskirtį vien dėl 
antrinio panaudojimo siekiamybės

Neįvertinti laiko ir išlaidų 
Nepamirškite, kad, priklausomai nuo projekto, perdirbimo 
procesas į aukštesnės vertės produktus kartais gali pareikalauti 
daug laiko ir būti brangus.

KĄ DARYTI KO NEDARYTI

Pasidomėti galimybėmis 
Pasidomėkite įvairių medžiagų tolimesnio panaudojimo 
ar perdirbimo būdais ir jūsų turimų atliekų panaudojimo 
galimybes.

Nepaisyti kokybės 
Nepamirškite, kad po gautas produktas turi būti kokybiškas, 
saugus ir funkcionalus.

Bendradarbiauti 
Bendradarbiaukite vietinėmis „pasidaryk pats“ organizacijomis 
ar dirbtuvėmis, kurios gali panaudoti jūsų atliekas ir perdirbti 
jas.

Pamiršti galutinę paskirtį 
Neperdirbkite medžiagų į žemesnės vertės produktus 
neatsižvelgdami į jų galutinį panaudojimą ir neįsitikinę, kad 
produktas bus naudingas.

Rūšiuoti medžiagas 
Efektyviai rūšiuokite, nes tai padės veiksmingai perdirbti 
atliekas.

Praleisti reguliarius patikrinimus 
Nepamirškite reguliariai atlikti auditą, kad įsitikintumėte, 
jog perdirbimas į žemesnės kokybės produktus vykdomas 
veiksmingai ir tvariai.

Pirmenybę teikti saugai 
Užtikrinkite, kad perdirbimo į žemesnės vertės medžiagas 
procesai ir perdirbtos medžiagos būtų saugios ir atitiktų teisės 
aktų reikalavimus.

Nepaisyti transporto poveikio aplinkai 
Nepamirškite atsižvelgti į perdirbti skirtų medžiagų 
transportavimo poveikį aplinkai. (pvz. nesirinkite perdirbtų 
medžiagų kurios transportuojamas dideliais atstumais)

Saugoti ir analizuoti įrašus 
Stebėkite perdirbimo procesus ir analizuokite jų poveikį 
aplinkai bei finansinį poveikį.

Nuvertinti komunikaciją 
Nepamirškite papasakoti apie savo pastangas perdirbti atliekas 
– tai gali įkvėpti kitus.

Perdirbimas į aukštesnės vertės produktus (angl. Upcycling)

Perdirbimas į žemesnės vertės medžiagas (angl. Downcycling)

42



Produktų ženklinimas

Aplinkosauginė produkto deklaracija (EPD) grindžiama būvio ciklo vertinimo metodu pagal ISO 14040/44 
standartą ir konkretesnius ISO 14025 ir EN 15804 standartus. EPD galima suprasti kaip savotišką deklaruojamo 
produkto „duomenų išklotinę“. EPD pateikiama techninė informacija, išsami informacija apie pasirinktus būvio 
ciklo modulius, kokius aplinkosauginius parametrus gaminys atitinka ir, jei aktualu, bandymų rezultatai pateikti 
išsamiam vertinimui. Aplinkosauginės produktų deklaracijos turi privalomą, visuotinai galiojantį pagrindą; jos 
rengiamos ekspertų ir yra patikrintos nepriklausomų šalių, tačiau atsakomybė už EPD tenka gamintojui.
„EPD International“ yra parengę arba teberengia taisykles 64 statybos gaminių kategorijoms (angl. Product 
Category Rules, PCR). Gaminių kategorijos taisyklėse (PCR) pateikiamos gyvavimo ciklo vertinimo gairės ir EPD 
sudarymas konkrečioms produktų kategorijoms. Šios taisyklės nustato taikymo sritį, funkcinį vienetą ir 
poveikio aplinkai kategorijas.

„Cradle to Cradle Certified“ programa suteikia galimybę įmonėms pademonstruoti savo įsipareigojimą kurti 
aplinkai draugiškus gaminius. Šis sertifikavimo sistema apima platų gaminių asortimentą, įskaitant tekstilės 
gaminius, elektroninius prietaisus, valymo priemones, statybines medžiagas ir baldus. Vertinimas grindžiamas 
penkiais pagrindiniais kriterijais: medžiagų poveikiu sveikatai, pakartotinio medžiagų naudojimo galimybe (žiedinė 
ekonomika), atsinaujinančios energijos naudojimu, atsakingu vandens naudojimu ir socialinio teisingumo vertinimu. 
Sertifikate pateikiamas įvertinimas pagal pasiekimų lygį: pagrindinis, bronzinis, sidabrinis, aukso ir platininis. „Cradle 
to Cradle“ sertifikatą suteikia San Franciske (JAV) įsikūręs „Cradle to Cradle“ produktų inovacijų institutas.

M1 statybinių medžiagų klasifikacija pagal jų išmetamųjų teršalų kiekį naudojama jau nuo 1996 m. Tai skatina 
gaminti ir naudoti mažai teršalų išmetančias statybines medžiagas, interjero dizaino gaminius ir baldus. 
Reitingavimo procesą prižiūri Suomijoje įsikūręs „Rakennustieto Oy“ (RTS) komitetas, kurį sudaro statybos produktų 
pramonės, statybininkų, projektuotojų, valdžios institucijų ir ekspertų atstovai. Tai savanoriška ekologinio 
ženklinimo sistema, skirta gyvenamosiose ir darbo erdvėse naudojamoms medžiagoms, įrenginiams ir baldams 
klasifikuoti. M1 klasės specifikacijoje nustatytos lakiųjų organinių junginių (LOJ), formaldehido ir amoniako emisijų 
ribos, taip pat vertinamas gaminio kvapo priimtinumas.

6 SKYRIUS. BENDRIEJI PATARIMAI, 
KAIP SUSIKURTI NAMUS BE 
PAVOJINGŲ CHEMINIŲ MEDŽIAGŲ, 
ATITINKANČIUS ŽIEDINĖS 
EKONOMIKOS PRINCIPUS IR 
TURINČIUS NEUTRALŲ ŠESD 
PĖDSAKĄ NAMUS

6.1 EKOLOGINIAI ŽENKLAI 
Sertifikatai ir ženklai gali būti naudojami pastato ar medžiagos 
darnumui pažymėti, tačiau skirtingų ekologinių skaičius 
išaugo iki nesuskaičiuojamo kiekio.

Ekologiniams ženklams priskiriami nepriklausomų institucijų 
ženklai, savanoriškų savireguliacinių interesų grupių ženklai 
ir statybinių medžiagų pramonės rinkodaros ar reklamos 
skatinami ženklai.

Kitaip tariant, nepriklausomų gamintojų aplinkosauginius 
ir ekologinius ženklus galima suskirstyti į tris grupes: 
• ženklai, nurodantys medžiagų įvertinimą pagal jų

tvarumą, kilmę ir gamybos procesą;
• ženklai, patvirtinantys konkrečias gaminio savybes;
• ženklai, patvirtinantys viso pastato tvarumą.
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Produktų ženklinimas

Danijos patalpų vidaus kilmato ženklinimas (DICL) – tai sertifikavimo programa, pagal kurią sistemingai stebimas 
cheminių junginių, išmetamų iš statybinių medžiagų, baldų ir įrenginių, kiekis patalpų ore. 1993 m. Danijos būsto 
ministro iniciatyva įsteigtą programą toliau nuosekliai valdo Danijos technologijų institutas. Produktai, pažymėti 
„Indoor Climate Label“ ženklu, yra nuodugniai testuojami, išsamiai dokumentuojant cheminių junginių išsiskyrimą į 
patalpų orą, taip pat įvertinamos produkto juslinės savybės siekiant užtikrinti, kad jos neviršija leistinų ribų. DICL 
programa apima įvairias produktų grupes, įskaitant statybines medžiagas, baldus ir patalpų įrangą bei aksesuarus. 
Bendrieji vertinimo kriterijai apima tokius veiksnius kaip lakiųjų organinių junginių (LOJ), kancerogenų ir 
formaldehido emisijos, taikomus visoms produktų kategorijoms. Luboms skirti produktai turi būti tikrinami dėl 
išmetamų dalelių kiekio. Svarbiausia, kad patalpų mikroklimato ženklu pažymėti produktai neišskirtų 
kancerogeninių medžiagų. Ženklinimas suskirstytas į tris klases pagal išmetamųjų teršalų kiekį.

CE ženklas rodo, kad statybos produktas atitinka nurodytas eksploatacines savybes ir Europos standartus, kaip 
reglamentuojama Europos Sąjungos Statybos produktų reglamente (angl. Construction Products Regulation, CPR). 
Ekspertų parengti darnieji Europos standartai yra techninis pagrindas, kuriuo remiantis vertinamos produkto 
eksploatacinės savybės ir gamintojams suteikiama teisė naudoti CE ženklą. Tais atvejais, kai nėra darniojo standarto, 
Europos techninis įvertinimas (ETA) yra alternatyvi priemonė eksploatacinėms savybėms įvertinti ir užtikrinti CE 
ženklinimą. Dauguma statybos produktų privalo būti paženklinti CE ženklu, kad juos būtų galima lengviau parduoti 
Europos vidaus rinkoje. Yra keletas produktų, kuriems CE ženklas nėra privalomas, tačiau jo galima siekti pagal tam 
tikras gaires. Pagrindiniai reikalavimai apima mechaninio atsparumo, priešgaisrinės saugos, sveikatos, 
aplinkosaugos standartus, prieinamumą, apsaugą nuo triukšmo, energijos vartojimo efektyvumą ir tvarų gamtos 
išteklių naudojimą.

„Natureplus“ ženklas yra privatus ekologinis ženklas parengtas atsižvelgiant į ISO 14024 standartą. Juo 
patvirtinama, kad visose  aktualiose srityse laikomasi aukštų darnumo standartų. Siekiant užtikrinti atitiktį, 
akredituotos laboratorijos ir vertintojai testuoja produktus pagal tarptautiniu mastu pripažintus standartus. 
Pastebėtina, kad statybos produktų kokybės ženklas „Natureplus“ yra vienintelis Europos aplinkosaugos ženklas, 
pagrįstas griežtais moksliniais kriterijais įvairiose srityse. Šiuo ženklu garantuojama, kad laikomasi pagrindinių 
kriterijų, apimančių išteklių tausojimą, švarų ir veiksmingą gamybos procesą, aplinkosaugos ir sveikatos standartų 
laikymąsi.

„Nordic Swan“ yra oficialus Šiaurės šalių (Danijos, Suomijos, Islandijos, Norvegijos ir Švedijos) ekologinis ženklas, 
kurį 1989 m. įsteigė Šiaurės šalių ministrų taryba. Kiekviena šalis turi savo ekologinio ženklinimo sekretoriatą, 
atsakingą už su ženklinimu susijusią veiklą. „Nordic Swan“ veikia kaip savanoriška ekologinio ženklinimo programa, 
apimanti 56 produktų grupes ir daugiau kaip 200 produktų tipų. Statybos sektoriuje yra septynios grupių kategorijos: 
nauji pastatai, renovacija, cheminiai statybos produktai, statybinės ir fasado plokštės, liejiniai, grindų dangos, vidaus 
dažai ir lakai, langai ir lauko durys. Sertifikuojamiems produktams Šiaurės šalių ekologinis ženklas suteikiamas pagal 
tris kriterijus: cheminių medžiagų, klimato ir žiedinės ekonomikos.

„Blue Angel“ – tai ekologinio ženklinimo programa, kurią 1978 m. pradėjo įgyvendinti Vokietijos vyriausybė. 
Vokietijos aplinkos apsaugos agentūra (Umweltbundschutz – UBA) nustato specializuotus kriterijus, kuriuos 
turi atitikti produktai ir paslaugos, kad jiems būtų suteikiamas sertifikatas. „Blue Angel“ veikia savanoriškai ir 
apima įvairias produktų grupes, įskaitant dažus, lakus, plokštes, sandariklius, termoizoliacines medžiagas, 
grindų dangas, grindų pagrindus, plokštes ir duris, tinkus, betono produktus lauko grindims, tapetus ir 
medžio drožlių sienų dangas. Sertifikavimas paremtas trimis kriterijų grupėmis: cheminių medžiagų, žiedinės 
ekonomikos ir ŠESD emisijų.

„EU Ecolabel“ , dar vadinamas „ES gėlės“ sertifikatu, yra savanoriška ekologinio ženklinimo programa, kurią įdiegė 
Europos Sąjunga (ES). Jis apima 24 produktų ir paslaugų grupes 11-oje kategorijų, kurioms gali būti suteiktas ES 
ekologinis ženklas. Iš jų išskiriamos trys produktų kategorijos: vidaus ir lauko dažai, medinės ir bambuko grindų 
dangos bei kietos dangos gaminiai. Sertifikavimo proceso metu vertinami įvairūs aspektai, įskaitant medžiagų 
kilmę, jų chemines ir biologines savybes, kokybę ir kokybės kriterijus, sudėtį, galimybę perdirbti ir naudoti. Be to, 
atliekant vertinimą, atliekama sudedamųjų dalių analizė ir tikrinamas pavojingų medžiagų arba medžiagų, kurios 
gali kelti pavojų sveikatai, pavyzdžiui, plastifikatorių, išmetimas.

Medžiagų ženklinimas

Miškų valdymo taryba (angl. Forest Stewardship Council, FSC) skatina ekologišką, socialiai atsakingą ir 
ekonomiškai tvarų miškų valdymą. Kita vertus, Miškų sertifikavimo patvirtinimo programa (angl. 
Programme for the Endorsement of Forest Certification Schemes, PEFC) yra tarptautinė ne pelno siekianti 
nevyriausybinė organizacija, kurios pagrindinis tikslas – skatinti darnų miškų valdymą (SFM), pasitelkiant 
nepriklausomų trečiųjų šalių sertifikavimą. PEFC veikia visoje tiekimo grandinėje, aktyviai skatindama patikimą 
miškininkystės praktiką ir užtikrindama, kad mediena ir kiti miško produktai atitiktų griežtus aplinkosaugos, 
socialinius ir etinius standartus. PEFC regioninio lygmens atveju garantuojama, kad visos medžiagos yra tik iš 
nurodyto regiono ir yra 100 % sertifikuotos.
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Pastatų ženklinimas

BREEAM (statybinių tyrimų įstaigos poveikio aplinkai vertinimo sistema, (angl. k.: Building Research 
Establishment Environmental Assessment Method –)), yra viena iš labiausiai paplitusių ir pripažintų 
aplinkosauginių vertinimo sistemų, taikomų tiek pastatų, tiek infrastruktūros projektams. BREEAM yra išsami 
pastatų tvarumo vertinimo sistema, kurioje pateikiamas standartizuotas metodas, leidžiantis įvertinti pastatų 
aplinkosauginį, socialinį ir ekonominį poveikį per visą jų būvio ciklo periodą. Atitiktį BREEAM standartams 
patvirtina nepriklausoma trečioji šalis. BREEAM sertifikavimo sistema apima svarbiausius kriterijus, įskaitant 
energijos vartojimo efektyvumą, poveikį sveikatai, patogumą, transporto prieinamumą, vandens naudojimą ir 
tvarkymą, statybinių medžiagų poveikį aplinkai, atliekų mažinimą ir įtaką supančiai aplinkai. Rezultatai 
suskirstyti į penkias kategorijas naujiems pastatams ir šešias kategorijas egzistuojantiems pastatams, 
atitinkančias skirtingus kokybės lygius. Vokietijoje, Austrijoje ir Šveicarijoje „TUV Sud“ yra atsakinga už BREEAM 
sertifikatų suteikimą.

LEED (lyderystė energetikos ir aplinkos apsaugos priemonių projektavimo srityse, (angl.: Leadership in Energy and 
Environmental Design)) – tai žaliųjų pastatų sertifikavimo programa, kurią 2000 m. įkūrė JAV žaliųjų pastatų taryba 
(USGBC). LEED naudoja balais pagrįstą vertinimo sistemą, pagal kurią pastatai renka balus už atitiktį konkretiems 
tvarumo kriterijams. Ši vertinimo sistema apima įvairius pastato projektavimo, statybos, eksploatavimo ir priežiūros 
aspektus. Atsižvelgiant į gautą rezultatą, pastatams gali būti suteikiami skirtingi sertifikavimo lygiai: sertifikuotas, 
sidabrinis, auksinis arba platininis. LEED sertifikavimo sistema remiasi keliais svarbiausiais kriterijais, įskaitant 
darnių statybos aikštelių, vandens naudojimo efektyvumo, energijos ir atmosferos, medžiagų ir išteklių, patalpų 
aplinkos kokybės, dizaino naujovių ir regioninių prioritetų atitikčių vertinimą.

Vokietijos tvariųjų pastatų taryba (DGNB) yra 2007 m. Vokietijoje įsteigė darniųjų pastatų sertifikavimo sistema. 
DGNB atlieka išsamų pastato projekto darnumo vertinimą, atsižvelgdama į ekologinius, ekonominius, socialinius ir 
kultūrinius bei funkcinius aspektus. Taryba daug dėmesio skiria būvio ciklo perspektyvai, atsižvelgdama į visą 
pastato būvio ciklą nuo statybos iki nugriovimo ir perdirbimo. DGNB suteikia įvairių lygių kokybės ženklus: bronzos 
(netaikoma naujiems pastatams), sidabro, aukso ir platinos sertifikatus. Už išskirtinį architektūrinį meistriškumą 
aukso arba platinos sertifikatus turintys pastatai taip pat gali pretenduoti į deimantinį apdovanojimą. Pažymėtina, 
kad sertifikatai gali būti suteikiami ir visam rajonui. Nors išankstinės sąlygos sertifikavimui privalo būti įvykdytos, 
neprivalomų kriterijų išpildymas suteikia galimybę gauti papildomų taškų.

Lietuvos žaliųjų pastatų taryba pristatė regioninį pastatų tvarumo vertinimo standartą ir sertifikavimo sistemą, 
pritaikytą Lietuvos rinkai. Ši sistema leidžia objektyviai įvertinti Lietuvos teritorijoje esančius pastatus, atsižvelgiant į 
vietos gamtines sąlygas, teisės aktų reikalavimus ir rinkos poreikius. Ji taikoma įvairių tipų pastatams ir siūlo tokius 
pastatų vertinimus: įvertintas, geras, labai geras, puikus ir išskirtinis. Lietuvos pastatų tvarumo vertinimo sistema 
(LPTVS) apima aštuonias kriterijų kategorijas: sveikata, energija, transportas, sklypo naudojimas ir ekologija, 
medžiagos, atliekų tvarkymas ir tarša, projektų valdymas ir vandentvarka. Šias kategorijas sudaro 29 konkretūs 
vertinimo kriterijai.

Lenkijos žaliųjų pastatų asociacija (PLGBC) pradėjo taikyti GREEN HOUSE pastatų sertifikavimo sistemą, pagal 
kurią vertinamas gyvenamųjų pastatų energetinis ir ekologinis efektyvumas. Ši sistema taikoma tiek 
daugiabučiams, tiek privatiems namams, o darnumas vertinamas visais pastato statybos etapais: projektavimo, 
statybos darbų ir eksploatavimo. Kriterijai apima šešias pagrindines sritis: investicijų valdymą, vietą ir objektą, 
medžiagas ir išteklius, naudotojų sveikatą ir patogumą, vandentvarką ir energijos vartojimo optimizavimą.

Level(s) – tai laisvai Europoje prieinama sistema, skirta darnumui statybos sektoriuje vertinti. Joje daug 
dėmesio skiriama žiedinės ekonomikos principams ir vertinami įvairūs aspektai, įskaitant „įkūnytą“ anglį, 
žaliavų ir vandens naudojimą, sveikatą ir patogumą bei ŠESD emisijas. Pavadinimas „Level(s)“ atspindi 
skirtingus vertinimo lygius, pagal kuriuos gali būti vertinamas pastatas.
Šią sistemą sudaro trys vertinimo lygiai: 1 lygis apima pagrindinius principus, 2 lygis – kontrolinius sąrašus ir 3 lygis – 
integruotus parametrus. Be to, „Level(s)“ palaiko elektroninį mokymąsi. Sistemos kriterijai parengti pagal Europos 
Sąjungos (ES) tikslus ir skatina naudoti statinio informacinį modeliavimą (BIM) dalijimuisi duomenimis statybos 
sektoriuje. Atliekant vertinimą pagal „Level(s)“ nagrinėjami šeši pagrindiniai klausimai, vadinamieji „makrolygmens 
tikslai“, kurie apima: ŠESD dujų išmetimą, medžiagų būvio ciklus, vandens naudojimą, patalpų patogumą, atsparumą 
nepalankiam klimatui ir sąnaudų optimizavimą. Kiekvieną makrolygmens tikslą sudaro konkrečios potemės, 
išsamiam projekto vertinimui.

„QNG Ready“ sertifikatas yra oficiali Vokietijos vyriausybės remiama sertifikavimo sistema, kuria vadovaujantis 
pastatas ir jį supanti aplinka vertinami holistiniu požiūriu kaip tarpusavyje susijusi sistema. Skirtingai nei vien tik 
energijos suvartojimas pastato naudojimosi metu, šis sistema įvertina visą pastato gyvavimo ciklą. Tai, be kita ko, 
apima tokius aspektus kaip gamyba, vėlesnis medžiagų perdirbimas ir sveikatos aspektai.
„QNG Ready“ ženklas yra privalomas reikalavimas, norint gauti skatinamąją paskolą, kuri yra BEG programos 
dalis. QNG vadove išdėstyti kriterijai užtikrina, kad pastatas atitiktų su emisijų mažinimu, gamtos išteklių 
išsaugojimu, sveikatos apsauga ir planavimo proceso kokybe susijusius standartus.
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Sienos
• Rinkitės ekologiniais ženklais pažymėtus tapetus. Tai padės

užtikrinti geresnę patalpų oro kokybę. 
• Venkite vinilinių tapetų, iš kurių gali išsiskirti plastifikatorių ir 

kitų kenksmingų medžiagų. 
• Jei negalite patikrinti tepetų sudėties ir kilmės, geriau 

apskritai vengti jų naudojimos, nes sudėtyje gali būti 
kenksmingų cheminių medžiagų, pavyzdžiui, tirpiklių, 
plastifikatorių ir formaldehido.

• Atkreipkite dėmesį, į tai jog medžio drožlių plokštės gali 
būti nevisiškai saugios, nes jų sudėtyje gali būti perdirbtos 
medienos, užterštos medienos konservantais ir kitais 
pavojingų cheminių medžiagų likučiais.

• Jei sienų apdailai planuojate naudoti tapetus, svarbu 
įsitikinti, kad naudojamuose tapetų klijuose nėra 
biocidinių medžiagų.

• Tapetų atraižas išmeskite į buitines atliekas, o ne į 
rūšiuojamo popieriaus atliekų dėžę, nes ant jų gali būti klijų 
ir dažų.

• Naudodami tonuojamus dažus ir dažų maišymo sistemas 
įsitikinkite, kad juose nėra alergizuojančių konservantų.

• Naudokite silikatinius ir kalkinius dažus, nes šių rūšių dažai 
tinka alergiškiems žmonėms ir jų sudėtyje nėra konservantų. 
Be to, dėl aukšto pH jie atsparesni pelėsiui.̓

• Rinkdamiesi sienų dažus įsitikinkite, kad juose nėra eterinių 

aliejų ar dervų. Šie priedai gali sukelti alergines reakcijas, 
todėl alergiškiems žmonėms jų reikėtų vengti.

• Sienų skylėms ir įtrūkimams užpildyti naudokite natūralios 
kilmės užpildą, kurio sudėtyje nėra akrilatų.

• Baigus renovacijos darbus svarbu tinkamai pašalinti 
tapetų ar dažų likučius. Norėdami tai tinkamai padaryti 
vadovaukitės ant pakuotės pateiktais nurodymais. Skystus 
dažų ir lakų likučius bei tirpiklius reikėtų pristatyti į vietinį 
pavojingų atliekų surinkimo punktą. Šiuos punktus 
dažniausiai galima rasti miesto vietovėse arba kai kuriose 
„pasidaryk pats“ produktų parduotuvėse.

• Dažant svarbu įsitikinti, kad patalpa yra pakankamai 
vėdinama. Norint dar geriau apsisaugoti, rekomenduojama 
dėvėti tinkamus apsauginius drabužius.

• Pastaba. Kuo paprastesnės ir natūralesnės dažų 
sudedamosios dalys, tuo darnesnis pasirinkimas. Venkite 
sintetinių ir biologiškai nesuyrančių medžiagų, konservantų 
bei tirpiklių pagrindo dažų.

• Molio pagrindu pagaminti dažai yra gaminami iš molio 
miltelių, augalinio krakmolo ir natūralios celiuliozės. Šios 
rūšies dažai yra itin draugiški aplinkai ir pagerina patalpų oro 
kokybę. Prieš naudojimą šiuos dažus galima sumaišyti su 
vandeniu. Jų galima įsigyti popieriniuose maišeliuose, todėl 
nereikia naudoti plastikinių kibirėlių.

6.2 SVARBIAUSI PATARIMAI 
TRUMPAI
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Grindys
•	 Norėdami išvengti galimų kvapų ar kenksmingų 

medžiagų, rinkitės klojamas grindis, kurias įrengiant 
nereikia naudoti klijų.

•	 Venkite naudoti PVC grindų dangą, nes joje gali būti 
potencialiai kenksmingų medžiagų. Į PVC grindų 
danga, siekiant, kad ji būtų atsparesnė, dažnai dedama 
plastifikatorių ir alavo junginių. Šios medžiagos 
kenksmingos jūsų sveikatai.

•	 Naudodami kietąsias alyvas medinėms grindims 
alyvuoti, įsitikinkite, kad jų sudėtyje nėra tirpiklių 
ar kancerogeninių oksimų. Siekiant užtikrintumo 
dėl produktų kokybės, rinkitės produktus su 
rekomenduojamais ekologiniais ženklais.

•	 Jei esate alergiškas, rekomenduojama naudoti plytelių, 
granito arba kietmedžio grindų dangas, nes jas lengva 
valyti ir ant jų nesikaupia dulkės. Tai padeda sukurti mažai 
alergizuojančią aplinką.

•	 Jei namuose norite naudoti tikrą medieną, geriausia rinktis  
grindų dangas, pagamintas taikant aplinkai draugišką 
miškininkystės praktiką. Tokia produkcija dažnai žymima 
ekologiniais ženklais, pavyzdžiui, FSC ženklu. 

•	 Renkantis parketą ar medines grindų lentas, svarbu 
parinkti tinkamą dangą ir kiek įmanoma išvengti tirpiklių 
turinčių produktų. Draugiškesnis aplinkai variantas yra ne 
sandarinti, o apdoroti grindis aliejumi arba vašku.

•	 Renkantis kilimus rekomenduojama rinktis turinčius 
vilnonį arba tekstilinį pagrindą ir vengti kilimų, kurių 
pagrindas pagamintas iš plastiko. Iš plastiko pagaminti 
pagrindai gali imti irti ir išskirti sveikatai pavojingas 
medžiagas.

•	 Klojant kiliminę dangą geriausia naudoti dvipusę juostą 
arba natūralios kilmės klijus ir vengti naudoti įprastus 
klijus. Šios alternatyvos padės sumažinti kenksmingų 
medžiagų išsiskyrimą.

Dažai, lakai ir beicai
•	 Pirkdami dažus ar lakus, rinkitės aplinkai draugiškus 

ir mažai lakiųjų organinių junginių (LOJ) turinčius 
produktus. LOJ gali sukelti galvos skausmą ir pykinimą.

•	 Rekomenduojama rinktis natūralių dervų pagrindu 
pagamintus lakus. Tai padės sumažinti kenksmingų 
sudedamųjų dalių naudojimą ir paskatins aplinkai ir 
sveikatai draugiškesnę renovaciją.

•	 Ieškokite ekologiniais ženklais pažymėtų produktų. 
Jų galite rasti beveik kiekviename statybinių prekių 
prekybos centre.

Klijai ir sandarikliai
•	 Renovuodami namus rinkitės vandens pagrindo klijus 

ir sandariklius, su kuo mažiau kenksmingų tirpiklių ir 
plastifikatorių.

Bendrieji patarimai
•	 Svarbu iš anksto pradėti planuoti namų renovaciją ir turėti 

pakankamai laiko pasirinkti darnias medžiagas sienoms, 
luboms ir grindims dažyti.

•	 Renovuodami namų vidaus aplinką naudokite tik 
specialiai patalpoms skirtus produktus.

•	 Svarbu pažymėti, kad nebūtinai visi ekologiškų 
„pasidaryk pats“ prekių parduotuvėse parduodami 
produktai yra saugūs jūsų sveikatai, nepaisant žalio 
produkto įvaizdžio. Patartina perskaityti produkto 
etiketę ir patikrinti jo sudėtį.

•	 Svarbu peržiūrėti statybinių medžiagų, pavyzdžiui, putų, 
sandariklių, dažų ir klijų saugos duomenų lapus ir produktų 
aprašymo lapus. 

•	 Planuodami statybą/ renovaciją rinkitės paprastos 
sudėties produktus/ gaminius, o ne sudėtingus su daug 
sudėtinių dalių.

•	 Jei nerandate produktų su pripažintu ekologiniu ženklu, 
patartina rinktis produktus, kurių etiketėse nurodytos 
visos sudedamosios dalys arba kurie buvo patikrinti dėl 
išsiskiriančių medžiagų.
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