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Dangos Slaitiniams stogams

(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos
MedzZiaga medZiagos

Plieniniai lakstai

Variniai lakstai

Aliumininé danga

Keraminés Cerpés

Betoninés Cerpés

Siferio (pluostinio cemento) lakstai

Bituminé  hodifikuoto bitumo danga

Akmens skaltino danga

Medinés skiedros

Nendriniai arba Siaudiniai stogai

Polimerinés stogo dangos

Ziediné
ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ Iy Démesio! Pries perkant nauja stogo dangga,

N/ pasikonsultuokite su specialistu, kuris galés jvertinti,
kurios medZiagos yra tinkamiausios jlisy statyby
atveju. Dangos pasirinkimas priklausys nuo tokiy
niuansy, kaip nuolydZio kampas, pagrindo
konstrukcija ir kiti aspektai j kuriuos batina
atsizvelgti, todél yra reikalingos profesionalios Zinios.

\ Iy Stogodangos keitima taip pat turéty atlikti

\/

jgudes specialistas, nes atliekant darba pasitaiko
subtiliy niuansy, reikalaujanci j jgudziy ir
patirties. Daugeliu atvejy pigiau pasisamdyti
specialista, norint iSvengti klaidy ir siekiant
uztikrint $togo patvaruma ir ilgaamziskuma.
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Plokscios konstrukcijos stogai

Plokscios konkstrukcijos stogai prisideda prie modernesnés
estetikos, daZniausiai reikalauja paprastesnés konstrukcijos ir
maziau medZiagy nei Slaitiniai stogai, todél jy statyba yra
pigesné. Papildomi privalumai yra galimybé naudoti stoga
jvairioms laisvalaikio ar buitinéms reikméms. Ploksti stogai
dazniau jrengiami Siltesnio klimato krastuose, kuriuose
maZesnis krituliy kiekis. Jrenginéjant plokscius stogus vésaus
vidutinio klimato sglygomis suformuojamas mazas nuolydZio
kampas, jprastai daug maZesnis nei 10°, reikalingas geram
vandens nutekéjimui.

Plokstieji stogai jprastai labiau sulaiko vandenj, palyginti su
Slaitiniais stogais, todél reikalinga geresné hidroizoliacija, tad
dazniausiai reikia naudoti ,egzotiskesnes“ chemines
medZiagas.

Dazniausiai naudojamos dangos:

EPDM (etilen propilen dieno monomero guma) taip pat
Zinoma kaip sintetiné guma. EPDM danga yra atspari aplinkos
poveikiui, taciau ji néra labai atspari mechaniniams
paZzeidimams. EPDM danga gali bati eksploatuojama 20-30
mety. EPDM SESD i¥metimo rodiklis yra palyginus maZas, nes
naudojamas tik plonas medziagos sluoksnis.

Pasibaigus eksploatavimo laikui, EPDM gali bati perdirbamas,
tacCiau EPDM gali turéti brominty antipireny ir poliaromatiniy
angliavandeniliy (PAA), kurie yra pavojingi Zzmogaus sveikatai ir
aplinkai.

PVC (polivinilchloridas). PVC lakstai yra patvarUs, atsparus
aplinkos poveikiui ir gali buti eksploatuojami 20-30 mety.

PVC lak$ty SESD emisijy rodiklis yra salyginai mazas, nes
naudojamas tik plonas medziagos sluoksnis. Pasibaigus dangos
eksploatavimo laikui, PVC gali buti lengvai perdirbamas. PVC
trikumas yra didelé sudétyje esanciy pavojingy plastifikatoriy
koncentracija, taip pat nerima kelia kiti pavojingi komponentai,
tokie kaip chlorinti parafinai. Jvairiuose PVC bavio ciklo etapuose
gali susidaryti labai toksiSkos cheminés medziagos: dioksinai ir
PCB.

TPO (termoplastinis poliolefinas) yra polimerinés
membranos rasis, vis daZzniau naudojama stogo dangoms. Si
danga yra labai atspari aplinkos poveikiui, cheminiams ir
mechaniniams pazZeidimames, ir yra gana ilgaamzé. Tinkamai
priZidrint, TPO danga gali bati eksploatuojama 20-30 mety, o
TPO atliekos gali bati perdirbamos. TPO dangos SESD
pédsakas yra salyginai mazas, nes naudojamas tik plonas
medZiagos sluoksnis. Stogo danga is TPO yra viena
draugiskiausiy aplinkai, taciau joje vis tiek gali bati pavojingy
priedy, tokiy kaip stabilizatoriai, kurie prailgina jos
eksploatavimo laika ir pagerina dangos savybes. Sios
sudétinés dalys gali turéti nepageidaujamy savybiy.

Modifikuota bituminé stogo danga buvo aptarta
ankstesniame skyriuje apie Slaitinius stogus. Bituminé stogo
danga gali bati naudojama ir plokstiems stogams.
Pagrindinis akcentas yra tai, jog bitumas yra pagamintas is
iSkastinio kuro. Jame yra véZzj sukelianciy poliaromatiniy
angliavandeniliy (PAA) ir kity nepageidaujamuy likuciy ar
priedy, pridéta biocidy, tokiy kaip mekopropas. Sie
cheminiai junginiai dangos eksploatavimo metu ir
pasibaigus tarnavimo laikui gali patekti j aplinka ir sukelti
neigiama poveikj.

Tai jvairios sintetinés membranos arba specialios, vandens
nepraleidZiancios dangos. Be to, vietovése, kuriose daug
sninga, nuo stogo reikia periodiskai nukasti sniega, norint
iSvengti pavojingy konstrukcijos apkrovy. Taip pat periodiskai
reikia pasalinti medZiy lapus ar $akas. Saltesnio klimato
salygomis ploksciy stogy eksploatavimo laikas gali bati
trumpesnis nei daugelio Slaitiniy stogy, o be tinkamos
prieZitiros eksploatavimo laikas gali sutrumpéti dar labiau.

Ploksciy stogy statybai naudojamose statybinése medZiagose
gali blti daugiau pavojingy cheminiy medziagy, palyginus su
Slaitiniais stogais. Tarp naudojamy medZiagy: EPDM, PVC, TPO,
modifikuoto bitumo lakstai arba daugiasluoksné stogo dangos
konstrukcija, polichlorpreno, chlorinto polietileno ir
chlorsulfonuoto polietileno lakstai.

Daugiasluoksnés stogo dangos konstrukcija yra sudaryta is
keliy sluoksniy stiklo pluosto audinio arba veltinio padengto
keliais sluoksniais asfalto arba dervos, o virsutinis sluoksnis
uzpilamas Zvyru, apsauganciu stoga nuo saulés spinduliy ir
kitokio aplinkos poveikio. Tai patikrinta stogo dangos sistema,
kuri yra patvari, lengvai prizitrima, atspari vandeniui ir turinti
ilga tarnavimo laika (apie 30 mety). Kaip ir bituminéje stogo
dangoje Siai stogo dangai naudojamame asfalte arba dervoje yra
poliaromatiniy angliavandeniliy (PAA), kurie su lietumi gali
nutekeéti j aplinka. Siai stogo dangy sistemai reikia daug daugiau
medZiagy (didesné masé) nei anksciau aptartoms
membraninéms dangoms, ji yra brangesné ir jos SESD iSmetimo
rodiklis yra didesnis.

Zalieji stogai - tai dirvoZemio sluoksnis su augalija uzdétas
ant stogo konstrukcijos atskirtos apsauginémis
membranomis. ApZeldinti stogai gali bati ploksti arba Siek tiek
Slaitiniai. Tokie stogai tampa vis labiau madingi ir yra laikomi
daniu statybos sprendimu, nes stogo dangos medZiaga yra
tarsi pakeic¢iama dirvozemio sluoksniu.

Vis délto Zaliasis stogas néra vien dirvozemio sluoksnis su
augmenija. Tipiski funkciniai elementai apzeldintuose
stoguose - tai Sakny barjerai, vamdemes filtravimo sluoksniai,
drenazo membranos ir vandenj sulaikantys sluoksniai. Visi jie
jprastai yra gaminami i$ polimeriniy medZiagy. Kai kurios
membranos yra pagamintos i$ PVC, EPDM arba modifikuoto 23
bitumo, kuriame gali buti nepageidaujamy pavojingy
cheminiy medZiagy. Siy ,sluoksniy” reikéty vengti, nes kai
kurios cheminés medZiagos gali iSsiplauti j aplinka arba
iSsiskirti pasibaigus stogo eksploatavimo laikui. Jei vis tik toks
stogas konstruojamas, pirmenybé turéty bati teikiama
gaminiams i$ polietileno arba polipropileno, nes jie laikomi
saugesniais plastikais.
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7 pav.: ApZeldinto stogo nuolydZio kampo iliustracija.
(Saltinis:, Auraplan®)
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Labai ekologiSkai atrodantis
apzeldintas stogas, bet tai ne
hobito namas. Namelio viduje
yra daug moderniy medziagy.

Be to, apzeldinti stogai reikalauja tvirtesnés konstrukcinés
atramos nei kity rasiy stogo dangoms, nes dirvozemio
sluoksnis ir vandens kiekis, kurj jis gali sugerti, sveria daug _ \
daugiau. Taigi, apZeldintas stogas netinka kaip pakaitiné & \b \
stogo danga atliekant ,pasidaryk pats* tipo renovacija, 1 4 X/ \
nebent namas buvo suprojektuotas taip, kad galéty w /A\{%
atlaikyti (sunky) apZeldinta stoga arba yra e s b, WF LT :
perprojektuojamas, kad bty pagerintas jo konstrukcinis o e W PN T2 T O e > - e :
tvirtumas, kad jis tikty apZeldintam stogui. ; ] ‘@ D {@ :
Apzeldintas stogas pasiZzymi geromis izoliacinémis > e e e e g 7 > BErhh
savybémis, taciau tai priklauso nuo dirvoZemio sluoksnio : g e , ;
storio. ApZeldinti stogai taip pat gali padéti kovoti su oro \ ’ \ ’ \ , \ f.[ 3 ]’ \ ’ V \ f '\
tarsa, pagerinti oro kokybe ir sumazinti miesto karscio s
salos efekta.
8 pav.: Apzeldinto stogo
konstrukciniai sluoksniai
(Saltinis: ,,Auraplan®)
1. Augmenija
2. Augalijos atraminis/substrato sluoksnis
3. Filtravimo ir drenazo sluoksnis
4. 1zoliacija

5.Membrana
6. Pagrindo konstrukcija

Dangos plokstiems stogams
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos Ziediné
MedZiaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

EPDM (etileno propileno dieno monomeras)

PVC (polivinilchloridas)

TPO (termoplastinis poliolefinas)

Polimeru modifikuotas bitumas

Sluoksniuota stogo danga (SSD)

Apzeldinti stogai

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.



\ I; Démesio! Pries pirkdami statybines medziagas stogo \ Iy Stogo dangos jrengima/ keitima taip pat turéty

\/ dangai, pasikonsultuokite su specialistu, kuris galés N/ atlikti jgudes specialistas, nes Sis darbas reikalauja
jvertinti, kokia stogo danga yra tinkamiausia jusy jghdZiy ir patirties. Daugeliu atvejy pigiau
statyby atvejui. Daug kas priklauso nuo nuolydZio pasisamdyti specialista, siekiant iSvengti klaidy ir
kampo, pagrindo konstrukcijos ir kity ypatybiuy, j uztikrinti stogo patvaruma ir ilgaamziskuma.

kurias batina atsizvelgti, todél yra reikalingos
profesionalios Zinios.

3.2 3.2 SIENOS, FASADAI, TERASOS

»Pasidaryk pats“ srities statybos ar remonto metu sieny (pagalvokite apie poveikj klimatui), tiek pagal pavirSiaus
medziagy ar fasado dangy pasirinkima daznai lemia kaina, plota (reikSmingas, jei galvojame apie cheminiy medZiagy
vietinés statybos tradicijos (atsizvelgiancios j vietos iSplovima) prasme.

klimata), teisiniai reikalavimai (dél pastaty energijos
vartojimo efektyvumo) ir vyraujancios projektavimo
tendencijos. SESD iSmetimo rodiklis, Ziediné ekonomika ir
sudétyje esancios cheminés medZiagos taip pat tampa
svarbiais kriterijais renkantis statybines medziagas iSorés
sienoms. Sie kriterijai yra svarbis, nes sienos, fasadai ir
terasos yra reikSminga namo dalis tiek pagal mase

Siame skyriuje aptarsime statybines medziagas naudojamas
iSorés sienoms ir iSorés apdailos medZiagas, tokias kaip
jvairiy tipy apkalimai arba statybinés medziagos, kurioms
gali bati naudojama papildoma apdaila, pvz., muro sienos.
Taip pat aptarsime terasy statymo galimybes, atsizvelgiant j
cheminiy medZziagy keliama pavojy, Ziedine ekonomika ir
SESD i¥metimo perspektyva.

Sienos

Sienos daZniausiai statomos i$ degto molio plyty, silikatiniy plyty statybai naudojamy medziagy mase, todél degto molio plyty
arba bloky, betono bloky, arba lieto betono, o kai kurios namo sienos turi didzZiausig poveikj. IS Ziedinés ekonomikos

karkaso dalys gali biiti pagamintos ir i$ plieno. Namai mediniu perspektyvos, pasibaigus pastato eksploatavimo laikui, degto
karkasu pasirenkami taip pat gana daZnai. Sios konstrukcinés molio plytas galima panaudoti pakartotinai, nes jos ir po griovimo
medziagos yra salyginai inertiskos ir nebus aptariamos i$ pavojingy  jprastai iSlieka nepazeistos, ko negalime pasakyti apie betono ar
cheminiy medZiagy perspektyvos, bet jy SESD emisijy profilis kt. blokelius. Mediena taip pat gali bati naudojama pakartotinai
(masés vienetui) gali labai skirtis. Mediena turi neigiama SESD arba bent jau naudojama kaip kuras. MaZiau paplitusios, bet vis

pédsaka todél yra geriausias pasirinkimas. Palyginimui degto molio  délto jdomios ir aplinkai nekenksmingos yra sieny konstrukcijos
plytos arba blokai turi santykinai didelj SESD rodiklj (plieno SESD pagamintos iS molio, tokios kaip plausmolio, drébto molio ir
pédsakas - dar didesnis). Tuo tarpu, betono susijusios emisijos, purvo plyty sienos.

yra mazesnés nei degto molio plyty. Taip pat reikéty atsizvelgti |

Sienoms skirtos statybinés medziagos
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné
Statybiné medZiaga medZziagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

Degto molio plytos

Akyti keraminiai blokeliai

Silikatinés plytos/blokeliai

Akytojo betono blokeliai

Keramzitiniai blokeliai

Betonas

Medinio karkaso konstrukcija

Nedegto molio konstrukci{a
(pvz., plausmolio, purvo plyty, kt.)

Saudiniy kitky - molio konstrukcija

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.



Metaliné apdaila, pagaminta is plieno ir aliuminio, yra
patvari ir gana ilgaamzé. Aliuminio SESD i¥metimo rodiklis
yra didelis, plieno - maZesnis. Nei plienas nei aliuminis
jprastom salygom neisskiria pavojingy cheminiy medziagy.
Pasibaigus eksploatavimo laikui, abi medziagos yra
perdirbamos.

Akmens apdaila, tokia kaip skaltino, kalkakmenio ar
uolienos plok3tés, yra labai ilgaamZés. Jy SESD iSmetimo
rodiklis yra gana mazas susidarantis tik dél karjery
eksploatavimo, pjovimo ar kitokio apdorojimo ir
transportavimo. Naudojant ir pasibaigus jy eksploatavimo
laikui pavojingos medziagos nesusidaro.

Keramikiné danga taip pat yra santykinai ilgaamzé
medZiaga, turinti didesnj SESD idmetimo rodiklj,
atsirandantj dél keramikos gaminiy iSdegimo. Keramikoje
dazniausiai néra pavojingy medziagy.

Betono danga. Fasado apdailai galima naudoti lengvo
betono elementus, pvz., pluostinio cemento plokstes ar
kitokig betono pagrindo apdaila. Medziagy savybés skiriasi
priklausomai nuo jy tipo, taciau, pavyzdZiui, pluostinio
cemento plokstés yra gana patvarios, nors ir lengvos.
Mediniai fasadai. Mediena laikoma tvaria medziaga, nes ji
turi neigiama SESD pédsakg (anglies kaupimas), taliau
mediena daZniausiai chemiSkai apdorojama medienos
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Fasadai

Fasadai i$ plieno lakSty arba is natdiraliy mineraliniy
medZiagy, pavyzdziui, akmens ploksciy, keramikos arba
betono apdailos, jprastai nekelia rizikos dél pavojingy
cheminiy medziagy poveikio, kaip ir mdro sienos ar
neapdoroto lieto betono sienos. Didesnj susirtpinima kelia
cheminiais priedais apdoroti mediniai fasadai, taip pat
sintetiné PVC apdaila ir kai kurios tinkuotos sieny dangos
(aptarta 3.4. skyriuje).
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konservantais (biocidais), kurie gali patekti j aplinka.
Biocidai turi pavojingy savybiy ir gali buti patvarus (ilgai
neskylantys) aplinkoje. Alternatyva biocidais apdorotai
medienai galéty bati termiskai apdorota mediena arba
apdeginta mediena, kuri yra nepatraukli
mikroorganizmams, todél jos nereikia papildomai
impregnuoti ar padengti danga.

PVC danga. PVC yra vienas toksiskiausiy plastiky, kuriame
yra pavojingy priedy, tokiy kaip ftalatai, kuriy daugelis turi
endokrinine sistemga ardanciy savybiy. PVC sudétyje gali bati
ir kity pavojingy komponenty, tokiy kaip chlorinti parafinai.
Gaminant PVCir pasibaigus jo eksploatavimo laikui gali
susidaryti itin pavojingos cheminés medziagos dioksinai ir
polichlorinti bifenilai (PCB). PVC plastikas gali bati
perdirbamas, bet ne visada.

Tinkuoti fasadai. Fasadams gali biti naudojami jvairts
tinko tipai: kalkiy, cementinis, polimerinis (pvz., akrilinis)
tinkas, dekoratyvinis, tekstdrinis tinkas, silikoninis ar net
molio tinkas. Tinkavimo produktai jprastai yra be
pavojingy cheminiy medziagy, nes yra mineralinio
pagrindo. Kai kuriy tinky sudétyje yra sintetiniy polimery,
kurie pagerina jy eksploatacines savybes, taciau ziedinés
ekonomikos poziliriu tai néra palanku. |prastai tinkas dar

padengiamas daZais. DaZai ir kitos dangos aptariamos 3.4
skyriuje.
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Statybinés medziagos fasadams
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné
Statybiné medziaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

Plieniné apdaila
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Aliumininé apdaila

Akmens apdaila

Keraminé apdaila

Betoniné apdaila

PVC apdaila

Tinkuoti fasadai

27

Impregnuotos medienos fasadai

Termiskai apdorotos medienos fasadai

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ I; Démesio! Pries pirkdami statybines medziagas \ Iy Profesionalus specialistas atsizvelgdamas j sieny

\/ fasadams visuomet jau bikite numate, koks bus N/ konstrukcijas, apsiltinima, inZineriniy medziagy
apsiltinimas, véjo izoliacija ir kiti sieny elementus. panaudojima jusy pastate, turéty pasitlyti
Rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu, racionaliausia sprendima, taip sumazinant islaidas ir
siekiant jvertinti, kokios medziagos yra iSvengiant problemy dél netinkamy sprendimy.
tinkamiausios jusy statyby atvejui. Tai svarbu, nes Daugeliu atvejy pigiau pasisamdyti specialista, kuris
skirtingos medZiagos turi skirtingas vandens ir véjo padés jums iSvengti klaidy siekiant uztikrinti pastato
pralaidumo savybes, skirtingas oro ir drégmés patvaruma ir ilgaamziskuma.

difuzijos charakteristikas, bei Silumines savybes.
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Terasos, oranzerijos, Ziemos sodai -

Terasy jrengime pagrindinés susiripinima keliancios
medziagos yra medienos impregnantai, kuriy sudétyje yra
aplinkai pavojingy biocidiniy medziagy. Jy panaudojimo
bent is dalies galima iSvengti pasirinkus termiskai apdorotg  SESSSs
medieng arba tam tikras puvimui atsparias medienos risis. L el
Taciau horizontalios konstrukcijos, kurias veikia lietus, pvz.,
tarasy grindys ar kiti horizontalis pavirsiai, ant kuriy gali
kauptis vanduo, vis tiek turés buti apsaugoti. Kaip
alternatyva chemiskai apdorotai medienai neretai
naudojamos kitokios medziagos, pavyzdziui, PVC arba
medzio plastiko kompozito (MPK) lentos. Taciau PVC lentose
gali buti nepageidaujamy komponenty, tokiy kaip ftalatai,
chlorinti parafinai ar kiti priedai, todél geriausia jy vengti.
MPK lentos paprastai gaminamos is perdirbty medziagy,
neretai - jvairiy rasiy plastiky (su jvairiy rsiy priedais), todél
jos taip pat yra toksiskas pasirinkimas.

Gera alternatyva galéty buti pluostinio cemento plokstés.

Kartais jos gaminamos imituojant medieng (su tekstiiromis ir
spalvomis). Cemento pluosto plokstés yra patvarios, lengvos
ir nekenksmingos aplinkai.
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Statybiniy medzZiagy sarasas terasoms

(zalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

MedZiaga medZiagos

Impregnuotos medienos lentos

PVC lentos

Medienos plastiko kompozitas (MPK)

Pluostinio cemento lakstai

Ziediné

ekonomika SESD emisijos | Patvarumas | Kaina

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

Oranzerijy/Ziemos sody stogas ir sienos jprastai yra
skaidrios. Anksciau Sioms konstrukcijoms buvo
naudojamas tik stiklas. Nors stiklo konstrukcijos yra
estetiskos, taciau stiklas gali lengvai duZzti, be to, jis turi
prastas Silumines savybes. Be to, stiklo konstrukcijos yra
daug brangesnés, nes jy jrengimas yra imlus darbui. Stiklo
lakStus reikia jréminti, o ir kiekvienam stiklo lakstui
pritvirtinti naudojami sandarikliai.

Siais laikais daZnai naudojami skaidras plastikai, tokie kaip
polikarbonatas ar akrilas, o stogo dangos lakstai iS kanalizuoto
polikarbonato arba gofruoto akrilo yra lengvai prieinami.

Polikarbonato lakstai yra patvar(s ir gana ilgaamziai (20-30
mety). Jie taip pat suteikia tam tikra Silumine apsauga, taciau
yra Zinoma, kad polikarbonatinis plastikas turi bisfenolio A
(endokrinine sistemg ardancios medziagos) likuciy, todél akrilo
lakstai bty saugesnis pasirinkimas. Trikumas yra jy
trumpesnis eksploatavimo laikas (iki 10 mety).

Statybinés medziagos Ziemos sodams ir oranZerijoms
(zalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

MedzZiaga medZiagos

Ziediné

ekonomika Patvarumas Kaina

SESD emisijos

Stiklas

Kanalinis polikarbonatas

Gofruotas akrilas

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojameés j jprastinius produktus.




plévelés, pagamintos i$ polimeriniy medziagy.
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Véjo nepraleidZiancios ir orui laidZios membranos.
Véjo izoliacinés medZiagos yra esminiai sieny ir stogy
komponentai, ypac tose vietovése, kur drégmeés lygis svyruoja.
Kaip orui laidZios membranos naudojamos mikroakytosios
plévelés is polimery, pavyzdziui, porétas politetrafluoretilenas
(ePTFE) arba mikroakytasis polipropilenas. Sios plévelés turi
mikroskopiniy pory, kurios leidZia pasiSalinti vandens garams,
bet nepraleidZia skystos biisenos vandens. Sios savybés
batinos, siekiant uztikrinti pastato laiduma orui ir gerg patalpy
oro kokybe (Zr. 4.2 skyriy). Kai kurios orui laidZios membranos
taip pat yra padengtos hidrofobinémis medziagomis,
pavyzdziui, silikono pagrindu pagamintais junginiais arba
fluoropolimerais, tam, kad atstumty vandenj, bet ir bty

39 PralaidZiosorui.

Garams nelaidZios membranos. Garams nelaidzZios
membranos, dazniausiai naudojamos statybose, gaminamos is
didelio tankio polietileno (HDPE) arba maZo tankio polietileno
(LDPE). Sios polietileno medziagos neleidZia prasiskverbti
vandens garams ir patikimai uztikrina sandaruma, sustabdo
vanden;. |prastai jos klojamos vidinéje apsiltinimo sluoksnio
puséje, kad is vidaus nesusidaryty drégmés kondensatas.

Hidroizoliacinés ir (arba) antikondensacinés plévelés. Jos
jprastai naudojamos kaip stogo paklotas, siekiant iSvengti
vandens nutekéjimo j pagrindine konstrukcija. Sios plévelés
ypac naudingos metaliniams stogams, po kuriais labai daznai
susidaro kondensatas. Hidroizoliacinés plévelés jprastai
gaminamos i$ polipropileno arba polietileno.

Silumos izoliacija. vairiy risiy medZiagos turi
termoizoliaciniy savybiy ir gali buti naudojamos pastatams
Siltinti. Siam tikslui gali bati naudojama daug jvairiy augalinés
kilmés medZziagy, jskaitant medienos pluosta, celiuliozés

3.3 INZINERINES MEDZIAGOS

Gyvenamuosiuose pastatuose naudojamos jvairios inZinerinés
medziagos, skirtos apsaugoti pastato vidy ir jo konstrukcijas nuo
fizinio ir aplinkos poveikio. Specialios véjo izoliacinés medZiagos
kartu su garams nelaidZiu sluoksniu apsaugo pastato izoliacinj
sluoksnj nuo Salto ar Silto oro patekimo. Tokiu bidu pageréja
apsiltinimo efektyvumas, o pastato konstrukcijose iSvengiama
kondensacijos (vandens laseliy susidarymo), kuri ilgainiui gali
padaryti Zalos. Dél kondensacijos gali sumazéti ir apSiltinimo
efektyvumas. InZinerinés medziagos jprastai naudojamos sieny ir
stogy konstrukcijoms, o Siuo metu populiariausios yra sintetinés
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pluosto apsiltinima, liny pluosta (dZiutg), kanapiy ar liny
spalius, Siaudus, kamstines ar kitas medZiagas. Sios
medZziagos prieinamos izoliaciniy laksty arba biria forma. Taip
pat yra gan didelis pasirinkimas mineralinio apsiltinimo
medziagy, pavyzdZiui, akmens vata, stiklo vata, vermikulitas /
perlitas ir keramzitas. Dar yra sintetiniy termoizoliaciniy
medziagy, pavyzdziui, polistireninis putplastis (EPS),
ekstruzinis polistireninis putplastis (XPS), poliuretaninis
putplastis ir kt. Kai kurios izoliacinés medziagos turi Siluma
atspindincia folija, kuri pagerina jy savybes. Minétos
apsiltinimo medziagos skiriasi savo efektyvumu, izoliaciniy
savybiy kitimu laikui bégant bei kaina, taciau kai kuriais
atvejais termoizoliacija gali buti visai nereikalinga, pavyzdziui,
Siltesnése vietovése arba jei pastato sienos storos.

Augalinés kilmés apsiltimo medzZiagos. Apskritai
atsinaujinanciy augalinés kilmés medZiagy SESD emisijy
rodiklis yra Zemas arba neigiamas. Zaliavos sudétyje néra arba
beveik néra pavojingy cheminiy medZiagy, taciau vykdant
gamyba gali biti pridéta antipireny, siekiant sumazinti
deguma. Taigi, prekyboje parduodamose apsiltinimo
medziagose i$ celiuliozés vatos, liny ar kanapiy greiciausiai
bus deguma mazinanciy priedy, nors ir Zaliavoje pavojingy
medziagy néra.

Vykdant statybos darbus reikéty pasirtpinti, kad augalinés
kilmés apsiltinimo medZiagos bty tinkamai izoliuotos,
naudojant difuzines pléveles ir garams nelaidZias membranas,
siekiant iSvengti salycCio su vandeniu, dél kurio medZziagos gali
pradétiirti. Pasibaigus eksploatavimo laikui, augalinés kilmés
medziagas galima kompostuoti (jei jose néra cheminiy
priedy), nepaliekant jokiy atlieky. Kita vertus, celiuliozés
pluostas daznai naudojamas kaip drégna pasta, j kurig
dedama konservanty, kad ji nesuirty dél mikrobiologinio



poveikio. Vienas is$ praktiniy trikumy - Sias nataralias
medziagas gali apgrauzti arba jose gali apsigyventi pelés ir kiti

gyvinai, todél ilgainiui gali sumazéti apsiltinimo efektyvumas.

Mineralinés apSiltinimo medZiagos. Akmens vata ir stiklo
pluosto vata pasizymi labai dideliu patvarumu, atsparumu
irimuiir jy nepuola kenkéjai. Jy Siluminés savybés panasios
kaip ir atsinaujinanciy medziagy, pavyzdziui, kanapiy ar
medienos pluosto. Tiek stiklo, tiek akmens vata yra nedegi,
todél jas gaminant nereikia pridéti antipireny ir jprastai
nereikia jokiy kity cheminiy sudedamuyjy daliy, taciau akmens
ir (arba) stiklo vatos gamyba yra daug energijos reikalaujantis
procesas.

Keramzitas, vermikulitas, perlitas ar kitos birios apsiltinimo
medZziagos daZniausiai naudojama grindims ir perdangoms,
reciau sienoms Siltinti. Vermikulitas yra nattrali mineraliné
medzZiaga, o keramzitas gaminamas kaitinant molio granules,
perlitas - vulkaninés kilmés uolienas. Kaitinama aukstesnéje

Apsiltinimo medziagos

nei 1 000 °C temperatiroje. Sios medZiagos pasizymi
puikiomis Silumos ir garso izoliacinémis savybémis. Jos yra
atsparios ugniai, grybeliams, pelésiui ir vabzdZiy ar grauziky
poveikiui.

Vermikulito SESD i$metimo rodiklis Zemas, o keramzitui ir
perlitui gaminti reikalinga auk$ta temperatira, todél jy SESD
iSmetimo rodiklis aukstesnis. Pasibaigus eksploatavimo laikui
Sios medZiagos nesuyra ir gali biti vél panaudotos, jei yra
tinkamai surenkamos.

Sintetinés apsiltinimo medziagos. Tiek polistirenas, tiek
poliuretano putos turi geras izoliacines savybes ir yra labai
daznai naudojamos medziagos. Trikumas - Siy medziagy
sudétyje esantys deguma maZinantys priedai, nes be jy - Sios
apsiltinimo medziagos paprastai yra labai degios. Be to, jy
gamybos procesai yra tar$is ir $iy medziagy SESD iSmetimo
rodiklis yra aukstas. Pasibaigus eksploatavimo laikui abi
minétos medZiagos gali blti perdirbamos.

(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos
medZiagos

Medziagos

Ziediné
ekonomika

Celiuliozé (medZio arba popieriaus vata)

Medienos pluosto plokstés

Liny pluosto plokstés

Kanapiy vata

Kanapiy betonas

Siaudai

Mineraliné vata

Stiklo pluostas

Keramzitas

Perlitas

Vermikulitas

Polistirenas (EPS ir XPS)

Poliuretano (PU) putos

SESD emisijos | Patvarumas | Kaina

Statybiniy medziagy savybés gali priklausyti nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ Is Démesio! Dél apsiltinimo, véjo izoliaciniy medziagy,

N/ kreipkités j specialista, kuris galés jvertinti, kokios
medZiagos labiausiai tinka jlsy pastatui. Tai svarbu,
nes skirtingos medZiagos pasizymi skirtingomis
atsparumo vandeniui ir prieSvéjinémis savybémis.
Taip pat skirtingai praleidZia ora ir drégme bei turi
skirtingas Silumines savybes.

\ I; Specialistas sugebés tinkamai priderinti inZinerines

N/ medZiagas pagal jusy pastato konstrukcijg siekiant
iSvengti pernelyg komplikuotos arba nepakankamos
pastato inZinerijos. Taip sutaupysite &3y ir
iSvengsite problemy. Daugeliu atvejy, siekiant
iSvengti klaidy ir uztikrinti pastato patvaruma bei
ilgaamziskuma, ekonomiskai naudingiau
pasinaudoti specialisto paslaugomis.
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kenksmingy komponenty.

Dangos: Pasirenkant iSorés danga, svarbiausia atsizvelgti |
pavirsiy, kuris bus ja dengiamas, ir j sglygas, kurios turés
jtakos Siai dangai. Pasirinkti tinkamus dangos gaminius gali
bati itin sudétinga, todél geriausia kreiptis j specialista.
Toliau apzvelgsime populiariausias iSorés dazy rusis,
pabrézdami jy privalumus ir trikumus (daugiau apie vidaus
dazus 7r. 2.2 skyriy).

Vandens pagrindo dazai, kuriy sudétyje yra mazas
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) kiekis: Vandens
pagrindu pagaminti daZai, pavyzdziui, vandeniu
skiedziamas emalis, akriliniai, lateksiniai ir emulsiniai dazai,

3.4 Dazai, klijai, sandarikliai

Siuo metu galima jsigyti skirtingy sudéciy dangy (dazy), klijy ar
sandarikliy, pritaikyty jvairiausiems statybos atvejams. Kai kurie
produktai tinka naudoti atSiauriomis salygomis, kai pavirsSiai patiria
mechaninj poveikj, korozijg ar juos veikia kiti aplinkos veiksniai. Siekiant
patenkinti skiringus techninius reikalavimus daznai naudojami sudétingi
cheminiy medziagy misSiniai, kuriy sydétyje gali bati pavojingy
komponenty. DidZiausig susirtipinima dél dangy, klijy ir sandarikliy kelia
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) poveikis is tirpikliy pagrindu pagaminty
produkty (daugiau informacijos apie LOJ - 4.2 skyriuje), taip pat
konservanty ir kity kenksmingy priedy poveikis. Rinkoje yra ir saugesniy,
vandens ir polimery pagrindu pagaminty produkty, kuriy sudétyje maziau

yra placiai naudojami, jy lengva jsigyti. Sios rusies daZzuose
paprastai yra risikliy, tokiy kaip polimerai, pavyzdZiui,
akrilo, vinilo akrilo ar PVA, uztikrinanciy sukibima;
pigmentuy; tirpikliy, daugiausia vandens, su nedideliais
kiekiais kity organiniy tirpikliy, kurie palengvina dazyma
ir dZiGivima; uzpildy, pavyzdZziui, kalcio karbonato,
gerinanciy tekstlra ir padengima; ir priedy, tokiy kaip
pavirsinio aktyvumo medziagos, tirstikliai, stabilizatoriai
ir konservantai, kurie gali kelti pavojy aplinkai.

Reikeéty rinktis tik aukstos kokybés vandens pagrindo
lauko dazus, kurie pasizymi patvarumu ir ilgai tarnauja.




DaZy, sudétyje turinciy polimery, trikumas yra tas, jog
pasibaigus jy tarnavimo laikui gali susidaryti
mikroplastikas.

Tirpikliy pagrindu pagaminti dazai (,,aliejiniai dazai)

- tai naftos angliavandeniliy (arba kity tirpikliy) pagrindu
pagaminti dazai, tinkami naudoti lauko sglygomis, nes
dangos sluoksnis yra patvarus ir ilgaamzis. Siy dazy
trakumas yra susijes su profesine rizika dél didelio tirpiklio
kiekio gaminyje. Be to, reikéty apgalvoti ant kokiy pavirsiy
jie bus tepami, nes dazy sluoksnis yra nelaidus orui ir
vandens garams ir dél to pavirSiy medZiagos ar net pastato
konstrukcija gali bati neigiamai paveikta.

Alkidiniai daZai arba alkidiniai emaliniai daZai yra
patobulinta aliejiniy dazy versija, gaminama i$ alkidiniy
dervy, tirpikliy ir kity priedy. Alkidiniai dazai pasiZzymi geru
patvarumu ir universalumu, taciau jy trakumas - didelis
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) kiekis. Tarp jy gali bati
kancerogeniniy junginiy, sukelianciy kvépavimo taky
dirginima, galvos skausma ar kitg neigiama poveikj sveikatai.

Nataraliy aliejy pagrindo dazai: Vienas is tipiskesniy
varianty yra liny sémeny aliejaus daZai. Sie daZai gali
tarnauti net 15 mety arilgiau ir jiems nereikalinga
priezilra. Jie nesutrikinéja ir nesilupa nuo pavirsiy bei yra
nekenksmingi aplinkai. Be to, jie neturi stipraus kvapo,
iSdzZilsta per 24-48 valandas ir yra ekonomiski. Kai kurie
gamintojai j sudétj gali déti dziovikliy ir natdraliy pigmenty,
nenaudodami tirpikliy, risikliy ar sintetiniy emulsikliy. Kiti
gamintojai j produktus prideda tirpikliy, siekdami pagerinti
dazy eksploatacines savybes , taciau dél profesinés rizikos,
susijusios su lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) iSmetimu,
reikéty vengti tirpikliy turinciy produkty.

Dazy sgrasas

(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona =

Pavojingos

MedZziagos medZiagos

\ I; Pasidaryk pats* tipo dazai:

N/ Yradaug gairiy aprasandiy, kaip paciam
pasigaminti dazus. Pigmentus ir kitas dazy
sudedamasias dalis galima jsigyti atskirai milteliy
pavidalu ir sumaisyti pries pat naudojant. Tokiu
budu galima iSvengti konservanty panaudojimo,
nes mikroorganizmai nespéja pradéti skaidyti
skysto miSinio jei jis iSkart naudojamas.

Medienos apdorojimo priemonés: kai kuriais atvejais
medienos impregnantai visai be reikalo naudojami vietoj
dazy mediniams pavirSiams apdoroti, neatkreipiant démesio
j ju sudétyje esancius biocidus ir jy keliamg pavojy aplinkai.
Fasady apdailoje jy galima iSvengti pasirenkant
alternatyvius bidus, pavyzdziui, termiskai apdorotg
medieng arba apdegintg mediena.

Lakai naudojami medienos ar tinko pavirSiams padengti,
siekiant suteikti jiems blizgesio ir apsaugoti nuo vandens bei
purvo. Jie padidina patvaruma ir prailgina medziagos
eksploatavimo laika. Laky pagrinda sudaro augaliniai aliejai,
vaskas ar medZiy dervos (pvz., spygliuoc€iy kanifolija).
Sintetiniy laky pagrinda sudaro polimerai. Aplinkosaugos
poZilriu patartina rinktis produktus, kuriuose néra lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ) arba jy kiekis yra mazas. Tai
naturalus aliejai, naudojami kaip lakai, arba vandens
pagrindo akriliniai lakai. Verta nepamirsti, kad Siuolaikinés
vandens pagrindo dangos gali buti tokios pat geros kaip ir
tirpikliy pagrindo produktai, bei visiskai tinkamos naudoti
pastato iSorei, atliekant statybos ar remonto darbus
spasidaryk pats® budu.

blogas pasirinkimas)

Ziediné

ekonomika CO 2 pédsakas Patvarumas

Dazai

Vandens pagrindo daZai su maZzu arba nuliniu
LOJ kiekiu

Tirpikliy pagrindo (,,aliejiniai dazai“)

NatdralQs aliejiniai dazai

Alkidiniai emaliniai dazai

Medienos apdorojimo priemonés

Lakai

Augaliniai aliejai naudojami kaip lakai

Tirpikliy pagrindo aliejiniai lakai

Aliejaus, vasko ir dervos pagrindo lakai (tirpikliai)

Water-based acrylic

Svyruoja

Statybiniy medZiagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.
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Klijai ir sandarikliai

Yra jvairiy rasiy bei kategorijy klijy, tinkamy skirtingiems
panaudojimo badams ir skirtingoms salygoms. Lengva
susipainioti, kokius produktus rinktis, kokie yra saugiausi ir
aplinkai draugiskiausi variantai, tinkami naudoti ,,pasidaryk
pats“ badu. Populiariausi klijai yra Sie: akriliniai,
cianoakrilato, PVA, poliuretano, epoksidinés dervos ir kiti.

Sandarinimo produktai jprastai naudojami atskiry medziagy
sujungimo vietose arba uzpildant tarpus tarp konstrukcijos
elementy. Kai kurie sandarikliai yra skirti apsauginiam arba
nepralaidziam sluoksniui sukurti, pavyzdZiui, sandarinti
sialéms tarp lango rémo ir stiklo paketo. Sandarikliai turi bati
elastingi, patvars ir iSlaikyti sandarinimo savybes visg
eksploatavimo laika. Sandarikliy cheminé sudétis gali bati
panasi j klijy, taciau jie gali turéti skirtingy funkciniy
komponenty (priedy). Toliau iSsamiau aptariamos akriliniy,
poliuretano (PU), silikoniniy, butilo gumos ir vandens
pagrindo latekso sandarikliy rasys.

Akriliniai klijai - tai vandens pagrindo akrilo polimery
emulsijos, pasizymincios lipniomis savybémis. Akriliniais
klijais galima klijuoti jvairius pavirSius, nes jie suformuoja
tvirtas, ilgalaikes ir aplinkos poveikiui atsparias jungtis.

Sios rasies klijai daZnai naudojami grindy dangoms ir
keraminéms plyteléms klijuoti. Akriliniy klijy pagrindu
gaminami jvairus produktai, jskaitant sandariklius ir glaistus.
Naudojant akrilinius klijus iSsiskiria akrilo rligsties ir susijusiy
cheminiy medziagy garai, kurie gali sukelti kvépavimo taky
dirginima, o jy komponentai gali jautrinti oda. Kai kurie
produktai gali bati tirpikliy pagrindo, todél svarbu niekada
nepamirsti cheminés saugos.

Cianoakrilato klijai dar vadinami ,,super klijais. Sios riisies
klijai yra giminingi akriliniams klijams ir dazniausiai
naudojami taisymo darbams, ypa¢ mazesnés apimties
komponentams suklijuoti, bei kitoms,,pasidaryk pats*
reikméms. Cianoakrilato klijai sudaro itin tvirta ir ilgaamze
jungtj. TaCiau tai néra labai geri konstrukciniai klijai ir jprastai
nenaudojami statybose. Cianoakrilato klijy sudétyje yra
agresyvesniy cheminiy medziagy nei akriliniuose klijuose,
kurios gali dirginti oda, akis ir kvépavimo takus.

Epoksidiné derva - tai dviejy komponenty klijai, kuriuos
sudaro derva ir kietiklis. Kai abu komponentai sumaiSomi
lygiomis dalimis, jvyksta cheminé reakcija ir derva pradeda
tirstéti, kol galutinai sukietéja. Epoksidinés dervos sudaro
itin patvarig bei patikima jungtj, jos yra atsparios aplinkos
veiksniams. Si derva limpa prie jvairiy medziagy, jskaitant
metalus, plastikus, mediena, keramika, stikla ir
kompozitus. Dirbant su epoksidinémis dervomis
susirapinima kelia lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) ir
bisfenolio A (BPA) likuciai, esantys dervoje. BPA yra
endokrinine sistema ardanti ir toksiska reprodukcijai
cheminé medziaga, kuri ilgainiui gali patekti j aplinka.

Polivinilacetato (PVA) klijai, jprastai vadinami baltais klijais,
yra placiai naudojami vandens pagrindo klijai. Dazniausiai PVA
klijai naudojami medienai ir smulkiems rankdarbiams klijuoti.
Jjy yra beveik kiekviename namy kyje, nes Sie klijai néra
toksiski, nors kai kuriuose produktuose gali bati priedy,
pavyzdziui, konservanty, kelianciy nepageidaujama pavojy.
Paprastai PVA klijai nenaudojami lauko salygomis. Taciau yra
tokiy PVA klijy, kuriy sudétyje PVA sujungtas su kitais
polimerais, kad jgyty tam tikry savybiy, pavyzdziui,
atsparuma vandeniui ir aplinkos poveikiui.

Poliuretano (PU) klijai dZiidami pagelsta ir putoja. Sios
rasies klijai gerai limpa prie jvairiy medziagy, pavyzdZiui,
medzio, popieriaus, metalo, stiklo ir plastiko. Jie greitai
dZitsta ir sudaro tvirta, atsparig vandeniui jungtj. Klijai
lengvai iSsiplecia, todél jais galima uzpildyti skyles ir
jtrikimus, taciau atrodo netvarkingai ir gali sutepti pavirSius.
Tai labai patvarls ir atsparts vandeniui klijai, todél kartasis
naudojami lauko reikmémes. Be to, kai kurie sandarikliai yra
poliuretano pagrindo ir gali buti naudojami ten, kur reikia
didelio efektyvumo. PurSkiami poliuretano puty klijai daznai
naudojami konstrukcijy tarpams sandarinti. Cheminés
saugos poZzitriu poliuretano klijuose yra toksisky junginiy
izocianaty, kurie dirgina oda, akis, kvépavimo takus.
Jtariama, kad kai kurie izocianatai sueklia vézj . Naudojant
poliuretano klijus ir jiems dziGstant taip pat iSsiskiria lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ), taciau iSdziuve klijai yra inertiski ir
saugus. Poliuretano (PU) poveikis aplinkai yra didelis, nes jo
gamybos pramonés procesai yra tarsus.



\ |; Poliuretano klijy nerekomenduojami naudoti

N/ ,pasidaryk pats“ reikméms, nebent baty uztikrintas
tinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas, pavyzdZiui, pirStinés, geras védinimas
ar net kvépavimo taky apsauga.

Silikoniniai sandarikliai gaminami i$ siloksano polimery,
kurie pasizymi vandenj atstumianciomis savybémis, puikiu
atsparumu aplinkos poveikiui (karsciui, Salciui,
ultravioletiniams spinduliams), yra chemiskai inertiski ir
ilgaamZiai. Taciau priesingai nei daznai teigiama, jy
sudétyje gali bati pavojingy cheminiy medzaigy. Nors acto
rugsties pagrindu pagaminti silikoniniai sandarikliai yra
draugiskesni Zmogaus sveikatai, tam tikri produktai gali
turéti vézj sukelianciy komponenty. Silikoniniai produktai,
skirti naudoti Slapioje ir (arba) drégnoje aplinkoje, sudétyje
greiciausiai turés antimikrobinio komponento, kuris yra
pavojingas zmogaus sveikatai ir aplinkai. Be to, kai kurie
siloksano junginiai laikomi naujais tersalais kelianciais
rizika, nes nustatyta, kad kai kurie i$ jy yra patvaris
aplinkoje.

Klijai ir sandarikliai

Butilo gumos sandarikliai gaminami i$ sintetinés gumos.
Jie yra atsparls vandeniui ir turi maza dujy pralaiduma.
Butilo guma pasiZzymi geromis sukibimo savybémis ir yra
naudojama stogo apvady, kaminy ir lataky jungciy, taip
pat langy, miro jungciy ir kity sujungimy tarpams
uZpildyti. Sie sandarikliai jprastai gaminami tirpikliy
pagrindo, tad darbuotojai ir netoliese esantys Zmonés gali
bati veikiami kenksmingy cheminiy medZiagy. Butilo
gumos sandarikliy gamyboje jprastai naudojamas
Stodardo tirpiklis yra kancerogeninis ir mutageninis.

Vandens pagrindo latekso sandarikliai placiai naudojami
gyvenamuyjy namy statyboje ir ,pasidaryk pats“ reikméms.
Sios rasies sandarikliai gali bati nesunkiai naudojami ant
jvairiy pavirsiy, jie lengvai valosi ir yra ekonomiski. Latekso
sandarikliai dazniausiai tinkami naudoti patalpy viduje,
taciau yra produkty, skirty naudoti lauko salygomis. Latekso
sandarikliy sudétyje yra mazas kiekis lakiyjy organiniy
junginiy (LOJ), Sie sandarikliai praktiskai yra bekvapiai.
Lateksiniai sandarikliai ypac tinka siauroms sitléms ir
nedideliems tarpams sandarinti, esant minimaliam
mechaniniam judéjimui. Vandens pagrindu pagamintas
lateksas yra vienas i§ Zmogaus sveikatai ir aplinkai
draugiSkiausiy sandarikliy.

(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

MedzZiagos medZiagos

Pavojingos cheminés

Ziediné ekonomika SESD emisijos

Klijai, sandarikliai

Akriliniai klijai ir (arba) sandarikliai

Cianoakrilatas

Epoksidiné derva

PVA (polivinilacetatas)

PU (poliuretanas)

Silikoniniai sandarikliai

Butilo gumos pagrindo sandarikliai

Vandens pagrindo latekso sandarikliai

Statybiniy medziagy savybés gali priklausyti nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ I; Dazniausiai klijus ir sandariklius statybos ar remonto
\/ darbams naudoja tos srities specialistai. Naudojant
»pasidaryk pats“ reikméms visada patartina
pasikonsultuoti su specialistu, kokio tipo produktas
jums reikalingas. Yra niuansy, susijusiy su medziagy
tinkamumu (tam tikri klijai ir (arba) sandarikliai tinka
tik tam tikriems pavirsSiams), taip pat atsparumu
ultravioletiniams spinduliams, drégmei,
mechaniniam poveikiui ir kitais veiksniais.

\ I Nepriklausomai nuo pasirinkto klijy ar sandariklio

\/ produkto, patartina perskaityti produkto etikete
arba paprasyti saugos duomeny lapo (SDL), nes kai
kuriuose produktuose gali buti nepageidaujamy
priedy, pavyzdziui, plastifikatoriy ftalaty..



. 4 SKYRIUS: ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS

IR PATALPU ORO KOKYBE
4.1 ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS

Esamy pastaty energijos vartojimo efektyvumas yra
lemiamas veiksnys siekiant jgyvendinti tikslus dél klimato
kaitos maZinimo. Statantiems namus savo jégomis svarbu
Zinoti, kad nedideli ar dideli sieny, dury ir langy remonto
darbai gali turéti jtakos pastato energijos naudojimo
efektyvumui. Be to, pagal nacionalinius jstatymus,
jgyvendinus nedidelés apimties renovacijos darbus, gali
buti reikalaujama padidinti energijos vartojimo
efektyvuma. Pagal Vokietijos pastaty energetikos
jstatyma pastato dalys, kuriy daugiau kaip 10 % ploto yra
renovuojama, po renovacijos turi atitikti minimalius
energinio efektyvumo reikalavimus.

Energijos balansg apskaiciuoti sudétinga. Yra jvairiy
priemoniy energijos naudojimo efektyvumui didinti,
pradedant pastato sandarinimu bei apSiltinimu ir baigiant
pastato konstrukcijos (pvz., langy dydZzio ar stogo iSkysy)
keitimu. Dél pastato energijos naudojimo efektyvuymo
ypatybiy rekomenduojama pasikonsultuoti su
energetikos konsultantu ir kvalifikuotais architektais.

Planuojant pastato atnaujinima ir renkantis priemones
energijos naudojimo efektyvumui didinti, reikéty atkreipti
démesj j tai, kad gali kilti priestaravimy tarp tikslo
padidinti energijos vartojimo efektyvuma ir tikslo mazinti
iSmetamuyjy tersaly kiekj. Yra daug jvairiy izoliaciniy

medZziagy, orui nelaidziy sandarinimo membrany ir pan., -
kuriy cheminé sudétis gali Zenkliai skirtis. Daugiau

informacijos rasite skyriuose apie inZinerines medziagos ir

Silumos izoliacija (nuoroda j 3.3).

Be to, sandariose patalpose sumazéja SvieZiai tiekiamo
oro, todél pailgéja lakiyjy organiniy komponenty buvimo
patalpose laikas.

Energijos vartojimo efektyvumas
\ |; Pasikonsultuokite su tos srities specialistu
N/ Teisés aktuose gali bati nustatyti jsipareigojimai
dél minimaliy energinio efektyvumo

reikalavimy jusy renovuojamam namui.

\ I; Energijos balanso apskaiciavima atlikti yra
\/ sudétinga.

\ I Austas energijos vartojimo efektyvumo lygis yra
\/ labai svarbus siekiant transformacijos statyby
darnumo srityje.

——

\ ¢ Yrajvairiy priemoniy, turinciy daug bendry

N/ privalumy ir trakumy, susijusiy su jy chemine
sudétimi, energijos nasumu, kaina, sveikatos
apsauga ir ziedine ekonomika..

A




-

4.2 PATALPU ORO KOKYBE

Netyciniai Silumos nuostoliai dél nekontroliuojamos oro
apykaitos turi bati kuo maZesni. Nepaisant to, norint palaikyti
gerg oro kokybe, svarbu reguliariai védinti patalpas. Védinimo
metu iS patalpy j laukg pasalinama drégmeé bei tersalai ir
patenka deguonies. Todél svarbu pagalvoti apie védinima, kai
atliekami renovacijos darbai, kuriais siekiama padidinti
energijos vartojimo efektyvuma sandarinant patalpas (pvz.,
keigiant langus). Siais laikais yra jvairiy sistemy, kurios vykstant
automatinio védinimo procesui kontroliuoja oro apykaita, ja
reguliuoja ir sumaZzina Silumos nuostolius. Tokios védinimo
sistemos gali blti tinkamas pasirinkimas. Taciau tinkamas
budas gali bati ir naturalus reguliarus védinimas sudarant
skersvéjj (trumpam placiai atveriant visus langus). Atlikdami
renovacija iSsiaiskinkite galimybes ir pasitarkite su specialistu.

4.2.1 Lakieji organiniai junginiai (LOJ)
Lakieji organiniai junginiai (LOJ) - tai cheminiai junginiai,
kurie j patalpy ora patenka is jvairiy statybiniy medziagy
(dazy, klijy, sandarikliy ir kt.), taip pat i$ jvairiy plataus
vartojimo prekiy. Didelé lakiyjy organiniy junginiy (LOJ)
koncentracija gali sukelti kvépavimo taky sutrikimus, galvos
svaigima ir galvos skausma arba akiy ir nosies dirginima. Kai
kurie lakieji organiniai junginiai (LOJ) laikomi
kancerogeniniais arba mutageniniais. Todél rinktis statybines
medzZiagas, kuriose néra lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), yra
veiksmingiausias budas palaikyti sveika patalpy aplinka.
Toliau tekste pateikiamas dazniausiai pasitaikanciy lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ) sarasa.

\ | FORMALDEHIDAS: tersalas, kuris devintajame ir

\/ desSimtajame desimtmeciuose buvo randamas
visur, - ar pamenate?
Desimtajame deSimtmetyje formaldehidas buvo
daznai minimas tarp kenksmingy ir, tikétina,
kancerogeniniy LOJ. Sis junginys buvo randamas
beveik visur: virtuvés ar kity baldy dalyse, medienos
plauso plokstése, grindy dangose, sudarytose i$
keliy suklijuoty sluoksniy. Formaldehidas buvo
laikomas nematomu pavojumi namuose ir darbo
vietoje.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANTYS LOJ

LOJ, kuriy reikéty vengti:

\ I; Benzenas: aptinkamas dazuose, klijuose ir benzine.

N/ Galisukelti vézj.

\ I; Toluenas: aptinkamas dazuose, lakuose ir kai kuriy

N/ rasiy klijuose. Gali sukelti neurologinius
pazeidimus.

Ksilenas: naudojamas jvairiuose produktuose,
N/ jskaitant dazus, klijus ir valymo priemones. Gali
sukelti kvépavimo taky ir neurologinius
pazeidimus.

-
-

\ I; Formaldehidas: daznai randamas klijuose ir i$
s/ medienos pagamintose medziagose. Laikomas
galimai kancerogeniniu.

\ I Etilenglikolis: daZnai aptinkamas antifrize ir kai
N/ kuriy rasiy daZuose. Gali biti toksiskas centrinei
nervy sistemai, inkstams ir Sirdziai.

\ I; Acetonas: randamas dazy skiedikliuose, nagy lako

N/ valikliuose ir kai kuriy rasiy klijuose. Gali dirginti

kvépavimo takus.

1,4-dichlorbenzenas: naudojamas rutuliukuose

s/ nuo kandZiy, deodoranty ir kai kuriy rasiy klijy
gamyboje. Gali pakenkti kepenims ir inkstams.

-
-~

Metanolis: jeina j kai kuriy rasiy dazy, laky ir valymo
N/ priemoniy sudétj. Gali sukelti akiy, odos ir kvépavimo
taky dirginima.

-
-

Vézduné (Chlorophytum elatium) buvo aptarta kaip
veiksmingas budas sumazinti formaldehidio poveikj.
Teigiama, kad ji gali veiksmingai sugerti formaldehida.

Formaldehidas naudojamas ir Siandien, bet turi bati
laikomasi griezty apribojimy. Nuo to laiko klijuoty
medziagy naudojimas vidaus erdvése nesumazéjo.



4.2.2 Pelésio prevencija

Pelésis kelia rimtg pavojy sveikatai. Todél reikia visais
budais vengti pelésio atsiradimo patalpose. Pelésiy
sporoms daugintis tereikia drégmés ir terpés, sudarytos i$
organiniy komponenty. Todél tapetai arba naftos
angliavandeniliy pagrindu pagaminti dazai yra potenciali
terpé pelésiui veistis. Patalpy pavirsiai, kurie atvésta esant
Zemai lauko temperatirai, yra ypac jautris pelésiui, nes ant
jy kondensuojasi aplinkos drégmé is Silto patalpy vidaus.
Paprastai kondensato galima tikétis, kai sudedamoji
pastato dalis atvésta iki 12 °C ar maziau. Todél, siekiant
iSvengti pelésio, patalpy drégmé turi bati ribojama taikant
apgalvota ventiliacija (Zr. 4.2 skyriy) ir palaikoma
pakankama sieny, langy rémy ir kt. pavirSiy temperatira,
naudojant tinkama Silumos izoliacija.

Siltinantiems namus savo jégomis, svarbu atkreipti démes;j j
tai, kad pakeitus langus (uzsandarinus ventiliacijos angas)
gali padidéti pelésio atsiradimo rizika, jei sienos
nepakankamaiizoliuotos ir (arba) patalpa nepakankamai
védinama.

Pelésis taip pat gali atsirasti vidiniuose sienos izoliaciniuose
sluoksniuose. Siekiant to iSvengti naudojamos orui nelaidzZios
membranos ir garams nelaidus sluoksnis. Membranas turéty
parinkti ir jrengti specialistas, tad pries Siltinant namus
primygtinai rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu.
Konsultuodamiesi taip pat aptarkite cheminius membrany
komponentus ir jsitikinkite, kad atkreipiamas démesys ne tik j
funkcionaluma, bet ir j tai, ar néra pavojingy medziagy.




aily’

5.1 RENOVACIJOS ATLIEKY MAZINIMAS PAGAL
/IEDINES EKONOMIKOS PRINCIPUS

Ziedinés ekonomikos koncepcija apima uZdaro Zaliavyciklo kiirima, kuriame itekliai naudojami, perdirbami ir pakartotinai
panaudojami maksimaliai, sumaZinant susidarandiy atlieky kiekj ir naujy istekliy poreikj. Stai kaip Ziediskuma galima
integruoti j renovacijos atlieky maZinima:

KONCEPCIJOS ELEMENTAI

PRINCIPAI

TAIKYMAS

1.

Konstrukcijy projektavimas
iSardymui ir pakartotiniam
panaudojimui ateityje.

Projektuokite konstrukcijas taip ir su
tokiomis medziagomis, kurias bty galima
lengvai iSardyti ir pakartotinai panaudoti.

Vietoj klijy naudokite varztus, rinkités
modulinius komponentus ir naudokite lengvai
iSardomas konstrukcijas.

. Pakartotinis medziagy

panaudojimas

lgyvendinkite pakartotinio medziagy
naudojimo strategijas tame paciame ar
kitame projekte.

IS renovacijos vietos paimkite medziagas,
pavyzdziui, plytas, medienag, stikla bei armatiirg
ir panaudokite jas tame paciame arba kitame
projekte.

. Buvio ciklo pratesimas

Galvokite apie medZiagy ir komponenty
ilgaamZziskuma, juo naudokite taip, kad
reikéty kuo reciau keisti ir taip sumazéty
atlieky kiekis.

Rinkités patvarias medZiagas ir kurkite
ilgaamZius, pritaikomus ir ilgai nesenstancius
dizainus.

. Atsinaujinantys istekliai

Rinkités mazesnj poveikj aplinkai
darancias medziagas ir medziagas i$
atsinaujinanciy istekliy.

Naudokite maza aplinkosauginj poveikj
darancias medZiagas, kurias galima atnaujinti,
pavyzdZiui, perdirbta stiklg ar regeneruota

mediena.
5. Suprojektuota palankiai Projektuokite dizainus, kuriuos lengva Projektuokite modulinius, patvarius, paprastus
prieZiurai priZiaréti ir atnaujinti, taip prailgindami ir saugius dizainus. UZtikrinkite, kad techninés
jy gyvavimo ciklg ir sumazindami atlieky prieZitros reikalaujantys komponentai buty
kiekj. lengvai pasiekiami, ir, jei jmanoma, naudokite
standartines ir kei¢iamasias dalis.
6. Atlieky pavertimas istekliais ] atliekas zitrékite ne kaip j Siuksles, Statybines Siuksles (jose neturéty bati

bet kaip j isteklius, kuriuos galima
panaudoti kitiems tikslams.

pavojingy medZiagy, plastiko ar kity
kenksmingy medZiagy) naudokite
krastovaizdZiui formuoti arba takams grjsti, taip
pat panaudokite seng armatdra ir jungiamasias
medZiagas.

. Darnieji pirkimai

Rinkités medziagas, kurios buvo
pagamintos laikantis Ziedinés ekonomikos
principy ir kurias po panaudojimo galima
grazinti j apyvartos cikla.

Rinkités produktus ty gamintoju, kurie vykdo
grazinimo programas arba gamyboje naudoja
perdirbtas medZiagas.

. Bendradarbiavimas su Ziedinés

ekonomikos principais
besivadovaujanciais partneriais

Bendradarbiaukite su ziedinés
ekonomikos principais
besivadovaujanciais tiekéjais, gamintojais
ir atlieky tvarkymo subjektais.

Bendradarbiaukite su atliekas apdorojanciomis
perdirbimo jmonémis arba su tiekéjais,
sitilanciais atnaujinti daiktus.

. Dalijimasis Ziniomis

Dalinkités Ziniomis ir patirtimi su draugais,
giminaiciais, kaimynais.

Vykstant renovacijai dokumentuokite Ziedinés
ekonomikos principy taikymo procesg ir
dalinkités Ziniomis su draugais, giminaiciais ir
kaimynais.

10. Technologijy jgalinimas

Jgalinkite technologijas, siekdami
optimizuoti istekliy naudojimg ir
palengvintuméte Ziedinés ekonomikos
principy taikymo procesa.

|diekite skaitmenines platformas, skirtas
medziagoms sekti, prekiauti ar istekliy srautams
valdyti, kad uztikrintuméte optimaly jy
panaudojima.

Atnaujindami bista pagal ziedinés ekonomikos principus mes galime ne tik sumazinti atlieky kiekj, bet ir maksimaliai iSnaudoti
turimus isteklius, patirdami tiek aplinkosaugine, tiek ekonomine Ziedinés ekonomikos nauda.

Ziediné ekonomika renovacijos atlieky kontekste:

maZziau atlieky savartynuose: pakartotinai naudojant ir perdirbant medziagas, maziau atlieky patenka j sgvartynus;

efektyvus istekliy naudojimas: uztikrinama, kad istekliai biity naudojami optimaliai, o atlieky blty kuo maZiau;

ekonomiskumo principas: pakartotinis medziagy naudojimas leidZia sutaupyti [é3y;

darnumas: aplinkos darnumo didinimas mazinant istekliy vartojima ir atlieky kiekj;

inovacijos: skatinama inovatyvi projektavimo ir statybos praktika, leidZianti uztikrinti Ziedinés principy laikymasi.



5.2 Renovacijos atlieky mazinimo
strategijos

Atsakingai planuokite

« Tiksliai iSmatuokite ir uzsakykite medziagas, siekdami iSvengti jy pertekliaus.

« Sudarykite iSsamig samata, kuri leis jums stebéti medZiagy naudojima ir iSvengti perteklinio
pirkimo.

ISsaugokite ir naudokite pakartotinai

« Negriaukite, bet iSardykite. Atsargiai iSardykite konstrukcijas, kad galétuméte pakartotinai
panaudoti medZiagas.

« Pasilikite tokias medziagas, kaip durys, langai, armatira, kad, jgyvendindami projekta,
galétumeéte jas panaudoti dar karta.

Nereikalingas medZiagas atiduokite

« Tinkamus naudoti daiktus ir medZiagas pasitlykite ne pelno siekiancioms organizacijoms,
mokykloms ar bendruomenés centrams.

« Atiduodami daiktus vietos bendruomenéms, naudokités internetinémis platformomis.

Optimizuokite medzZiagas

« Naudokite konstrukcijas, kuriose numatyti standartiniai medziagy dydziai, kad
sumaZintuméte atraizy kiekj.

« Rinkités medziagas ir (arba) produktus, kuriy tiekéjai taiko atlieky grazinimo programa.

\

5.3 Atlieky rusiavimo ir perdirbimo
rekomendacijos

Rasiuokite Zaliavas jy susidarymo vietoje

Saugiai Salinkite atliekas
atitinkantj sutvarkyma.
turinciy dazy.

Atsakingai paruoskite perdirbimui

reikalavimus perdirbamoms medziagoms.

Optimizuokite medzZiagy naudojima
« Kaupkite informacija apie susidariusias, iSriSiuotas ir pasalintas atliekas.

—y

« Jrenkite atskirus konteinerius skirtingy rusiy atliekoms (metalui, stiklui, medienai ir kt.).
« Uztikrinkite aiSky Zenklinima ir informuokite darbuotojus apie atlieky rasiavimo praktika.

« Atpazinkite ir atskirkite pavojingas atliekas, uztikrindami jy saugy ir teisés akty reikalavimus
« Kreipkités j sertifikuotas pavojingy atlieky Salinimo jmones, pavyzdZiui, asbesto ar Svino
« ISsiaiSkinkite, kaip jusy mieste Salinamos statybos ar remonto atliekos (tapetai, dazai ir pan.).

« Bendradarbiaukite su vietiniais atlieky perdirbimo centrais ir iSsiaiSkinkite jy keliamus

« Uztikrinkite, kad medziagos bity Svarios ir atskirtos pagal perdirbimo jmoniy standartus.
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5.4 Atlieky perdirbimo j funkcinius
elementus ar dekoracijas idéjos

Baldy kiirimas
« Medinius padéklus ar senas duris paverskite stalais, suolais ar lentynomis.
» IS metalo lauZo ar vamzdZiy sukurkite unikalius Sviestuvus ar rémus.

Meninis dekoras
«  Sukurkite sieny mena is plyteliy, medzio gabaléliy ar stiklo Sukiy likuciy.
« ISsudauzyty plyteliy ar stiklo kurkite mozaikas dekoratyviniams pavirSiams ar takams.

Sodo patobulinimai

« Naudokite senas plytas ar akmenis sodo lysvéms, takeliams ar atraminéms sieneléms
jrengti.

« Perdirbkite medines lentas ar metalo lakstus j lovelius augalams ar sodo dekora.

Funkciniai elementai

« Perdirbkite medziagy likucius j funkcinius elementus, pavyzdziui, drabuZiy kabyklas,
déZes daiktams laikyti.

« Panaudokite nereikalingus stiklo ar keramikos gaminius kaip daikty laikymo indus,
vazas ar zvakides.
Bendrijos projektai

« Bendradarbiaukite su vietos menininkais, mokyklomis ar bendruomeniy centrais, dél
atlieky panaudojimo jgyvendinat vieSojo meno ar kt. visuomenei naudingus projektus.

« Inicijuokite medZiagy, kurias galima perdirbti, mainus bendruomenéje arba parduokite
turguje.

Renovacijos projektai, kuriuos jgyvendinant atsakingai planuojama, laikomasi sistemingo
atlieky tvarkymo ir perdirbimo principy bei kiirybiskai taikoma perdirbimo praktika, gali
gerokai sumazinti poveikj aplinkai. Siy principy taikymas ne tik skatina darnuma, bet ir
suteikia atnaujintai erdvei unikaly ir asmeninj charakterj, didina jos estetine ir funkcine
verte.



5.5 KA DARYTI'IR KO NEDARYTI PERDIRBANT
ATLIEKAS | AUKSTESNES VERTES PRODUKTUS (ANGL.
UPCYCLING) IR | ZEMESNES VERTES MEDZIAGAS

(ANGL. DOWNCYCLING)

Tiek perdirbimo j aukstesnés vertés produktus (angl.
Upcycling), tiek j Zemesnés vertés medziagas (angl.
Downcycling) atveju susiduriama su tam tikrais isSukiais ir
galimybémis. Apskritai laikoma, kad atlieky perdirbimas
aukstesnés kokybés ar vertés produktus, yra naudingesnis
aplinkai, nes vykdant §j procesg islaikoma arba padidinama
medziagos verté.

Kita vertus, perdirbant j Zemesnés vertés medziagas ar
produktus, daznai prarandamas medziagos vientisumas.

Supratimas, kaip valdyti Siuos procesus, gali padéti uztikrinti
tvaresne ir atsakingesne bet kokio renovacijos ar statybos
projekto praktika. Tokia praktika ne tik padeda sumaZinti
atlieky kiekj, bet ir teigiamai veikia aplinka bei bendruomene.

Perdirbimas j auksStesnés vertés produktus (angl. Upcycling)

KA DARYTI

KO NEDARYTI

Buti kiirybingiems

Norédami pakartotinai arba nauju biidu panaudoti
medziagas - patyrinékite jvairias medZziagos pannaujimo
galimybes ir mastykite netradiciskai.

Nepaisyti darnumo
Nepamirskite aplinkosauginio aspekto - atsizvelkite j bet kokiy
kenksmingy priedy ar procesy poveikj aplinkai.

Teikti pirmenybe saugumui

Jsitikinkite, kad perdirbamos medZiagos yra saugios antriniam
panaudojimui (patikrinkite, ar jos stabilios, ar neturi astriy
krasty ir t.t.).

Nepaisyti estetikos
Nesileiskite | kompromisus dél estetikos. |sitikinkite, kad
perdirbtas daiktas tinka jusy erdvei ir atitinka jasy namy stiliy.

ISsaugoti kokybe
Perdirbdami daiktg pirmenybe teikite jo vertés iSsaugojimui ar
net pagerinimui.

Nepaisyti funkcionalumo
Nesutelkite viso démesio tik j forma - jsitikinkite, kad
perdirbtas daiktas yra praktiskai naudingas ir patvarus.

Puoseléti unikaluma
Puoselékite perdirbty daikty unikaluma, naudokite juos
pokalbiui apie darnuma uzmegzti ar kaip dekoro elementus.

Naudoti ne pagal paskirtj
Nesistenkite naudoti daikto ne pagal jo paskirtj vien dél
antrinio panaudojimo siekiamybés

Nejvertinti laiko ir iSlaidy

Nepamirskite, kad, priklausomai nuo projekto, perdirbimo
procesas j aukstesnés vertés produktus kartais gali pareikalauti
daug laiko ir buti brangus.

KA DARYTI

Perdirbimas j Zemesnés vertés medziagas (angl. Downcycling)

KO NEDARYTI

Pasidomeéti galimybémis

Pasidomékite jvairiy medziagy tolimesnio panaudojimo
ar perdirbimo budais ir jasy turimy atlieky panaudojimo
galimybes.

Nepaisyti kokybés
Nepamirskite, kad po gautas produktas turi bati kokybiskas,
saugus ir funkcionalus.

Bendradarbiauti

Bendradarbiaukite vietinémis ,pasidaryk pats“ organizacijomis
ar dirbtuvemis, kurios gali panaudoti jusy atliekas ir perdirbti
jas.

Pamirsti galutine paskirtj

Neperdirbkite medziagy j Zemesnés vertés produktus
neatsizvelgdami j jy galutinj panaudojima ir nejsitikine, kad
produktas bus naudingas.

RiSiuoti medzZiagas
Efektyviai riSiuokite, nes tai padés veiksmingai perdirbti
atliekas.

Praleisti reguliarius patikrinimus

Nepamirskite reguliariai atlikti auditg, kad jsitikintuméte,
jog perdirbimas j Zemesnés kokybés produktus vykdomas
veiksmingai ir tvariai.

Pirmenybe teikti saugai

Uztikrinkite, kad perdirbimo j Zemesnés vertés medziagas
procesai ir perdirbtos medZziagos biity saugios ir atitikty teisés
akty reikalavimus.

Nepaisyti transporto poveikio aplinkai

Nepamirskite atsizvelgti j perdirbti skirty medziagy
transportavimo poveikj aplinkai. (pvz. nesirinkite perdirbty
medziagy kurios transportuojamas dideliais atstumais)

Saugoti ir analizuoti jrasus
Stebékite perdirbimo procesus ir analizuokite jy poveikj
aplinkai bei finansinj poveikj.

Nuvertinti komunikacija
Nepamirskite papasakoti apie savo pastangas perdirbti atliekas
- tai gali jkvepti kitus.




o SKYRIUS. BENDRIEJI PATARIMAL,
KAIP SUSIKURTI NAMUS BE
PAVOJINGU CHEMINIYU MEDZIAGU,
ATITINKANCIUS ZIEDINES
EKONOMIKOS PRINCIPUS IR
TURINCIUS NEUTRALY SESD
PEDSAKA NAI\/IUS

6.1 EKOLOGINIAI ZENKLAI

Sertifikatai ir Zenklai gali bati naudojami pastato ar medZiagos  Kitaip tariant, nepriklausomy gamintojy aplinkosauginius

darnumui pazymeéti, taciau skirtingy ekologiniy skaicius ir ekologinius Zenklus galima suskirstyti j tris grupes:

iSaugo iki nesuskaiciuojamo kiekio. « Zzenklai, nurodantys medziagy jvertinima pagal jy
tvaruma, kilme ir gamybos procesa;

«  Zenklai, patvirtinantys konkrecias gaminio savybes;

«  Zenklai, patvirtinantys viso pastato tvaruma.

Ekologiniams Zenklams priskiriami nepriklausomy institucijy
Zenklai, savanorisky savireguliaciniy interesy grupiy Zenklai
ir statybiniy medziagy pramonés rinkodaros ar reklamos
skatinami Zenklai.

Produkty Zenklinimas

Aplinkosauginé produkto deklaracija (EPD) grindziama bavio ciklo vertinimo metodu pagal ISO 14040/44
standarta ir konkretesnius ISO 14025 ir EN 15804 standartus. EPD galima suprasti kaip savotiska deklaruojamo
produkto ,,duomeny iSklotine“. EPD pateikiama techniné informacija, iSsami informacija apie pasirinktus bivio
o ciklo modulius, kokius aplinkosauginius parametrus gaminys atitinka ir, jei aktualu, bandymy rezultatai pateikti
mm# iSsamiam vertinimui. Aplinkosauginés produkty deklaracijos turi privaloma, visuotinai galiojantj pagrinda; jos
i rengiamos eksperty ir yra patikrintos nepriklausomy saliy, taCiau atsakomybé uz EPD tenka gamintojui.
»EPD International® yra parenge arba teberengia taisykles 64 statybos gaminiy kategorijoms (angl. Product
Category Rules, PCR). Gaminiy kategorijos taisyklése (PCR) pateikiamos gyvavimo ciklo vertinimo gairés ir EPD
sudarymas konkrec¢ioms produkty kategorijoms. Sios taisyklés nustato taikymo sritj, funkcinj vienetg ir
poveikio aplinkai kategorijas.

»Cradle to Cradle Certified* programa suteikia galimybe jmonéms pademonstruoti savo jsipareigojima kurti
a— o aplinkai draugidkus gaminius. Sis sertifikavimo sistema apima platy gaminiy asortimenta, jskaitant tekstilés
r ﬂ',,‘,',lm gaminius, elektroninius prietaisus, valymo priemones, statybines medziagas ir baldus. Vertinimas grindziamas
\ penkiais pagrindiniais kriterijais: medziagy poveikiu sveikatai, pakartotinio medZiagy naudojimo galimybe (zZiediné
cﬁ_;:,e R ekonomika), atsinaujinancios energijos naudojimu, atsakingu vandens naudojimu ir socialinio teisingumo vertinimu.
Sertifikate pateikiamas jvertinimas pagal pasiekimy lygj: pagrindinis, bronzinis, sidabrinis, aukso ir platininis. ,,Cradle
to Cradle* sertifikata suteikia San Franciske (JAV) jsiklres ,,Cradle to Cradle” produkty inovacijy institutas.

M1 statybiniy medZiagy klasifikacija pagal jy iSmetamuyjy tersaly kiekj naudojama jau nuo 1996 m. Tai skatina
gaminti ir naudoti maZai terSaly iSmetancias statybines medziagas, interjero dizaino gaminius ir baldus.

oN
g‘n’l’ﬁ q",r_‘ Reitingavimo procesa prizitiri Suomijoje jsikares ,,Rakennustieto Oy“ (RTS) komitetas, kurj sudaro statybos produkty
Ml ] pramoneés, statybininky, projektuotojy, valdZios institucijy ir eksperty atstovai. Tai savanoriska ekologinio
= Zenklinimo sistema, skirta gyvenamosiose ir darbo erdvése naudojamoms medZiagoms, jrenginiams ir baldams
**‘-.'vw 99 & klasifikuoti. M1 klasés specifikacijoje nustatytos lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), formaldehido ir amoniako emisijy

ribos, taip pat vertinamas gaminio kvapo priimtinumas.




Produkty Zenklinimas
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Danijos patalpy vidaus kilmato Zenklinimas (DICL) - tai sertifikavimo programa, pagal kuria sistemingai stebimas
cheminiy junginiy, iSmetamy is statybiniy medZiagy, baldy ir jrenginiy, kiekis patalpy ore. 1993 m. Danijos busto
ministro iniciatyva jsteigta programa toliau nuosekliai valdo Danijos technologijy institutas. Produktai, pazyméti
»Indoor Climate Label“ Zenklu, yra nuodugniai testuojami, iSsamiai dokumentuojant cheminiy junginiy iSsiskyrima
patalpy ora, taip pat jvertinamos produkto juslinés savybés siekiant uztikrinti, kad jos nevirsija leistiny riby. DICL
programa apima jvairias produkty grupes, jskaitant statybines medziagas, baldus ir patalpy jranga bei aksesuarus.
Bendrieji vertinimo kriterijai apima tokius veiksnius kaip lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), kancerogeny ir
formaldehido emisijos, taikomus visoms produkty kategorijoms. Luboms skirti produktai turi bati tikrinami dél
iSmetamy daleliy kiekio. Svarbiausia, kad patalpy mikroklimato Zenklu pazymeéti produktai neisskirty
kancerogeniniy medZiagy. Zenklinimas suskirstytas j tris klases pagal iSmetamyjy tersaly kiekj.

C€

CE Zenklas rodo, kad statybos produktas atitinka nurodytas eksploatacines savybes ir Europos standartus, kaip
reglamentuojama Europos Sgjungos Statybos produkty reglamente (angl. Construction Products Regulation, CPR).
Eksperty parengti darnieji Europos standartai yra techninis pagrindas, kuriuo remiantis vertinamos produkto
eksploatacinés savybés ir gamintojams suteikiama teisé naudoti CE Zenkla. Tais atvejais, kai néra darniojo standarto,
Europos techninis jvertinimas (ETA) yra alternatyvi priemoné eksploatacinéms savybéms jvertinti ir uztikrinti CE
Zenklinima. Dauguma statybos produkty privalo bati pazenklinti CE Zenklu, kad juos bity galima lengviau parduoti
Europos vidaus rinkoje. Yra keletas produkty, kuriems CE Zenklas néra privalomas, taciau jo galima siekti pagal tam
tikras gaires. Pagrindiniai reikalavimai apima mechaninio atsparumo, priesgaisrinés saugos, sveikatos,
aplinkosaugos standartus, prieinamuma, apsauga nuo triukSmo, energijos vartojimo efektyvuma ir tvary gamtos
iStekliy naudojima.

»Natureplus* Zenklas yra privatus ekologinis Zenklas parengtas atsiZvelgiant j ISO 14024 standarta. Juo
patvirtinama, kad visose aktualiose srityse laikomasi auksty darnumo standarty. Siekiant uZztikrinti atitiktj,
akredituotos laboratorijos ir vertintojai testuoja produktus pagal tarptautiniu mastu pripaZintus standartus.
Pastebétina, kad statybos produkty kokybés Zenklas ,,Natureplus“ yra vienintelis Europos aplinkosaugos Zenklas,
pagrjstas grieZtais moksliniais kriterijais jvairiose srityse. Siuo Zenklu garantuojama, kad laikomasi pagrindiniy
kriterijy, apimanciy iStekliy tausojima, Svary ir veiksminga gamybos procesa, aplinkosaugos ir sveikatos standarty
laikymasi.

»Nordic Swan* yra oficialus Siaurés Zaliy (Danijos, Suomijos, Islandijos, Norvegijos ir Svedijos) ekologinis Zenklas,
kurj 1989 m. jsteigé Siaurés $aliy ministry taryba. Kiekviena 3alis turi savo ekologinio Zenklinimo sekretoriata,
atsakingg uZ su Zenklinimu susijusig veikla. ,Nordic Swan“ veikia kaip savanoriska ekologinio Zenklinimo programa,
apimanti 56 produkty grupes ir daugiau kaip 200 produkty tipy. Statybos sektoriuje yra septynios grupiy kategorijos:
nauji pastatai, renovacija, cheminiai statybos produktai, statybinés ir fasado plokstés, liejiniai, grindy dangos, vidaus
daZai ir lakai, langai ir lauko durys. Sertifikuojamiems produktams Siaurés $aliy ekologinis Zenklas suteikiamas pagal
tris kriterijus: cheminiy medziagy, klimato ir Ziedinés ekonomikos.

»Blue Angel“ - tai ekologinio Zenklinimo programa, kurig 1978 m. pradéjo jgyvendinti Vokietijos vyriausybé.
Vokietijos aplinkos apsaugos agentiira (Umweltbundschutz - UBA) nustato specializuotus kriterijus, kuriuos
turi atitikti produktai ir paslaugos, kad jiems baty suteikiamas sertifikatas. ,,Blue Angel“ veikia savanoriskai ir
apima jvairias produkty grupes, jskaitant daZus, lakus, plokstes, sandariklius, termoizoliacines medZiagas,
grindy dangas, grindy pagrindus, plokstes ir duris, tinkus, betono produktus lauko grindims, tapetus ir
medzio droZliy sieny dangas. Sertifikavimas paremtas trimis kriterijy grupémis: cheminiy medZiagy, Ziedinés
ekonomikos ir SESD emisijy.
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www.ecolabel.eu

»EU Ecolabel* , dar vadinamas ,,ES gélés“ sertifikatu, yra savanoriska ekologinio Zenklinimo programa, kuria jdiegé
Europos Sajunga (ES). Jis apima 24 produkty ir paslaugy grupes 11-oje kategorijy, kurioms gali bati suteiktas ES
ekologinis Zenklas. I3 jy iSskiriamos trys produkty kategorijos: vidaus ir lauko dazai, medinés ir bambuko grindy
dangos bei kietos dangos gaminiai. Sertifikavimo proceso metu vertinami jvairds aspektai, jskaitant medziagy
kilme, jy chemines ir biologines savybes, kokybe ir kokybés kriterijus, sudétj, galimybe perdirbtiir naudoti. Be to,
atliekant vertinima, atliekama sudedamuyjy daliy analizé ir tikrinamas pavojingy medziagy arba medziagy, kurios
gali kelti pavojy sveikatai, pavyzdZiui, plastifikatoriy, iSmetimas.

Medziagy Zenklinimas
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PEFC FSC

Misky valdymo taryba (angl. Forest Stewardship Council, FSC) skatina ekologiska, socialiai atsakingg ir
ekonomiskai tvary misky valdyma. Kita vertus, MiSky sertifikavimo patvirtinimo programa (angl.
Programme for the Endorsement of Forest Certification Schemes, PEFC) yra tarptautiné ne pelno siekianti
nevyriausybiné organizacija, kurios pagrindinis tikslas - skatinti darny misky valdyma (SFM), pasitelkiant
nepriklausomy treciyjy 3aliy sertifikavima. PEFC veikia visoje tiekimo grandinéje, aktyviai skatindama patikima
miskininkystés praktika ir uztikrindama, kad mediena ir kiti misko produktai atitikty grieztus aplinkosaugos,
socialinius ir etinius standartus. PEFC regioninio lygmens atveju garantuojama, kad visos medZiagos yra tik i$
nurodyto regiono ir yra 100 % sertifikuotos.




Pastaty Zenklinimas

BREEAM (statybiniy tyrimy jstaigos poveikio aplinkai vertinimo sistema, (angl. k.: Building Research
Establishment Environmental Assessment Method -)), yra viena i$ labiausiai paplitusiy ir pripazinty
aplinkosauginiy vertinimo sistemy, taikomy tiek pastatuy, tiek infrastruktiros projektams. BREEAM yra iSsami
pastaty tvarumo vertinimo sistema, kurioje pateikiamas standartizuotas metodas, leidziantis jvertinti pastaty
aplinkosauginj, socialinj ir ekonominj poveikj per visa jy bavio ciklo perioda. Atitikti BREEAM standartams
patvirtina nepriklausoma trecioji Salis. BREEAM sertifikavimo sistema apima svarbiausius kriterijus, jskaitant
energijos vartojimo efektyvuma, poveikj sveikatai, patoguma, transporto prieinamuma, vandens naudojima ir
tvarkyma, statybiniy medziagy poveikj aplinkai, atlieky mazinima ir jtaka supanciai aplinkai. Rezultatai
suskirstyti j penkias kategorijas naujiems pastatams ir SeSias kategorijas egzistuojantiems pastatams,
atitinkancias skirtingus kokybés lygius. Vokietijoje, Austrijoje ir Sveicarijoje ,TUV Sud“ yra atsakinga uz BREEAM
sertifikaty suteikima.

LEED (lyderysté energetikos ir aplinkos apsaugos priemoniy projektavimo srityse, (angl.: Leadership in Energy and
Environmental Design)) - tai Zaliyjy pastaty sertifikavimo programa, kurig 2000 m. jkaré JAV Zaliyjy pastaty taryba
(USGBC). LEED naudoja balais pagrijsta vertinimo sistema, pagal kurig pastatai renka balus u? atitiktj konkretiems
tvarumo kriterijams. Si vertinimo sistema apima jvairius pastato projektavimo, statybos, eksploatavimo ir prieZiiiros
aspektus. Atsizvelgiant j gautg rezultata, pastatams gali bati suteikiami skirtingi sertifikavimo lygiai: sertifikuotas,
sidabrinis, auksinis arba platininis. LEED sertifikavimo sistema remiasi keliais svarbiausiais kriterijais, jskaitant
darniy statybos aiksteliy, vandens naudojimo efektyvumo, energijos ir atmosferos, medZziagy ir istekliy, patalpy
aplinkos kokybés, dizaino naujoviy ir regioniniy prioritety atitikciy vertinima.

LIS Li Ty

Vokietijos tvariyjy pastaty taryba (DGNB) yra 2007 m. Vokietijoje jsteigé darniyjy pastaty sertifikavimo sistema.
DGNB atlieka iSsamy pastato projekto darnumo vertinima, atsizvelgdama j ekologinius, ekonominius, socialinius ir
kultdrinius bei funkcinius aspektus. Taryba daug démesio skiria bavio ciklo perspektyvai, atsizvelgdama j visg
pastato bivio ciklg nuo statybos iki nugriovimo ir perdirbimo. DGNB suteikia jvairiy lygiy kokybés zenklus: bronzos
(netaikoma naujiems pastatams), sidabro, aukso ir platinos sertifikatus. Uz iSskirtinj architektdrinj meistriSkuma
aukso arba platinos sertifikatus turintys pastatai taip pat gali pretenduoti j deimantinj apdovanojima. Pazymétina,

DGNB kad sertifikatai gali bati suteikiami ir visam rajonui. Nors iSankstinés salygos sertifikavimui privalo bati jvykdytos,
neprivalomy kriterijy iSpildymas suteikia galimybe gauti papildomy tasky.

Lietuvos Zaliyjy pastaty taryba pristaté regioninj pastaty tvarumo vertinimo standartg ir sertifikavimo sistema,
pritaikyta Lietuvos rinkai. Si sistema leidZia objektyviai jvertinti Lietuvos teritorijoje esancius pastatus, atsizvelgiant j
H\ vietos gamtines salygas, teisés akty reikalavimus ir rinkos poreikius. Ji taikoma jvairiy tipy pastatams ir sidilo tokius
pastaty vertinimus: jvertintas, geras, labai geras, puikus ir iSskirtinis. Lietuvos pastaty tvarumo vertinimo sistema
Q 1 (LPTVS) apima astuonias kriterijy kategorijas: sveikata, energija, transportas, sklypo naudojimas ir ekologija,
medZiagos, atlieky tvarkymas ir tar$a, projekty valdymas ir vandentvarka. Sias kategorijas sudaro 29 konkretiis
ST vertinimo kriterijai.

Lenkijos Zaliyjy pastaty asociacija (PLGBC) pradéjo taikyti GREEN HOUSE pastaty sertifikavimo sistema, pagal
kurig vertinamas gyvenamyjy pastaty energetinis ir ekologinis efektyvumas. Si sistema taikoma tiek
."’ PLGBC daugiabuciams, tiek privatiems namams, o darnumas vertinamas visais pastato statybos etapais: projektavimo,
M passse statybos darby ir eksploatavimo. Kriterijai apima SeSias pagrindines sritis: investicijy valdyma, vieta ir objekta,
medziagas ir iSteklius, naudotojy sveikata ir patoguma, vandentvarka ir energijos vartojimo optimizavima.

Level(s) - tai laisvai Europoje prieinama sistema, skirta darnumui statybos sektoriuje vertinti. Joje daug
démesio skiriama ziedinés ekonomikos principams ir vertinami jvairus aspektai, jskaitant ,jkinyta“ anglj,
Zaliavy ir vandens naudojima, sveikata ir patoguma bei SESD emisijas. Pavadinimas ,Level(s)“ atspindi
skirtingus vertinimo lygius, pagal kuriuos gali bati vertinamas pastatas.

Sig sistema sudaro trys vertinimo lygiai: 1 lygis apima pagrindinius principus, 2 lygis - kontrolinius sgraus ir 3 lygis -
integruotus parametrus. Be to, ,,Level(s)“ palaiko elektroninj mokymasi. Sistemos kriterijai parengti pagal Europos
Sajungos (ES) tikslus ir skatina naudoti statinio informacinj modeliavima (BIM) dalijimuisi duomenimis statybos
sektoriuje. Atliekant vertinima pagal ,,Level(s)“ nagrinéjami Sesi pagrindiniai klausimai, vadinamieji ,,makrolygmens
tikslai“, kurie apima: SESD dujy iSmetima, medZiagy bavio ciklus, vandens naudojima, patalpy patoguma, atsparuma
nepalankiam klimatui ir sanaudy optimizavima. Kiekvieng makrolygmens tiksla sudaro konkrecios potemeés,
iSsamiam projekto vertinimui.

»QNG Ready* sertifikatas yra oficiali Vokietijos vyriausybés remiama sertifikavimo sistema, kuria vadovaujantis
pastatas ir jj supanti aplinka vertinami holistiniu pozZidriu kaip tarpusavyje susijusi sistema. Skirtingai nei vien tik
energijos suvartojimas pastato naudojimosi metu, Sis sistema jvertina visa pastato gyvavimo cikla. Tai, be kita ko,
apima tokius aspektus kaip gamyba, vélesnis medZiagy perdirbimas ir sveikatos aspektai.

»,QNG Ready* Zenklas yra privalomas reikalavimas, norint gauti skatinamaja paskola, kuri yra BEG programos
dalis. QNG vadove iSdéstyti kriterijai uztikrina, kad pastatas atitikty su emisijy mazinimu, gamtos iStekliy
iSsaugojimu, sveikatos apsauga ir planavimo proceso kokybe susijusius standartus.




Sienos

Rinkités ekologiniais Zenklais pazymétus tapetus. Tai padés
uztikrinti geresne patalpy oro kokybe.

Venkite viniliniy tapety, i$ kuriy gali iSsiskirti plastifikatoriy ir
kity kenksmingy medziagy.

Jei negalite patikrinti tepety sudéties ir kilmés, geriau
apskritai vengti jy naudojimos, nes sudétyje gali buti
kenksmingy cheminiy medZiagy, pavyzdziui, tirpikliy,
plastifikatoriy ir formaldehido.

Atkreipkite démesj, j tai jog medzio droZliy plokstés gali
bati nevisiskai saugios, nes jy sudétyje gali bati perdirbtos
medienos, uzterstos medienos konservantais ir kitais
pavojingy cheminiy medziagy likuciais.

Jei sieny apdailai planuojate naudoti tapetus, svarbu
jsitikinti, kad naudojamuose tapety klijuose néra
biocidiniy medziagy.

Tapety atraiZas iSmeskite j buitines atliekas, o ne
rusiuojamo popieriaus atlieky déze, nes ant jy gali bati klijy
irdazy.

Naudodami tonuojamus dazus ir dazy maiSymo sistemas
jsitikinkite, kad juose néra alergizuojanciy konservanty.

Naudokite silikatinius ir kalkinius daZus, nes Siy rasiy dazai

tinka alergiSkiems Zmonéms ir jy sudétyje néra konservanty.

Be to, dél auksto pH jie atsparesni pelésiui.’
Rinkdamiesi sieny daZus jsitikinkite, kad juose néra eteriniy
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aliejy ar dervy. Sie priedai gali sukelti alergines reakcijas,
todél alergiskiems Zmonéms jy reikéty vengti.

Sieny skyléms ir jtrikimams uZpildyti naudokite natdralios
kilmés uzpilda, kurio sudétyje néra akrilaty.

Baigus renovacijos darbus svarbu tinkamai pasalinti
tapety ar dazy likucius. Norédami tai tinkamai padaryti
vadovaukités ant pakuotés pateiktais nurodymais. Skystus
dazy ir laky likucius bei tirpiklius reikéty pristatytij vietinj
pavojingy atlieky surinkimo punkta. Siuos punktus
daZniausiai galima rasti miesto vietovése arba kai kuriose
spasidaryk pats“ produkty parduotuvése.

Dazant svarbu jsitikinti, kad patalpa yra pakankamai
védinama. Norint dar geriau apsisaugoti, rekomenduojama
dévéti tinkamus apsauginius drabuZius.

Pastaba. Kuo paprastesnés ir naturalesnés dazy
sudedamosios dalys, tuo darnesnis pasirinkimas. Venkite
sintetiniy ir biologiskai nesuyranciy medziagy, konservanty
bei tirpikliy pagrindo dazy.

Molio pagrindu pagaminti dazai yra gaminami is molio
milteliy, augalinio krakmolo ir natdralios celiuliozés. Sios
rasies daZai yra itin draugiski aplinkai ir pagerina patalpy oro
kokybe. Pries naudojima Siuos dazus galima sumaisyti su
vandeniu. Jy galima jsigyti popieriniuose maiseliuose, todél
nereikia naudoti plastikiniy kibiréliy.



A

Grindys

Norédami iSvengti galimy kvapy ar kenksmingy
medziagy, rinkités klojamas grindis, kurias jrengiant
nereikia naudoti klijy.

Venkite naudoti PVC grindy danga, nes joje gali bati
potencialiai kenksmingy medziagy. | PVC grindy
danga, siekiant, kad ji bty atsparesné, daznai dedama
plastifikatoriy ir alavo junginiy. Sios medZiagos
kenksmingos jusy sveikatai.

Naudodami kietasias alyvas medinéms grindims
alyvuoti, jsitikinkite, kad jy sudétyje néra tirpikliy

ar kancerogeniniy oksimy. Siekiant uztikrintumo

dél produkty kokybés, rinkités produktus su
rekomenduojamais ekologiniais Zenklais.

Jei esate alergiskas, rekomenduojama naudoti plyteliy,
granito arba kietmedzio grindy dangas, nes jas lengva
valyti ir ant jy nesikaupia dulkés. Tai padeda sukurti maZzai
alergizuojancia aplinka.

Jei namuose norite naudoti tikrg mediena, geriausia rinktis
grindy dangas, pagamintas taikant aplinkai draugiska
miskininkystés praktika. Tokia produkcija daznai Zymima
ekologiniais Zenklais, pavyzdziui, FSC Zenklu.

Renkantis parketg ar medines grindy lentas, svarbu
parinkti tinkama danga ir kiek jmanoma iSvengti tirpikliy
turinciy produkty. DraugiSkesnis aplinkai variantas yra ne
sandarinti, o apdoroti grindis aliejumi arba vasku.

Renkantis kilimus rekomenduojama rinktis turincius
vilnonj arba tekstilinj pagrinda ir vengti kilimy, kuriy
pagrindas pagamintas i$ plastiko. IS plastiko pagaminti
pagrindai gali imti irti ir iSskirti sveikatai pavojingas
medZiagas.

Klojant kilimine danga geriausia naudoti dvipuse juosta
arba natdralios kilmés klijus ir vengti naudoti jprastus
klijus. Sios alternatyvos padés sumaZinti kenksmingy
medZiagy iSsiskyrima.

Dazai, lakai ir beicai

Pirkdami daZzus ar lakus, rinkités aplinkai draugiskus
ir maZai lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) turincius
produktus. LOJ gali sukelti galvos skausma ir pykinima.
Rekomenduojama rinktis naturaliy dervy pagrindu
pagamintus lakus. Tai padés sumazinti kenksmingy
sudedamuyjy daliy naudojimg ir paskatins aplinkai ir
sveikatai draugiskesne renovacija.

leskokite ekologiniais Zenklais pazyméty produkty.

Jy galite rasti beveik kiekviename statybiniy prekiy
prekybos centre.

Klijai ir sandarikliai

Renovuodami namus rinkités vandens pagrindo klijus
ir sandariklius, su kuo maziau kenksmingy tirpikliy ir
plastifikatoriy.

Bendrieji patarimai

Svarbu i$ anksto pradéti planuoti namy renovacijg ir turéti
pakankamai laiko pasirinkti darnias medziagas sienoms,
luboms ir grindims dazyti.

Renovuodami namy vidaus aplinkag naudokite tik
specialiai patalpoms skirtus produktus.

Svarbu pazyméti, kad nebutinai visi ekologisky
spasidaryk pats“ prekiy parduotuvése parduodami
produktai yra saugs jisy sveikatai, nepaisant zalio
produkto jvaizdZio. Patartina perskaityti produkto
etikete ir patikrinti jo sudét;.

Svarbu perzilreéti statybiniy medZiagy, pavyzdziui, puty,
sandarikliy, dazy ir klijy saugos duomeny lapus ir produkty
aprasymo lapus.

Planuodami statyba/ renovacija rinkités paprastos
sudéties produktus/ gaminius, o ne sudétingus su daug
sudétiniy daliy.

Jei nerandate produkty su pripazintu ekologiniu Zenklu,
patartina rinktis produktus, kuriy etiketése nurodytos
visos sudedamosios dalys arba kurie buvo patikrinti dél
iSsiskirianciy medziagy.
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