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Apie projekta

EMPEREST projektas padeda vietos valdzios institucijoms, paslaugy teikéjams ir politikg formuojanciai
bendruomenei ieskoti bildy, kaip sumazinti PFAS (per- ir polifluoralkilo medziagy) ir kity organiniy
mikrotersaly kiekj vandens cikle. Projekto tikslai jgyvendinami keturiomis veiklos kryptimis. Pirma,
glaudziai bendradarbiaujant su HELCOM, EMPEREST parengé metodines rekomendacijas dél PFAS tersaly
grupés vandens aplinkoje stebésenos. Antra, vietos valdZios institucijos sprendzia §j klausima savivaldos
lygmeniu, kurdamos PFAS rizikos vertinimo sistema, skirtg su PFAS susijusiai rizikai nustatyti ir jvertinti bei
pasidlyti atitinkamas rizikos mazinimo strategijas. Trec¢ia, EMPEREST padeda vandentvarkos jmonéms
priimti pagrjstus sprendimus dél ekonomiskai efektyviy valymo strategijy ir investicijy, skirty
mikrotersalams Salinti iS nuoteky. Galiausiai, vietos valdZios institucijoms ir viesyjy paslaugy teikéjams
suteikiama galimybé stiprinti gebéjimus, siekiant juos informuoti apie naujausius pokycius Sioje srityje ir
siekiama juos apmokyti naudotis specialiai jiems pritaikyta medziaga ir priemonémis.
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1. Jvadas

Pastaraisiais metais aplinkos tarSa pavojingomis medziagomis tapo vis aktualesne problema.
Ypatingai iSskiriamos PFAS (per- ir polifluoralkilinés medzZiagos), kurios priskiriamos prie
prioritetiniy terSaly grupés. PFAS, dar vadinamos ,,amzinaisiais chemikalais” (LeMonde, n.d.), yra
placiai naudojamos dél savo savybiy — jos atsparios vandeniui, riebalams ir neSvarumams, taip pat
iSlieka stabilios net ekstremaliomis sglygomis. Dél Siy priezasc¢iy jos naudojamos, pavyzdZziui,
teflono, gore-tex, kosmetikos, statybos produkty gamyboje ir daugelyje kity sriciy. Sios medziagos
kelia grésme Zmoniy sveikatai ir aplinkai, nes yra itin patvarios ir lengvai pasklinda aplinkoje. Be
to, PFAS kelia rizikg Ziedinei ekonomikai — Siy cheminiy medziagy buvimas Zaliavose ir

produktuose apsunkina perdirbimo procesus.

Siame dokumente PFAS apibréZiama pagal EBPO (Wang, et al. 2021): , PFAS apibréZiamos kaip
fluorintos medziagos, kuriose yra bent vienas visiskai fluorintas metilo arba metileno anglies
atomas (be prijungto H/CI/Br/l atomo), t. y. bet kuri cheminé medziaga, turinti bent vieng
perfluorintg metilo grupe (-CF3) arba perfluorintg metileno grupe (-CF2-), iSskyrus kelias iSimtis,
yra PFAS.“ Siuo metu yra Zinoma daugiau kaip 10000 PFAS. Siekdami uztikrinti, kad $iame
dokumente pateikta informacija blty patogi vartotojui, vietoj atskiry medziagy pavadinimy

vartojame bendrg terming ,, PFAS”.

EMPEREST projekto tikslas —sumazinti PFAS kiekj vandens cikle. Siekiant Sio tikslo, projektas taiko
holistinj pozilrj, apimantj tarSos stebéseng, prevencijg ir Salinimg. Pirmajame projekto leidinyje

(Metodinés rekomendacijos PFAS stebésenai ir vertinimui vandens aplinkoje), https://interreg-

baltic.eu/project/emperest/#output-0 pateikiamos gairés, kaip vertinti PFAS tarSos bukle

Baltijos juros vandens aplinkoje ir jos baseine. Antrajame leidinyje, Projekto 2.2 rezultatas,
pereinama prie tarSos prevencijos: dokumente pateikiama priemoné, skirta PFAS tarSos Saltiniy

nustatymui miesty teritorijose, taip pat tolesnés tarSos mazinimo strategijos.

EMPEREST projekto 1.2 rezultatas ,,Vietos rizikos vertinimo plano projektas“ pristaté pirmgjg PFAS
rizikos vertinimo priemonés versijg kartu su jos metodine struktdra, konkreciy vertinimo

parametry pasirinkimo pagrindimu ir atitinkamu teisiniu kontekstu.

Sis 2.2 rezultatas remiasi 1.2 rezultatu. Nors projekto rezultate yra pasikartojancio turinio, PFAS
rizikos vertinimo priemoneé Sioje versijoje buvo toliau tobulinama, atsizvelgiant j 29 Baltijos jdros
regiono miesty, kurie i§bandé priemone 2024-2025 m., pateiktus atsiliepimus. Siame dokumente
aprasoma atnaujinta (interaktyvi, MS Excel programa pagrjsta) priemoné. Taip pat pateikiami
penki uzbaigti vietos rizikos vertinimo planai i$ dalyvaujanéiy miesty ir sitllomos tarSos mazinimo
strategijos. Priemoné prieinama Baltic Smart Water Hub platformoje:

https://www.balticwaterhub.net/tool/pfas-risk-assessment-tool.

Sio leidinio tikslas — vietos valdZios institucijoms pateikti konkre¢iam miestui pritaikytas gaires ir

PFAS rizikos vandens aplinkoje vertinimo priemones. Naudojant Sias gaires ir priemones galima
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nustatyti PFAS tarSos Saltinius ir atitinkamai geriau apsaugoti vandenis (poZzeminj vandenj, upiy
vandenj, Baltijos jarg) nuo pavojingos PFAS tarsos.

Vietos valdzios institucijoms sékmingai parengus ir jgyvendinus rizikos vertinimo plang, pagereés
supratimas apie aplinkoje ir ypa¢ vandens tiekimo sistemoje esancius PFAS, sustiprés atsakingy
institucijy bendradarbiavimas ir vandens tiekimo jmoniy veiklos efektyvumas, taip pat bus sukurta
sistema, leidZianti geriau orientuotis j tvariasir ilgalaikes kapitalo investicijas. Rezultatas —iSsamus
PFAS rizikos vertinimo planas — prisidés prie bendro vandens komunaliniy paslaugy rizikos
valdymo ir taip sustiprins saugy ir tvary savivaldybiy geriamojo vandens istekliy valdyma. Jis
padés vietos valdzios institucijoms suprasti visg sistema, nustatyti, kur ir kaip gali kilti rizika,
atpazinti kliGtis, nustatyti kontrolés priemones ir stebésenos planus, taip pat sukurti bendrg PFAS

valdymo sistema.

1.1. Kodel PFAS pavojingos?

Aplinkoje PFAS natlraliai neegzistuoja, jos yra sukurtos Zzmogaus (UBA 2022). PFAS yra labai
veiksmingos pavirSinio aktyvumo medziagos ir pavirSiaus apsaugos priemonés, nes turi
perfluorangliavandeniliy molekuliy, kurios yra ir hidrofobinés, ir oleofobinés (Gliige, Scheringer,
et al. 2020). Sios savybes, jskaitant mechaninj atsparuma, inertiskuma, $iluminj stabiluma ir
atsparuma irimui lémé didele PFAS paklausg ir pasiilg pasaulinéje rinkoje. Taciau dél savo
ypatingo patvarumo (dél tvirto rysSio tarp anglies ir fluoro) ir nesugebéjimo biologiskai suirti
aplinkoje (Gluge, London, et al. 2022) PFAS pelné ,,amzinyjy chemikaly” epitetg (Le Monde, et al.
n.d.). Nors tam tikros sudétingos molekulés laikui bégant gali is dalies suirti, galiausiai jos virsta
patvariomis PFAS, pavyzdZiui, perfluoroktano rugstimi (PFOA) arba perfluoroktano sulfono
ragstimi (PFOS), taip pat maZesniais perfluorinuotais junginiais, kurie islieka aplinkoje

(Directorate-General for Environment, European Commission 2020).

Keletas PFAS junginiy kaupiasi Zmoniy ir gyviny organizmuose bei augaluose (Cousins 2015). IS
nedaugelio i$samiai iStirty junginiy dauguma laikomi toksiskais. Zmonés su PFAS susiduria
kvépuodami dulkiy dalelémis, vartodami uztersta maistg ir vandenj bei absorbuodami medziagas
per odg. PFAS daleliy jkvépimas laikomas rimtu pavojumi tam tikry pramonés Saky ar vietoviy
darbuotojams (Nilsson, et al. 2013): pavyzdZziui, fluoropolimery gamykly darbuotojams (Porter, et
al. 2024), galvanizuotojams (Goen, et al. 2024), profesionaliems slidZiy vaskuotojams (Nilsson, et
al. 2013) ir ugniagesiams (Tefera, et al. 2023). Europoje atliktas PFAS koncentracijos namy dulkése
tyrimas parodé, kad didesnés koncentracijos pastebétos namuose, esandiuose pramoninése
zonose, naudojanciuose grindy kilimus, taip pat tuose, kuriy statybinése medziagose yra PFAS (de
la Torre 2019).

Visuomené labiausiai veikiama PFAS, kurie j Zmogaus organizmag patenka su maistu ir geriamuoju
vandeniu (Andrews and Naidenko 2020). Nepriklausomai nuo poveikio bido, PFAS medziagos

kelia didelj pavojy Zmoniy sveikatai. Jos gali sukelti vystymosi, lipidy apykaitos ir endokrininés



sistemos pokycius, taip pat padidinti vézio rizikg, pakenkti imuninei sistemai, pazeisti kepenis ir
paveikti reprodukcine sveikatg (Panieri, et al. 2022). Zinomas ir galimas PFAS poveikis Zmogui
parodytas 1 paveiksle.
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2. Galimos PFAS tarsos savivaldybése apzvalga

Atsekami poZeminiy ir pavirSiniy vandeny uzterSimo PFAS Saltiniai yra fluoropolimery gamybos
jrenginiai (Pitter, et al. 2020), gaisry gesinimo mokymo vietos (S6rengard , et al. 2022) (Grung, et
al. 2024), kariniai (Sérengard , et al. 2022) ir civiliniai oro uostai (Ahrens, et al. 2015), taip pat
nuoteky dumblas, naudojamas Zemeés Ukio paskirties dirvai tresti (Johnson 2022), i$ sgvartyny
besisunkiantys tersalai (Chen, et al. 2023), (Currell, Northby and Netherway 2024). PFAS buvimas
geriamajame vandenyje siejamas su didesniu PFAS saltiniy skai¢iumi vandens telkiniy baseinuose
(Liddie 2023). Kai kurie tyrimai skirtingose Salyse susiejo didesnj PFAS kiekj kraujyje su Zuvies ir
juros geérybiy vartojimu (Manzano-Salgado 2016) (Shu 2018), (Pirard 2020), (Augustsson, et al.
2021), (Richterova 2023). Kitas tyrimas parodé, kad PFAS koncentracija paaugliy kraujo
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meéginiuose Siaurés ir Vakary Europoje buvo gerokai didesné nei Piety ir Ryty Europoje
(Richterova 2023).

Nuoteky valymo jrenginiai laikomi vienu iS pagrindiniy PFAS patekimo j aplinka kanaly, ypac
vandens aplinkoje (Miiller 2023). Nuoteky valymo jrenginiy dumble kaupiasi PFAS (Stahl, et al.
2018) (Semerad, et al. 2020) (Fredriksson, et al. 2022), o jy sudétis dumble atspindi tendencijas
pereiti prie ,modernesniy” PFAS (Semerdad, et al. 2020). Vis délto, dumblo méginiuose randama
ir Siuo metu uzdrausty PFAS medziagy (Semerdad, et al. 2020) (Fredriksson, et al. 2022), o tai rodo,
kad dumblas veikia kaip PFAS rezervuaras. Jei dumblas véliau naudojamas treSimui arba Zaliojoje
infrastruktiroje, tarsSa gali pasklisti naujose teritorijose ir patektij dirvoZzemj bei vandens telkinius
(Semerad, et al. 2020) (Silver, et al. 2023).

PFAS patenka ne tik i$ dideliy tarSos Saltiniy, bet ir i$S jvairiy priemoniy ir produkty, jskaitant
déméms ir vandeniui atspariy dangy bei vandeniniy plévele formuojanciy puty (tam tikros rasies

priesgaisriniy puty) gamybg (Guelfo 2018). Pramonés Sakos, kuriose susidaro PFAS tarsa ir tipinés

Siy pramonés Saky taikymo sritys pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Pramonés Sakos ir taikymo sritys, kuriose susidaro PFAS tarsa (parengta pagal (Croad 2022))

Pramonés Saka

PFAS naudojimas:

Cheminiy medziagy ir
energijos kaupimas

VamzdZiai ir jungiamosios detalés, skysciy tvarkymo komponentai, indai, talpyklos, jutikliai,
sandarikliai, energijos kaupimo jtaisy (pvz. baterijy) risamosios medZiagos.

Atsinaujinancioji energija

Fotovoltiniy elementy priekiniai ir galiniai lakstai, dazai ir danga véjo turbinomes, laidy ir
kabeliy danga, li¢io jony akumuliatoriy riSamosios medziagos.

Metalo danga

Chromavimo vonios kaip diimus slopinancios priemonés, cinkavimo vonelés pavirsiaus
jtempimui mazinti, uzbaigty gaminiy korozijos maZinimas.

Misiniai vartotojams

Nelipni danga, impregnantai, poliravimo priemonés ir kt.

Kosmetika Makiazas (makiaZo pagrindai, blakstieny tusai, lGpy priemonés), siekiant, kad jis islikty ilgai.
Statyba Architektdrinés membranos, langai ir rémai, kabeliai,

guoliai, sandarikliai, vamzdziy jdéklai, pavirSiaus dangos.
Elektronika Puslaidininkiy gamyba, laidai ir kabeliai.

Fluorintos dujos

Oro kondicionieriai ir $ilumos siurbliai. Siluma perduodantys skyséiai ir (arba) auginimo
priemones.

Gaisro gesinimo putos

Vandens plévele sudarancios putos degaly gaisrams gesinti.

Su maistu besilieciancios
medZiagos

Nepridegantys virtuvés reikmenys, neprideganti viryklés ir kepimo indy (puody, keptuviy,
kepimo skardy) danga.

Lubrikantai ir slidZiy vaskas

Jvairios sudéties priemonés, gerinancios slydimg ir létinancios nusidévéjima.

Medicinos priemonés

Sirdies ir kraujagysliy transplantai, Sirdies pleistrai, rais¢iy pakaitalai, filtravimo membranos,
dializés membranos, kateteriai, chirurginiai pleistrai.

Nafta ir kasyba

Vamzdziy jdéklai, rezervuarai, skysciy tvarkymo komponentai, sandarikliai, tarpinés, kabeliai.

Tekstilé ir apmusalai

Lauko drabufZiai (vandeniui, riebalams ir cheminéms medziagoms atsparis drabuziai ir
avalyné), apmusalai, kilimai, uZuolaidos ir kt.

Transportas

Kuro vamzdeliai, Zarnos, hidraulinés sistemos, O-Ziedai, tarpinés, elektroninés sistemos,
jvairios paskirties dangos (pvz., kabeliams, laidams, Zarnoms, ventiliacijos angoms,
sandarikliams), kuro elementy medZiagos.

Galutiniai produktai, pagaminti naudojant PFAS, patenka j rinkg. PFAS iSsiskiria visais etapais:
gamybos, naudojimo ir atlieky Salinimo. Atlikus PFAS buitinése prekése visame pasaulyje
apivalgg, nustatyta, kad didZiausia PFAS koncentracija yra buitiniuose priesgaisriniuose
gaminiuose, po to — tekstilés apdailos cheminése medZziagose ir buitinéje chemijoje (Dewapriya

2023). Siuo metu néra saraso, kuriame konkredios medziagos bity susietos su konkreciomis



pramonés Sakomis (Lerch 2022). Taigi, jei nuotekose yra tam tikros medziagos, sunku atsekti jos
saltinj.

Apskaiciuota, kad kasmet j rinkg patenka apie 230 000 tony PFAS cheminiy medziagy (Gllge,
Scheringer, et al. 2020). Europos pramoneés Sakos, gaminancios didziausius PFAS kiekius (pagal
ECHA (ECHA, Proposal for a restriction 2023), mazéjancia tvarka iSvardytos 2 lenteléje.

2 lentelé. Pramonés Sakos Europoje, kuriose 2020 m. pagaminti didZiausi PFAS kiekiai (maZéjancia tvarka)

Naudojimas Tonos per metus Naudojimas Tonos per metus
PFAS gamyba 257 132 Nafta ir kasyba 5507
TADOK* 91938 Elektronika ir 4423
puslaidininkiai
Medicinos 43 100 " . 3050
) . Energijos sektorius

priemonés
Flgorlntq d.um 30671 Lubrikantai 1666
taikymo sritys

i 241
Su ’T“.a'f.t“ v . 8 Metalo dengimas 990
besilieciancios ir . L

. ir metalo dirbiniy
pakavimo amvba
medZiagos gamy
Transportas 10532 Kosmetika 32.1

*TADOK — Tekstilé, apmusalai, drabuZiai, oda ir kilimai

Apibendrinant galima teigti, kad didZiausi PFAS tarSos Saltiniai aplinkoje yra fluoropolimerus
gaminancios jmonés, gaisry gesinimo mokymy vietos, kariniai poligonai ir civiliniai oro uostai,

sgvartynai ir nuoteky valymo jrenginiai. Taciau pasklidusi tarsa gali bati is jvairiy Saltiniy.

3. Vietos PFAS rizikos vertinimo priemoné, skirta
vertinti galimg rizikg vandens aplinkai

EMPEREST priemonés tikslas — pateikti vietos valdZios institucijoms PFAS rizikos vertinimo gaires.
Priemoné apima visg savivaldybés vandens ciklg — nuo vandens gavybos, ruoSimo ir tiekimo iki
nuoteky surinkimo, valymo bei isleidimo j aplinka. Rizikos vertinimo priemoné pagrjsta MS EXCEL
programa ir susideda i$ Siy daliy: Atsakomybés apribojimas, Jvadas, PFAS apibrézimai, 8 rizikos
vertinimo Zingsniai, Daugiau (nuorodos j mokymy medziagos vaizdo jrasus) ir Saltiniai. Priemoné
prieinamas angly, lietuviy, esty, lenky, suomiy, vokieciy ir latviy kalbomis. Kalbos pasirinkimas

atliekamas Atsakomybés apribojimo skiltyje.

Pagrindiné priemonés dalis — tai 8 Zingsniai (8 lentelés pildymui). UZpildZius lenteles, naudotojui
pateikiamos sitlomos PFAS rizikos mazZinimo strategijos. Toliau pateikiama priemonés santrauka

ir kiekviename Zingsnyje sitilomos tarSos mazinimo priemonés.

1 Zingsnis. Naudotojo praSoma nustatyti geriamojo vandens gamybos Saltinj (-ius) ir surinkti
informacijg apie nuoteky valyma. Tam reikia nurodyti suinteresuotgsias Salis, susijusias su: 1)

vandens gavyba, 2) vandens valymu, 3) geriamojo vandens tiekimu, 4) nuoteky surinkimu ir 5)



nuoteky valymu. Visa Si informacija yra svarbi, nes priemoné apima visg savivaldybés vandens
cikla — nuo vandens gavybos, valymo, tiekimo sistemos, nuoteky surinkimo ir valymo, iki iSvalyty
nuoteky ileidimo. Siuo tikslu gali prireikti bendradarbiauti su suinteresuotomis $alimis ir surinkti
iS jy informacija.

2 Zingsnis. Naudotojo praSsoma nurodyti geriamojo vandens Saltinius ir pazyméti, ar Saltinis yra
pavirdinis vanduo, poZeminis vanduo ar dirbtinai papildytas gruntinis vanduo. Si informacija svarbi
ir geriamojo vandens tiekéjai gali padeéti gauti duomeny apie galimus vietinius PFAS tarsSos
Saltinius. Pagal Geriamojo vandens direktyvg (THE EUROPEAN PARLIAMENT AND THE COUNCIL

2020) vandens tiekéjai yra atsakingi uz ,tiekimo sistemos rizikos vertinima“.

3 Zingsnis. Naudotojo praSoma pateikti informacijg apie reikSmingus PFAS tarSos $altinius — oro
uostus, ugniagesiy mokymuy vietas, karinius poligonus, sgvartynus ir nuoteky valymo jrenginius —
bei jy atstuma iki artimiausio geriamojo vandens 3altinio. Si informacija itin svarbi, nes minétos
vietos daznai yra reikSmingi PFAS tarSos Saltiniai, darantys poveikj aplinkai. Vandens plévele
sudarancios putos naudojamos gesinti skysty medziagy (pvz., degaly) gaisrus ir daznai
naudojamos oro uostuose (net ir mazuose privaciuose), ugniagesiy mokymy vietose bei
kariniuose poligonuose. Tokiose putose daznai blna PFAS, kurios per dirvozemj patenka j
gruntinius ar pavirSinius vandenis aplinkinése teritorijose. Nors naujosios gaisry gesinimo puty
formulés gali bati be PFAS, vietoveés, kuriose anks¢iau buvo naudojamos senosios putos,

greiciausiai jau yra uzterstos PFAS.

Sgvartynuose laikomos jvairios atliekos, jskaitant statybines medziagas, tekstilés gaminius, baldy
apmusalus ir kitus daiktus, kuriuose yra PFAS. Veikiami saulés, lietaus ir temperatiros pokyciy, Sie

daiktai suyra iriSskiria PFAS j nuotekas ir sgvartyny filtratg, kuriame daznai yra didelis PFAS kiekis.

Jei savivaldybéje nustatomos minétos rizikingos veiklos, taciau PFAS tyrimai dar nebuvo atlikti
(esami savivaldybés PFAS duomenys bus apibendrinti kitame Zingsnyje), tuomet PFAS turéty bati
tiriami vandens Saltinyje, geriamajame vandenyje, o jei jmanoma — nuotekose, sgvartyno filtrate,
taip pat vandens telkiniuose ir dirvoZzemiuose Salia nustatyty rizikos viety. Jei tokia stebésena dar
nevykdoma, turéty bati pradétas reguliari PFAS koncentracijy stebésena. Be to, PFAS turincios
gaisry gesinimo putos turéty bati pakeistos fluoro neturiniomis alternatyvomis, kad bty

iSvengta tolesnés tarsos ir poveikio aplinkai.

4 Fingsnis. Sio etapo tikslas — i$siaiskinti, ar savivaldybéje buvo atlikta PFAS laboratoriné analizé
geriamajame vandenyje arba nuotekose. Gauti rezultatai galéty suteikti svarbios informacijos
apie PFAS tarSos bukle savivaldybéje. Naudotojo prasoma susisiekti su geriamojo vandens ir
nuoteky valymo jstaigomis ir paklausti, ar jos atliko PFAS analize geriamajam vandeniui ir
iSleidziamoms nuotekoms. Galimi PFAS analizés rezultatai gali blti vertinami pagal Geriamojo

vandens direktyvos nustatytas ribines vertes.



Jeigu PFAS koncentracijos virSija nustatytas vertes, tadiau aiSkus tarSos Saltiniai nenustatyti,
rekomenduojama kreiptis j PFAS tarSos ekspertus ir prasyti pagalbos nustatant galimus tarsos

saltinius.

5 Zingsnis. Sis etapas susijes su nuoteky srauty analize: buitiniy, lietaus vandens, pramoniniy
nuoteky ir kity komunaliniy nuoteky kiekiais. Pramoninés nuotekos gali turéti didele PFAS
koncentracija, todél PFAS tarsos rizika padidéja, jei nuoteky valymo jrenginiai priima pramonines
nuotekas. Tokiu atveju turéty biti jdiegta reguliari PFAS stebésena jtekanciose ir iStekanciose
nuotekose. Jei PFAS koncentracijos yra padidéjusios, reikéty svarstyti investicijas j papildomas
valymo technologijas, tokias kaip granuliuotos aktyvintos anglies filtrai, anijony mainy dervos ar

nanofiltravimo membrany sistemos.

6 zingsnis. Démesys skiriamas nuoteky valymo jrenginiy dumblo naudojimo Zaliosios
infrastrukttros reikméms riziky vertinimui. Kadangi nuoteky valymo jrenginiy dumble gali kauptis
PFAS junginiai, svarbu issiaiskinti, ar Sis dumblas arba jo kompostas naudojamas Zzaliosios
infrastruktiros objektuose — parkuose, naujai kuriamose Zaliose erdvése. Jei taip, batina jvertinti

PFAS koncentracijas dumble, kad baty galima nustatyti, ar naudojimas yra saugus.

7 Zingsnis. Naudotojo prasoma surinkti informacijg apie individualius geriamojo vandens Sulinius.
Individualiy greziniy naudotojai gali bati paveikti Zalingo PFAS poveikio per geriamajj vandenj, jei
greziniai yra teritorijoje, kur poZzeminio vandens papildymo arba pagrindiniame vandeningame
sluoksnyje vyksta PFAS tarSos rizikg kelianti veikla. Siekiant apsaugoti gyventojus, bitina
informuoti atsakingas institucijas apie galimg PFAS tarSos rizikg. Jeigu Suliniai yra potencialiai
uzterstoje teritorijoje, rekomenduojama kreiptis j nacionaline institucijg, atsakingg uZ Siy

klausimy priezilrg ir pasialyti atlikti PFAS analize.

8 Zingsnis. Démesys skiriamas savanoriSkoms prieSgaisrinéms komandoms. Kadangi gaisry
gesinimo putos gali turéti PFAS, Sio Zingsnio tikslas — nustatyti visas galimas gaisry gesinimo
mokymy vietas, papildomai prie ty, kurios buvo identifikuotos treiame Zingsnyje. Siekiant
iSvengti nepageidaujamo PFAS turiniy gaisro gesinimo puty poveikio, batina informuoti
savanoriSkas prieSgaisrines komandas apie PFAS keliamas rizikas sveikatai ir aplinkai.
Organizacijos, kurios naudoja PFAS turincias gesinimo putas turéty jvertinti galimybe jas pakeisti

alternatyviomis, be fluoro junginiy pagamintomis gesinimo priemonémis.

4. Vietos PFAS rizikos vertinimo plano rengimas

Si PFAS rizikos vertinimo priemoné gali biiti naudojama kaip pagrindas i$samiam vietos lygmens
PFAS problemos sprendimo planui parengti. Pavyzdziui, Siame skyriuje pateikiami penkiy miesty
— Rygos (LV), Jurmalos (LV), Jelgavos (LV), Kauno (LT) ir Panevézio (LT) — vietos PFAS rizikos
vertinimo plany fragmentai su sillomomis rizikos maZinimo strategijomis, parengti pagal

EMPEREST projekta. Visi bandymus atlike asmenys buvo vietos vandentvarkos jmoniy atstovai.
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Apibendrinant, toliau pateikiama, kg miestai iSsiaiskino apie PFAS rizikas, naudojant EMPEREST
priemone. Si informacija buvo naudota kaip pagrindas kiekvieno miesto PFAS rizikos vertinimo
planui parengti.

e Geriamojo vandens Saltiniai. Visi miestai kaip geriamojo vandens $altinj naudoja poZzeminj
vandenj, tik Ryga naudoja ir poZzeminj (i$ dalies dirbtinai papildoma), ir pavirsinj vanden;.
Vandens gavybos apimtys svyruoja nuo mazdaug 2,17 min. m3 per metus Jirmalai (60 378
gyventojai) iki daugiau kaip 21,6 min. m® per metus Rygai (645 261 gyventojas).

e ReikSmingi tarsos Saltiniai. Visuose miestuose nustatytas bent vienas reikSmingas PFAS
tarSos Saltinis — oro uostas, karinis poligonas, gaisry gesinimo mokymuy vietos, savartynas
ar nuoteky valymo jrenginiai.

e PFAS analizés rezultatai. IS penkiy miesty PFAS analizé geriamajame vandenyje buvo
atlikta tik Rygoje ir Jelgavoje. Nustatytos koncentracijos svyravo nuo 0,057 iki 0,866 ng/L,
t. y. gerokai mazesnés uz Siuo metu galiojancig bendrg PFAS ribine verte — 0,50 pg/L (500
ng/L).

e Pramoniniy nuoteky dalis. Pramoniniy nuoteky kiekis tarp miesty skiriasi — Panevézyje
(33%) ir Rygoje (30,9%) jis yra didZiausias, todél Siose vietovése rekomenduojama
griezciau stebéti pramonineés tarsos Saltinius. Jirmala pranesé apie minimaly pramoniniy
nuoteky isSleidima (<1%). Dideli pramoniniy nuoteky kiekiai gali rodyti padidéjusig PFAS
tarSos rizikg tiek netiesiogiai (geriamojo vandens Saltiniuose), tiek tiesiogiai (vandens
telkiniuose, j kuriuos i$leidziamos i$valytos nuotekos). Si informacija gali bati naudinga, jei
padidéjusios PFAS koncentracijos nustatomos NV| jtekamajame sraute. Tokiu atveju
galima atlikti iSsamy tarSos Saltiniy identifikavimg, naudojant metodikg, paremta
potencialiy PFAS saltiniy nustatymu nuoteky surinkimo tinkluose pagal NACE kodus
(siiloma 12 kody ankstesnéje priemonés versijoje, pateiktoje EMPEREST rezultate 1.2
»Savivaldybiy PFAS rizikos vertinimo plano projektas”).

e Individualis vandens greZiniai. Visuose miestuose didZioji dalis gyventojy naudoja
centralizuotai tiekiamg geriamajj vandenj, taciau kai kur naudojami ir individualls Suliniai
ar greziniai. Sios informacijos buvo prasoma, nes tokie greZiniai gali bti jrengti potencialiai
uzterStose teritorijose, netoli reikSmingy tarSos Saltiniy, iS kuriy tarSa gali plisti j
vandeninguosius sluoksnius.

e Savanoriskos priesgaisrinés komandos. Tai galimi PFAS tarSos Saltiniai dél gaisry gesinimo
puty. Tarp penkiy miesty savanoriskos priesgaisrinés komandos veikia Panevézyje ir
Kauno regione, o kituose miestuose jy néra.

e Nuoteky valymo jrenginiy dumblo pakartotinis naudojimas. Tik PanevéZys pranesé, kad
nuoteky valyklos dumblas naudojamas Zaliosios infrastruktiros reikméms. Nuoteky
valymo jrenginiy dumblas ir jo kompostas gali bati terSaly sankaupy vieta, tokiy kaip,

sunkieji metalai, PFAS ir mikroplastikai.
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Asmenys testave rizikos vertinimo sistema, nurodé, kad lenteléms uzpildyti prireiké nuo 2 iki 5
dieny, priklausomai nuo turimos informacijos prieinamumo. Daugiausiai laiko uzéme lentelés,
kurioje reikéjo nurodyti didZiausius nuoteky gamintojus ir jy atitinkamus NACE kodus, pildymas.
Atsizvelgus j gautus atsiliepimus ir atliktg priemonés vertinimg, NACE kody identifikavimas buvo
pasalintas i$ galutinés priemonés versijos, siekiant, kad ji blty patogesné naudotojams. Bendras
testuotojy grjztamasis rySys buvo teigiamas — jie pazyméjo, kad jgijo naujy Zziniy apie PFAS
junginius bei potencialius PFAS tarSos Saltinius savo savivaldybéje.

4.1. PFAS rizikos vertinimo planas, siulomas Rygos miestui

Remiantis atliktu Rygos savivaldybés PFAS rizikos vertinimu, identifikuoti trys reikSmingi galimi
PFAS tarsos Saltiniai: sgvartynas (apie 7 km atstumu nuo artimiausio vandens $altinio) ir du oro
uostai (nutole daugiau nei 20 km). Batina jvertinti, ar sgvartynas patenka j pavirsinio nuotékio

baseinus arba pagrindiniy vandeninguyjy sluoksniy papildymo zonas.

Ryga yra vienintelis miestas i$ parengusiy PFAS rizikos vertinimo plang, kuriame buvo atliktos PFAS
analizés visiems Saltiniams. Nors visi rezultatai nevirSija Geriamojo vandens direktyvoje
nustatytos ribinés vertés, pastebéta, kad pavirSinio vandens (Dauguvos) ir dirbtinai papildomo
pozeminio vandens (Baltezers) méginiuose PFAS koncentracijos yra aukStesnés nei kituose Rygos

geriamojo vandens Saltiniuose (poZzeminiame vandenyje).
Rekomendacijos:

¢ Inicijuoti PFAS stebéseng geriamojo vandens Saltiniuose bei nuoteky valymo jrenginiy
jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose. Stebésena turéty apimti bendrg PFAS kiekj arba PFAS

suma.

e Jdiegti reguliariag geriamojo vandens stebésenos programg, kad buty galima stebéti

ilgalaikes tendencijas.
e Atlikti PFAS analize nuoteky valymo jrenginiy jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose.
e Sustabdyti dumblo pakartotinj panaudojimg, kol analizés patvirtins, kad tai yra saugu.

e Apsvarstyti tarSos Saltiniy nustatymo metodikos taikyma, siekiant identifikuoti konkrecius

PFAS tar3os $altinius nuoteky tinkle.
o Atlikti sgvartyno filtrato PFAS analize.
e Parengti rizikos mazinimo plang sgvartyno filtratui.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virSija rekomenduojamas

vertes, pries iSleidZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:

e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
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e Anijony mainy dervas

¢ Nanofiltravimo membrany sistemas

4.2. PFAS rizikos vertinimo planas Jurmalos miestui

Remiantis atliktu JGrmalos savivaldybés PFAS rizikos vertinimu, identifikuoti du reikSmingi galimi
PFAS tarSos Saltiniai: oro uostas (mazdaug 16 km nuo artimiausio vandens $altinio) ir nuoteky
valymo jrenginys, esantis apie 6 km atstumu. Svarbu jvertinti, ar Sie objektai patenka j pavirsinio
nuotékio baseinus arba pagrindiniy vandeningyjy sluoksniy papildymo zonas. Jei taip,

rekomenduojama imtis Siy veiksmy:

¢ Inicijuoti PFAS stebéseng geriamojo vandens Saltiniuose bei nuoteky valymo jrenginiy
jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose. Stebésena turéty apimti bendrg PFAS kiekj arba PFAS

suma.

¢ Jei nustatytos koncentracijos virSyty Geriamojo vandens direktyvoje nurodytas ribines

vertes, reikéty jdiegti reguliarig stebésenos programag.

e Apsvarstyti tarsos Saltiniy nustatymo metodikos taikymg, siekiant identifikuoti konkrecius

PFAS tarsSos Saltinius nuoteky tinkle.

Nors pramoniniy nuoteky j nuoteky valymo jrenginj patenka labai nedaug, turimi duomenys rodo,
kad didziausios potencialios rizikos taskai pagal nuoteky kiekius yra ligoniné, sveikatos centras ir

automobiliy plovykla.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virsija rekomenduojamas

vertes, pries iSleidZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:
e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
e Anijony mainy dervas
e Nanofiltravimo membrany sistemas

Siuo metu Jarmaloje PFAS analizés rezultaty néra. Todél rekomenduojama atlikti pradinius PFAS

tyrimus atitinkamuose aplinkos komponentuose.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virsija rekomenduojamas

vertes, pries iSleidZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:
e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
e Anijony mainy dervas

¢ Nanofiltravimo membrany sistemas

13



4.3. PFAS rizikos vertinimo planas Jelgavos miestui

Remiantis atliktu Jelgavos savivaldybés PFAS rizikos vertinimu, reikSmingas galimas PFAS tarsos
Saltinis yra nuoteky valymo jrenginiai, esantys mazdaug 6 km nuo artimiausio vandens 3altinio.
Svarbu jvertinti, ar vandens telkinys, j kurj iSleidziamos iSvalytos nuotekos, patenka j pavirSinio
nuotékio baseinus arba pagrindiniy vandeningyjy sluoksniy papildymo zonas. Jelgavoje PFAS
analizés buvo atliktos jvairiais mety laikais ir visi rezultatai buvo mazesni uz Geriamojo vandens

direktyvoje nustatyta ribine verte.
Rekomendacijos:

¢ Inicijuoti PFAS stebéseng geriamojo vandens Saltiniuose bei nuoteky valymo jrenginiy
jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose. Stebésena turéty apimti bendrg PFAS kiekj arba PFAS

suma.

o Jdiegti reguliarig geriamojo vandens stebésenos programa, kad bity galima stebéti

ilgalaikes tendencijas.
o Atlikti PFAS analize nuoteky valymo jrenginiy jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose.

e Apsvarstyti tarsos Saltiniy nustatymo metodikos taikymg, siekiant identifikuoti konkrecius

PFAS tarsSos Saltinius nuoteky tinkle.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virsija rekomenduojamas

vertes, pries isleidZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:

e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
e Anijony mainy dervas

¢ Nanofiltravimo membrany sistemas

4.4. PFAS rizikos vertinimo planas Kauno miestui

Remiantis atliktu Kauno savivaldybés PFAS rizikos vertinimu, identifikuoti du reikSmingi galimi
PFAS tarSos Saltiniai: sqvartynas (nutoles apie 7 km) ir oro uostas (apie 9 km nuo artimiausio
vandens S$altinio). Svarbu jvertinti, ar Sie objektai patenka j pavirSinio nuotékio baseinus arba
pagrindiniy vandeningyjy sluoksniy papildymo zonas. ] Kauno nuoteky valymo jrenginius
patenkanciy pramoniniy nuoteky dalis sudaro 21 %, o tai gali kelti PFAS tarSos rizika. Kadangi
Kaunas Siuo metu neturi PFAS analizés rezultaty, rekomenduojama atlikti geriamojo vandens

tyrimus.

Rekomenduojami veiksmai:
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¢ Inicijuoti PFAS stebésenag geriamojo vandens Saltiniuose bei nuoteky valymo jrenginiy
jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose. Stebésena turéty apimti bendrg PFAS kiekj arba PFAS

suma.

e Atlikti pradinius PFAS tyrimus visuose keturiuose geriamojo vandens Saltiniuose ir j

nuoteky valymo jrenginj jtekanciuose srautuose.

e Apsvarstyti tarSos Saltiniy nustatymo metodikos taikymga, siekiant identifikuoti konkrecius
PFAS tarsos Saltinius nuoteky tinkle.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virsija rekomenduojamas

vertes, pries iSleidzZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:

e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
e Anijony mainy dervas

e Nanofiltravimo membrany sistemas

4.5. PFAS rizikos vertinimo planas Panevézio miestui

Remiantis atliktu Panevézio savivaldybés PFAS rizikos vertinimu, identifikuoti trys reikSmingi
galimi PFAS tarsSos Saltiniai: karinis mokymuy poligonas (nutoles apie 1,54 km nuo vandens saltiniy),
sgvartynas (uz mazdaug 4,8 km) ir nuoteky valymo jrenginiai (apie 11 km nuo vandens iSgavimo

viety).

Kadangi PanevéiZyje PFAS tyrimai dar nebuvo atlikti, rekomenduojama pradéti jy vykdyma,
pirmiausia tiriant geriamojo vandens 3altinius. Taip pat svarbu jvertinti, ar minétieji objektai
patenka j pavirSinio nuotékio baseinus arba vietiniy vandeningyjy sluoksniy papildymo zonas,
ypac karinis mokymy poligonas, atsizvelgiant j jo artumg prie vandens $altiniy. Rekomenduojama
atlikti netoliese esanciy pavirsiniy vandens telkiniy PFAS tyrimus, siekiant jvertinti galimus tarSos
plitimo kelius. Be to, batina jvertinti individualiy geriamojo vandens Suliniy vietas galimy tarSos
Saltiniy atzvilgiu. Jei Suliniai yra netoli minéty objekty, rekomenduojama kreiptis j vietos sveikatos

ar aplinkos apsaugos institucijas, kad buty pradéta PFAS stebésena.

Pramoninés nuotekos sudaro apie 33 % viso j nuoteky valymo jrenginius patenkancio srauto,

todél egzistuoja padidéjusi PFAS patekimo j nuotekas rizika.
Rekomenduojami veiksmai:

¢ Inicijuoti PFAS stebésena geriamojo vandens Saltiniuose bei nuoteky valymo jrenginiy
jtekéjimo ir isStekéjimo srautuose. Stebésena turéty apimti bendrg PFAS kiekj arba PFAS

suma.
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e Atlikti PFAS analize nuoteky valymo jrenginiy jtekéjimo ir iStekéjimo srautuose.

e Jgyvendinti PFAS tarSos Saltiniy nustatyma savivaldybés nuoteky tinkle, pasitelkiant
pramoniniy isleidimy profilius (pvz., NACE kodus), siekiant identifikuoti galimus terséjus.

Jei PFAS koncentracijos iSvalytose nuoteky valymo jrenginio nuotekose virsija rekomenduojamas
vertes, pries iSleidzZiant jas j aplinkg reikéty taikyti papildomas valymo technologijas:

e Granuliuotos aktyvintos anglies filtrus
e Anijony mainy dervas

¢ Nanofiltravimo membrany sistemas

5. Apibendrinimas

Dirbant su PFAS problema EMPEREST projekte paaiskéjo, kad daugelis komunaliniy paslaugy
darbuotojy, aplinkosaugos specialisty ir politikos formuotojy iS pradziy turéjo riboty Ziniy apie
PFAS — jy saltinius, keliama rizikg ir galimus sprendimus. Dauguma Zmoniy buvo girdéje apie PFAS
tik tefloniniy keptuviy ar kity vartojimo prekiy kontekste ir Zinojo, kad Sios medziagos gali bati

pavojingos sveikatai — taciau tuo jy Zinios dazniausiai ir apsiribodavo.

Rengiant PFAS rizikos vertinimo planus, suinteresuotosios Salys —tarp jy savivaldybiy komunaliniy
jmoniy darbuotojai ir aplinkosaugos specialistai — jgijo vertingy Ziniy. Jie suprato, kad PFAS kelia
rimtg grésme aplinkai ir visuomenés sveikatai, susipazino su Siy medziagy patvarumu,
pagrindiniais Saltiniais bei teisiniu reguliavimu. Jie taip pat pagilino supratimg apie vietos rizikas,

jskaitant galimus tarSos Saltinius vandens paémimo zonose.

Dalyviai iSmoko praktiniy metody, kaip identifikuoti galimus ter$éjus, bei jgijo jgldziy, kaip
tvarkyti ir interpretuoti aplinkosauginius duomenis. Rizikos vertinimo lenteliy pildymas paskatino

kritinj mastyma apie stebésenos spragas ir skatino glaudesnj bendradarbiavima tarp jvairiy skyriy.

EMPEREST PFAS rizikos vertinimo metodikos kdrimas ir testavimas tapo svarbiu Zingsniu padedant
vietos valdZios institucijoms geriau suprasti ir valdyti su PFAS susijusias rizikas jy vandens tiekimo
sistemose. Jtraukus Baltijos juros regiono savivaldybes, iniciatyva ne tik padidino informuotuma
apie PFAS tarsg, bet ir sustiprino vietos institucijy gebéjimus atlikti rizikos vertinimus bei gerinti

aplinkosaugos valdyma.

ISsamios PFAS rizikos vertinimo metodikos testavimas penkiuose miestuose — Rygoje, Jirmaloje,
Jelgavoje, Kaune ir Panevéiyje — parodé Sios priemonés naudg savivaldybéms, siekianéioms

identifikuoti vietinius PFAS tarSos Saltinius. Nepaisant skirtingo duomeny prieinamumo ir
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analitiniy pajégumuy, kiekvienas miestas sugebéjo nustatyti galimus PFAS tarSos Saltinius, parengti

nuoteky srauty apraSymus ir surinkti visg reikalingg informacija.

MS Excel programa pagrjsta PFAS rizikos vertinimo priemoné, iSbandyta 24 savivaldybése
pasirodé esanti patogi naudoti ir itin reikSminga rizikos vertinimo procese. Naudotojy grjZztamasis
rySys iSryskino priemonés aiSkuma ir praktiSkumg, o ypac buvo jvertintos i$ anksto numatytos
tarSos mazinimo priemonés. Taip pat pazyméta, kad Sig priemone buty galima pritaikyti placiau —
vertinant ir kity tersaly keliamas rizikas.

Vienas reikSmingiausiy Sio proceso rezultaty buvo sustipréjes vietos suinteresuotyjy Saliy
mokymasis ir bendradarbiavimas. Savivaldybiy komunaliniy paslaugy darbuotojai, aplinkosaugos
specialistai ir vieSojo sektoriaus atstovai jgijo esminiy Ziniy apie PFAS, iSsiugdé techninius jgldzius
tersaly Saltiniy nustatymo srityje ir pagerino gebéjimus rinkti bei interpretuoti aplinkosauginius
duomenis. Rizikos vertinimo procesas taip pat paskatino bendradarbiavimg tarp skyriy — sujungé
vandens, atlieky, aplinkosaugos ir ekstremaliyjy situacijy tarnybas siekiant bendro

aplinkosauginio tikslo.

Zvelgiant | ateitj, PFAS rizikos vertinimo priemoné ir visa metodika suteikia tvirtg pagrinda
savivaldybéms, siekian¢ioms didinti atsparumg cheminés tarSos grésméms. Rekomenduojama
testi PFAS stebéseng, reguliariai atnaujinti metodikg pagal teisinius pokycius bei plésti priemonés
taikyma vertinant kitus ter3alus. Sios pastangos prisidés prie saugesniy vandens istekliy, labiau
pagrjsty visuomeneés sveikatos sprendimy ir darnesnio miesty aplinkos valdymo visame Baltijos

juros regione.
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