KAIP SUSIKURTI SVEIKATAI IR APLINKAI
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1 skyrius. [VADAS

Apie 90 % savo laiko praleidziame patalpose. Visi
norime jsikurti ir gyventi sveikoje aplinkoje, bet taip pat
ir nepadaryti neigiamo poveikio ateities karty gerovei.
Tai dvi svarios priezastys, dél kuriy reikia mazinti
gamtiniy iStekliy sunaudojima, poveikj aplinkai ir
pavojingy medziagy, patenkanciy j musy gyvenamaja
ar darbo aplinka, ir kenkianciy musy sveikatai bei
gamtinei aplinkai, sunaudojima. Kiekvienas renovacijos
projektas, mazas ar didelis, suteikia galimybe tai
padaryti. Renovuodami savo butus ir namus ar
didindami jy plota turime beveik neribotas galimybes
skirtingy medziagy, spalvy ir dizaino pasirinkimui.
Pradedant natdraliai uzaugintais produktais, kuriuos
motina Zemé sukiré per milijonus metuy, ir baigiant
pilnai sintetinés kilmés alternatyvomis. Kiekvienas
variantas pasizymi savitu SESD pédsaku ir cheminiy
medZiagy turiniu. Norint gyventi neperZengiant Zemés
sistemos riby (gebéjimo atsinaujinti), reikés mazinti
iStekliy naudojima ir kiek jmanoma pakartotinai
naudoti jvairias medziagas. Dél Siy priezasciy visuomet
reikéty apsvarstyti ir taikyti ziedinés ekonomikos
principus renkantis statybines medziagas ir planuojant
statybas.

Siekiame, kad misy namai baty graZis ir patogus.
Todél renkamés praktiniy savybiy turincius produktus,
pvz., vandeniui atsparius dazus sienoms arba grindis,
nesukeliancias elektrostatinio krivio. Sios savybés
daznai iSgaunamos naudojant cheminius priedus. Deja,
bet kasmet dél misy gyvenamosios erdvés grazinimo is$
statybiniy medziagy j aplinka patenka deSimtys
tikstanciy tony pavojingy cheminiy medziagy: lakiyjy
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organiniy junginiy, plastifikatoriy, antipireny ir kity
medziagy. Net ir po daugelio mety pavojingos
medziagos gali sklisti i$ statybiniy medziagy ir sukelti
neigiama poveikj sveikatai. Galimas poveikis yra
alerginés reakcijos, galvos skausmas ir nuovargis, taip
patilgalaikis poveikis, pavyzdZziui, véZiniai susirgimai ar
medziagy apykaitos sutrikimai.

Tyrimai rodo, kad pastaty patalpy oras daznai yra daug
karty kenksmingesnis musy sveikatai nei lauko oras.
Vaikai, kodikiai, besilaukiancios mamos bei dar negime
kldikiai yra ypac jautriis endokrinine sistema
veikianciy cheminiy medziagy neigiamam poveikiui
sveikatai.

Pasekmés, pavyzdziui, sumaZzéjes vaisingumas, kartais
iSryskeéja tik po daugelio mety.

Dél cheminiy medZiagy iSsiskyrimo kencia ne tik misy
sveikata, bet ir aplinka. Kartu su nuotekomis, dulkémis
ir oru kenksmingos medziagos iS patalpy patenka j
iSore, o lietus jas nuplauna nuo stogy ir fasady. Taip Siy
medziagy miSinys patenka j poZzeminj vandenj, upes ir
ezerus. Tik 38 % ES pavirsiniy vandeny neuZztersti
cheminémis medZiagomis. Pastatuose esancios
cheminés medZiagos néra vienintelé to prieZastis,
taciau jos taip pat tam turi jtakos.

° we

Naudodamiesi Siuo vadovu lengviau iSsirinksite
tinkamiausias statybines medzZiagas savo projektui,
atsizvelgdami j chemine sudétj, SESD pédsaka ir
potencialaus atitikimo Ziedinés ekonomikos
principus.
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Apie projekta

Statyby sektorius atsakingas uz 38 % pasauliniy CO,
emisijy kiekio, o Vokietijoje statybos ir griovimo atliekos
sudaro daugiau nei puse visy Salyje susidaranciy atlieky.
Todél pastaraisiais metais darnumo idéja Siame sektoriuje
tampa vis svarbesné. | energijos vartojimo efektyvuma,
atsinaujinanciy Zaliavy naudojima ir Ziedinés ekonomikos
principy taikyma vis dazniau atsizvelgiama tiek statant
naujus pastatus, tiek jgyvendinant renovacijos projektus.
Paprastai daugiausia démesio skiriama neutralaus SESD
pédsako statybos ir namy energetinio efektyvumo
klausimames.

Cheminiy medziagy poveikis aplinkai ir sveikatai
nagrinéjamas pernelyg retai ir pavirsutiniskai. Vis délto
statybos metodas nenaudojant toksisky medziagy batinas
zZiedinés ekonomikos principus atitinkanciai statybai, kuri
savo ruoZtu turi neutralesnj SESD pédsaka, tausoja
isteklius ir saugo biologine jvairove.

Sis ,pasidaryk pats“ vadovas apie renovacija be pavojingy

cheminiy medZiagy buvo parengtas jgyvendinant
sInterreg“ programos finansuojama projekta ,,NonHazCity
3¢ Jgyvendindami $j projekta, kuriame strategijas,
skatinancias statybos pramone be pavojingy cheminiy
medziagy, neutraliy SESD emisijy ir pagrjsta Ziedinés
ekonomikos principais. Misy holistinis poZitris aktualus
vieSojo sektoriaus, pramonés, verslo atstovams ir
privatiems individams. Projektg visose astuoniose ES
Baltijos jaros regiono Salyse jgyvendina 22 partneriy
konsorciumas ir 17 asocijuoty organizacijy. Statybinése
medZiagose esantys tersalai kelia nematoma pavojy
Zmonéms ir gamtai. Jgyvendindami ,,NonHazCity 3¢
projekta, siekiame, kad Si problema tapty matoma, o jos
sprendimai - jmanomi.
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1.1 KODEL STATYDAMI AR RENOVUODAMI SAVO
NAMUS TURIME RUPINTIS APLINKA?

Statybinés medzZiagos ir gamtos istekliai

Gaminant statybines medziagas daznai iSgaunama ir
sunaudojama daug gamtos istekliy, pavyzdziui, medienos,
mineraly ir iSkastinio kuro. Pernelyg didelé priklausomybé
nuo Siy iStekliy gali lemti jy iSsekima ir padaryti negriztama
Zalg ekosistemomes.

Statybiniy medziagy ir statyby pramonés poveikis
aplinkai

ToksiSkumas. Statybinés medZiagos gali turéti
kenksminga poveikj jvairioms ekosistemoms visais savo
gyvavimo ciklo etapais. Vienas pavyzdys - sandarikliai ir
klijai. Jy sudétyje dazniausiai yra lakiyjy organiniy junginiy
- LOJ (daugiau informacijos apie lakiuosius organinius
junginius zr. 4.2 skyriuje), kurie gali turéti jtakos oro tarsai ir
prisidéti prie SESD poveikio. Nors ne visi lakieji organiniai
junginiai (LOJ) yra SESD, kai kurie i$ jy gali daryti
netiesioginj poveikj Siltnamio efektui, nes dalyvauja
formuojantis antriniams terSalams, tokiems kaip
troposferos ozonas (O3) ir smulkios kietosios dalelés, kurios
daro poveikj aplinkai ir sveikatai. Kitas pavyzdys - varinés
ar cinkuotos skardos stogo dangos ir fasado medziagos. IS
Siy medziagy, naudojamy iSorinei pastaty apdailai, j aplinka
iSplaunama varis ir cinkas, ypac darantys poveikj vandens
ekosistemoms.

Ziedinés ekonomikos principai. Jei statybinés
medziagos néra suprojektuotos laikantis Ziedinés
ekonomikos principy, vykstant statyboms susidaro daug
atlieky, jskaitant statybines Siuksles, pakavimo
medZiagas ir griovimo atliekas. Pakartotinis naudojimas,
perdirbimas (nepridedant pavojingy medziagy) ir tinkama
atlieky tvarkymo praktika yra labai svarbus siekiant
sumazinti poveikj aplinkai.

Klimatas. Klimato kaita keicia ekosistemas visame
pasaulyje, darydama poveikj rusiy paplitimui ir elgsenai.
Temperaturos, krituliy kiekio ir ekstremaliy oro salygy
pokyciai gali sutrikdyti svarbiausiy ekologiniy procesy, tokiy
kaip Zydéjimas, migracija ar ziemos miegas, laika. Tokie
trikdziai gali turéti grandininj efektq visai ekosistemai,
paveikti funkciniy rasiy, ekosistemy ir jy funkcijy veikla.
Statybinés medziagos labai prisideda prie Siltnamio efektg
sukelianciy dujy iSmetimo. Pavyzdziui, gaminant cementa ir
plieng, dél daug energijos reikalaujanciy procesy, iSmetamas
didelis CO, kiekis. Be CO,, statybiniy medziagy gamybos
metu iSsiskiria ir kitos Siltnamio efekta sukeliancios dujos,
pavyzdziui, azoto suboksidas, metanas ir fluorintos dujos.

Teikiant pirmenybe netoksiskoms, Ziedinés ekonomikos
principus atitinkancioms ir turin¢ioms neutraly SESD

pédsaka statybinéms medziagoms ir statyby pramonei,
galima sukurti sveikesne gyvenamaja bei darbo aplinka.
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1.2 POVEIKIS MUSU SVEIKATAI

Pavojingy medziagy Saltiniai statybinése medzZiagose

Daugelio statybiniy medziagy sudétyje yra cheminiy
medZziagy, kurios gali buti kenksmingos Zmogaus sveikatai.

Sios medZiagos jvairiais budais gali patekti j patalpy aplinka.

Vykstant remontui, pirmosiomis dienomis ar net ménesiais
po jo, patalpy ore gali buti daug cheminiy medziagy,
iSsiskirianciy is sieny, luby, grindy ar baldy. Jas gyventojai
gali nesunkiai jkvepti, absorbuoti per oda ar praryti su
dulkémis, todél padidéja neigiamo poveikio sveikatai rizika.
Namy remontas gali kelti didesnj pavojy, nei galime
pagalvoti. Labiausiai kenksmingo poveikio pazeidziama
grupé yra naujagimiai, néscios moterys ir negime kadikiai.
Kuriant jauky bista sau ir savo Seimai, kyla pavojus, kad j
aplinka gali issiskirti daug pavojingy medziagy, pvz.:
« Lakiyjy organiniy junginiy (LOJ): dazy, klijy ir tirpikliy
sudétyje randami tirpikliai gali iSskirti kenksmingas dujas
j ora tai prisidedant prie patalpy oro kokybés blogéjimo.
llgalaikis lakiyjy organiniy junginiy poveikis yra susijes
su kvépavimo taky, galvos skausmais ir kitais rimtesniais
sveikatos sutrikimais.

« Formaldehidas: formaldehidas, kurio daznai aptinkama
sudétiniuose medienos gaminiuose, izoliacinése
medziagose ir tam tikry rasiy klijuose, yra Zinomas
kancerogenas ir kvépavimo taky dirgiklis. Ilgalaikis
poveikis gali sukelti kvépavimo taky sutrikimus,
alergines reakcijas ir padidinti vézio rizika.

+ Sunkieji metalai: Svino, gyvsidabrio ir kadmio gali bati
randama daZuose, vamzdZiuose ir kitose statybinése
medZiagose. Sie metalai kelia rimtg pavojy sveikatai,
ypac vaiky, nes sukelia raidos ir neurologiniy sutrikimy.

+ Antipirenai: daznai baldy, kilimy ir izoliaciniy medziagy
sudétyje naudojamos deguma mazinancios medziagos

gali sutrikdyti endokrinine sistema ir sukelti jvairiy
sveikatos problemuy, jskaitant hormony pusiausvyros
sutrikimy, vaisingumo problemy ir net vézj.
« Plastifikatoriai: ftalatai dazniausiai dedami j PVCir kity
plastiky sudétj. Jie gali buti aptinkami grindy, sieny 07
dangy ir kity statybos produkty sudétyje. Ftalatai siejami
su gyvenimo budo sukeliamy ligy rizika, hormony
sistemos sutrikimais, ypac turinciais jtakos reprodukcijai.

« Bisfenoliai: Sios medZiagos daznai jeina j polikarbonato
laksty ir ploksciy bei epoksidiniy dervy, kurios
paprastai naudojamos kaip klijai, dengimo medziagos ir
sandarikliai, sudétj. Bisfenoliai yra ksenoestrogenai.

« Biocidinés medZziagos: cheminés medZiagos naudojamos
medienai apdoroti ir padengti daznai sudétyje turi
biocidiniy medZiagy, apsauganciy nuo puvimo ir
vabzdZiy. Kai kurios i$ Siy cheminiy medziagy gali turéti
endokrinine sistema ardanciy savybiy.

Kadangi pavojingy cheminiy medziagy poveikio namy

aplinkoje tema ir su ja susijusiy problemy tyrimo metodai

yra palyginti nauji, buityje randamy jvairiy cheminiy
medziagy paplitimas ir jy ilgalaikio poveikio pasekmés néra
labai gerai iStirta sritis. Atitinkami tyrimai turi trukti kelis
deSimtmecius, o jrodyti priezasties ir pasekmés rysj Siuo
atveju yra itin sudétinga.

Daznai produktai pateikiami rinkai dar neatlikus atitinkamy

moksliniy tyrimy. Tai reiskia, kad Siuo metu nacionaliniai ir

ES teisés aktai yra nepakankami, kad apsaugoty piliecius

nuo galimai kenksmingy medziagy poveikio.

Todél mes, pilieciai ir vartotojai, turime veikti!

Privalome biiti informuoti ir kiek jmanoma sumazinti

potencialiai pavojingy produkty bei medzZiagy

naudojimg ir salytj su jomis.
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1.3 PASIRUOSIMO PROCESAS

Tikriausiai Zinote, kad statyby veikla yra griezZtai
reglamentuojama, o naujoms statyboms beveik visada
reikalingas leidimas. Atliekant renovacija taip pat gali

prireikti leidimo ir netgi gali buti, kad pasikeitus savininkui
atsiranda prievolé modernizuoti. Reikalavimai taip pat gali
skirtis, priklausomai nuo to ar bstas yra nuosavas, ar jame tik
gyvenate, ar tai nuomojamas turtas.

Né vienas statybos ar renovacijos projektas neapsieina be
sistemy ar net medziagy parinkimo konkreciam projektui. Kai
kuriose 3alyse, pavyzdZiui, Svedijoje iSpopuliaréjo statybiniy
medZiagy zZurnalo naudojimas, leidZiantis nekilnojamojo turto
pirkéjui lengvai suprasti, kokios medziagos kurioje busto vietoje
buvo naudotos ir kokia Siy medZiagy sudétis. Nors teisiskai (kol
kas) neprivalote turéti tokio statybos darby Zurnalo, bet jprastai
jame nurodomos visos statybinés medziagos. Jei kada nors
parduotumeéte savo nekilnojamajj turtg arba net jei jums
reikéty pakeisti ar perdaryti dalj pastato, Sis Zurnalas gali labai
praversti ir netgi tapti lemiamu veiksniu basimam pirkéjui.

Laimei, pagal ES Cheminiy medZiagy registravimo (REACH)
reglamenta turite teise gauti informacija apie visose jusy buste
naudojamose statybinése medziagose esancias pavojingas
chemines medziagas, vadinamas labai didelj susirpinima
kelianciomis medziagomis (SVHC). Informacijg apie cheminiy
medziagy sudétj skysty ir klampiy statybiniy medziagy sudétyje
galite lengvai rasti saugos duomeny lape (SDS). Kadangi Siuo metu
Si prievolé taikoma tik toms cheminéms medziagoms, kurioms jau
suteikta viena i$ atitinkamy klasifikacijy (pagal ES sgrasus, kurie
atnaujinami kas SeSis ménesius), cheminés medZziagos, kurioms

\ | Pasinaudokite savo teise Zinoti apie labai didelj

N/ susirapinima keliancias medziagas (SVHC) produktu-
ose, kuriuos jsigyjate:

Tiekéjai, gave uzklausa, privalo per 45

dienas pateikti atitinkama informacija

apie labai didelj susirtipinima

keliancias medziagas (SVHC) ir saugy

gaminio naudojima.

tokia klasifikacija dar nesuteikta, néra jtrauktos. Kartu su Siuo
metu galiojanciomis vartotojy teisémis, verta paprasyti, kad jusy
perkamy statybiniy medZiagy pardavéjas ar gamintojas pateikty
iSsamia cheminiy medZiagy, esanciy jusy jsigyjamose statybinése

medziagose, deklaracija. Kita galimybé - pasirinkti tiekéja,
pasirengusj pateikti iSsamig cheminiy medziagy deklaracija jlsy
statybos darby Zurnalui. Tinkamai pildomas statybiniy medziagy
Zurnalas taip pat bus naudingas atliekant bet kokius renovacijos
darbus ir ateityje gali net padidinti jusy pastato pardavimo verte.
Jis taip pat gali praversti, jei kada nors norésite pasalinti
konkrecius tersalus, susijusius su tam tikra sveikatos problema.

Veiksmai, kuriuos reikia atlikti pirmiausia

Pradéje nauja statybos ar renovacijos projekta greitai suprasite,
kad kiekvienam pasirinkimui jtakos turi daugybeé veiksniy. Kaip ir
daugelis namy savininky, tikriausiai norite viska atlikti laiku ir
kuo greiciau pradéti darbus. Taciau verta neskubéti priimti
sprendimus ir gerai viskg apgalvoti, nes taip galite gauti
ekonominés naudos ir pasiekti geriausig jmanoma rezultata.

\ Iy Nustatykite visas statybos ar renovacijos projekto
s/ tarpusavio s3sajas.

\ Iy Grindy danga rinkités tik nusprende, kokias

N/ apsiltinimo medZiagas naudosite ir kokiu budu bus
Sildomos patalpos.

\ Iy AtidZiai panagrinékite Silumos pasiskirstyma: nuo

s/ sildymo ir karsto vandens sistemy iSdéstymo iki to,
kaip Silumos pasiskirstyma veiks stogo danga, sieny
apsiltinimas, Silumos siurblys ir kitos instaliacijos.

\ Iy Apsvarstykite galimybe patiems gaminti elektra ir

N/ Silumais atsinaujinandiy energijos 3altiniy (siekiant
sumazinti islaidas).

\ Iy PlanuodamiiSmaniyjy namy sprendimus, Silumos

\/ siurblius, saulés kolektorius, interneto rysj, apsauga
nuo elektrosmogo ar specialy apsvietima, darantj
jtaka cirkadiniam ritmui, turékite omenyje, kad
elektros energijos poreikis gali skirtis.

\ Iy Priimdami su statybomis susijusius sprendimus,
\/ atsizvelkite | pasirenkamy medziagy poveikj
sveikatai.

\'lr UZtikrinkite, kad medZiagy prieinamumo ir paslaugy

N/ teikimo terminai atitikty jasy projekto poreikius.

\'lr Nustatykite batiniausius kriterijus, prioritetus ir

\/ pageidaujamas funkcijas. Tai padés jums priimti
sprendimus.



Lygindami variantus ir kainas, visuomet Remonto Pavojingy

surinkite informacija apie statybiniy Prieina- | llgaamzis- | galimy- Perdir- MedzZiagy medziagy
medZiagy: muma kuma bes bima kokybe Garantijas | kiekj
.v op . .. epe . (SAE,
Atsizvelkite j ekologinj sertifikavimag @

Ekologiniai Zenklai - tai dar vienas bldas rinktis tvarius produktus. Ekologinis sertifikavimas - tai savanoriskas <

aplinkosauginio veiksmingumo ir standarty sertifikavimo ir Zenklinimo metodas, taikomas visame pasaulyje.

Ekologiniu Zenklu sertifikuojami produktai ar paslaugos, kurie pagal nustatytus kriterijus yra draugiskesni
aplinkai. Ekologinio Zenklo organizacijos daznai suskirsto gaminius ar paslaugas j skirtingas klases ir parengia
atskiroms klaséms atitinkamus kriterijus (daugiau informacijos apie ekologinius Zenklus Zr. 6 skyriuje).

Patarimai, kaip gauti informacijg apie statybos produktus, kai uzsakomi darbai

\ Iy Surangovais galite susitarti, kad likus vienai savaitei \ I b) technine specifikacija i$ gamintojo, jei tokia yra;
N/ ikidarby pradZios (arba pagal jusy poreikj) jie N/ o o
pateiks informacija apie visus cheminius produktus \'ls c) cheminiy produkty ir misiniy saugos duomeny
ir medZiagas, kurias planuoja naudoti \/ lapa, parengta pagal Reglan‘wentf).(EB) Nr. 1907/2006
igyvendindami jisy projekta. (REACH reglamento) 31 straipsnj ir Il prieda.
\ l¢ Prie$ samdant profesionalg bitina nustatyti tam
Rangovas turéty jums pateikti Sig informacija: N/ tikrus kriterijus. Internete galite rasti nemokamy
dokumenty, pavyzdziui, ,Mazai terSiancios statybos
\ s a) tiksly produkto pavadinima / prekés Zenkla ir ir renovacijos paslaugy aprasymo pavyzdys samdant
N/ produkto ar miSinio arba medZiagos gamintojo amatininka“ ir pan. (angl. Sample service description
pavadinima arba produkto nuotraukas su Sia for low pollutant construction and renovation for
informacija; hiring a craftsman etc.). Toks paslaugy aprasymas

gali padéti rasti jusy poreikius atitinkantj specialista.
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2 skyrius. VIDAUS PATALPU RENOVACIJA

2.1. SIENOS

Matomi kambariy pavirsiai yra bet kokios renovacijos pagrindas,
nulemiantis kambario vaizda ir atmosfera. Deja, bet pavirsiai taip
pat gali biti toksisky cheminiy medziagy iSsiskyrimo priezastis.
Kuo didesnis pavirSiaus plotas, tuo didesné patalpy oro tarsos
tikimybé.

Svarbiausios yra grindy, sieny ir luby apdailos medziagos,
pavyzdZiui, tinkas, dazai, lakai ir apmusalai (Zr. 1 pav.).

Plika akimi nematomos sienos pagrindo medZiagos taip pat
gali turéti jtakos patalpy oro tarsai. Tai gali buti klijai,
naudojami apmusalams ar dengimo medZiagoms tvirtinti,

pagrindo paruosimo medZiagos ar net pati sienos konstrukcija.

1 pav. Vidaus patalpy dangos. 1 - sieny, 2 - grindy, 3 - dury, 4 - radiatoriy
(,Auraplan“ nuotrauka)

2 pav. Per didelis kiekis apdailos medZiagy? 5 - lovos galas, 6 - lovos galo
paminkstinimas, 7 - uzuolaidos (,Auraplan® nuotrauka)

Dazniausiai pasitaikantis sieny konstrukcijos variantas yra plyty,
tinko konstrukcija su dengiamuoju tinko sluoksniu, tapetais ar
dazais. Beveik visy jprasty tinko risiy (gipso, kalkiy, cemento

ir jy deriniy) produktuose yra priedy. Su produktais, turinciais
jvairiy priedy lengviau dirbti ir jie turi jtakos tinko patvarumui bei
ilgaamziSkumui.

Kuo paprastesni tapetai, tuo juose maziau kenksmingy medziagy,
pvz., medZio drozliy tapetai. Tekstariniy tapety sudétyje yra
plastiko (polimery) ir (arba) jie padengti dazais. Tapety pasta néra
toksiska, jei tai tik celiuliozé, o ne misinys su kitais priedais.

Jei renovuojant reikia keisti patalpy plang, galima naudoti sausa
konstrukcijg arba jvairias lentas ir plokstes.

Iprastas gipsas neturi jokiy papildomy priedy. Naudojant
produkta pagal paskirtj, jis jprastai neturi pavojingy savybiuy,
taciau pjaunant ir montuojant gali kilti tam tikras pavojus
sveikatai, dél smulkiy daleliy (dulkiy) jkvépimo. Nuo to galima
apsisaugoti tinkamomis asmeninés apsaugos priemonémis
(pvz., respiratoriumi). Gipso kartono gamybai reikia daug
iStekliy, ypac energijos ir vandens. Jame yra daug energijos
gamybai naudojancio cemento. Kita vertus, perdirbtos
medZiagos gali buti panaudojamos gaminant plokstes,

\ Iy Matomy konstrukcijy atnaujinimas, tapety klijavimas

N/ irdazymas yra klasikiniai ,pasidaryk pats* projektai.
Kuo daugiau reikia pertvarkyti sienos pagrindo
konstrukcija, tuo labiau kyla klausimas, ar tai turéty
buti ,pasidaryk pats“ projektas ar darbas
profesionalui!

\ I; Jeiketinate jrengti apSiltinima i$ vidaus, kreipkités j
s/  specialistus! [Jpu¢iama apsiltinimo medziaga (pvz.,
celiuliozé, ,,/sofloc”), medzio pluosto arba kalcio

silikato plokstés].

3 pav. Jpuciama celiuliozés apsiltinimo medziaga vidinéje sienos puséje
(»Auraplan“ nuotrauka)

o pats gipsas gali buti pakartotinai panaudotas gaminant
naujas plokstes, jei pasalinamos popierinis pagrindas.
Medienos plokstés - tai jvairiy savybiy medienos plokstés,
pagamintos i jvairaus dydzio medienos daleliy, sujungty
naudojant chemine derva ir karstj. Plokstés daznai naudojamos
statyboje ar atliekant renovacija. Dazniausiai vartotojams
siilomos Sios plokstés: 0SB PLOKSTES (orientuoty medienos
droZliy ploksté), MDF (vidutinio tankio medienos plauso ploksté)
fanera ir CLT (kryZmai sluoksniuota mediena). Kiekviena
plokstés rlsis pasizymi skirtinga iSvaizda, fizinémis ir
mechaninémis savybémis bei naudojimo biudais. Sumontavus Siy
tipy plokstes j patalpy org iSsiskiria formaldehidas, kurio kiekis
statybinése medziagose Siai dienai yra apribotas ir didZiausios
leistinos emisijos Siuo metu yra labai mazos. Daugelis gamintojy
siekia dar mazesniy iSmetamuyjy tersaly ribiniy verciy.

Be formaldehido, kiti lakieji organiniai junginiai (daugiau
informacijos apie lakiuosius organinius junginius zr. 4.2 skyriuje)
taip pat gali kelti pavojy sveikatai, jei yra nuolat jkvepiami su
patalpy oru.

Medienos ploksc¢iy gamybai reikia labai daug energijos, bet kai
kuriy rasiy ploksciy gamybos procese galima naudoti perdirbtg
mediena, o dauguma ploksciy rasiy galima perdirbti j naujas
medienos plokstes pasibaigus jy gyvavimo ciklui.



Sieny apdailos medziagos

(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

MedZiaga medziagos

|prasta gipso kartono ploksté

MDF / OSB PLOKSTES

Ziediné
ekonomika

SESD emisijos | Patvarumas

OSB PLOKSTES

Statybiniy medZiagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu atskiru

atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

Bendrosios rekomendacijos

\ Iy Montuodami visada dévékite kauke nuo dulkiy, nes

N/ smulkios silicio dioksido dulkés yra kenksmingos,
jei ju jkvepiame.

t/' Rinkités ekologiniais Zenklais pazymétus produktus.

Ekologinis Zenklinimas

Yra keletas nepriklausomy sertifikavimo schemuy,
padedanciy nustatyti gaminius, kurie daro mazesnj bendra
poveikj patalpy oro kokybei, ir suteikianciy joms
ekologinius zenklus. Tai A+, M1, ,,Eurofins Indoor Air Gold* ir
kiti Zenklai.

M1 Zenklas leis pasirinkti aplinkai draugisSkesnj gaminj.
Suomijos statybiniy medziagy sertifikavimo sistema ir jos
klasifikavimas (M1, M2, M3) padés atpaZinti produktus, kurie
j org isskiria maziau kenksmingy medziagy.
Rekomenduojama rinktis M1 klasés produktus. DidZiausia
leistina lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) koncentracija

\ I Svarstydami galimybe jsigyti medienos ploksciy,
\/ rinkités prekiy Zenklus, kurie deklaruoja bent E1
arba, dar geriau - E0,5 emisijos klase.

matiniams vidaus dazams yra 30 g/I, taciau
laikoma, kad yra gerai, jei Si verté yra
maZesné nei 10 g/l (daugiau informacijos
apie ekologinj Zenklinima Zr. 6 skyriuje).

2,
S
Kur jsigyti?

Produkty galima jsigyti statybiniy medziagy parduotuvése,
specializuotose mazmeninés prekybos vietose ir ekologisky
statybiniy medziagy parduotuvése.



2.2 DBzai )

IS cheminiy mediiag perspektyvo;-ﬁldrs,htinis sieny apdailos
sluoksnis yra labai svarbus. DaZus sudaro trys sudedamosios
~dalys: ' |

« risiklis (shungia spalvy pigmentus tlha‘usavyjelir su

pagrindu);
« pigmentai (dazikliai); :
« tirpiklis (naudojimui tinkamai konsistencijai sudaryti). 'I L
Pramoniniu biidu gaminamuose dazuose esanciy risikliy ir
tirpiklifli sudétyjeié?li bati susirtpinima I_(qlianéiq medziagy.

Pigmentai - tai smulkios kietyjy medziagy granulés, kurios
jmaiSomos j dazus siekiant suteikti jiems spalva. Pigmentai
gali bati skirstomi j nattralius arba sintetinius. Nattralios
kilmés pigmentai yra jvairiy rasiy molis, kalcio karbonatas,
Zérutis, silicio dioksidas ir talkas. Sintetiniams pigmentams
priskiriamos sintetiniai junginiai, kalcinuoti moliai, bario
sulfatas, nusodintas kalcio karbonatas ir sintetinis
pirogeninis silicis. Taip pat naudojami ,nematomi pigmentai®,
kurie sumazina dazy skaidruma ir apsaugo pagrindg nuo
zalingo ultravioletiniy spinduliy poveikio.

Aliejiniai dazai

Aliejiniams dazams bldinga tai, kad juose naudojami
tirpikliai, iSgauti iS naftos ( pvz., vaitspiritas). Aliejiniy dazy
sudétyje yra didesnis lakiyjy organiniy junginiy kiekis
(daugiau informacijos apie lakiuosius organinius junginius
4.2 skyriuje) nei vandens pagrindu pagamintuose dazuose.
Sie junginiai gali bati kenksmingi Zmogaus sveikatai, todél kai
kuriose Salyse darbininkams naudoti aliejinius dazus
leidziama tik lauko salygomis. Visas aliejiniy dazy rasis
paprastai galima pakeisti vandens pagrindo dazais, kurie taip
pat yra geros kokybés.

Aliejiniai daZai dZiusta léCiau nei vandens pagrindu pagaminti
dazai, bet greiciau nei kai kuriy rasiy dazai i$ natdraliy
medziagy. Nuvalyti Siuos daZus yra gana sudétinga, o taip
pat, aliejiniy daZy gamyba prisideda prie aplinkos tarSos.
Vandens pagrindo dazai sudétyje turi vandenyje istirpusiy
mikroskopiniy polimerinio risiklio, uZpildy ir pigmenty
daleliy. Vandens pagrindo dazai gali buti maiSomi su
vandeniu, bet iSdZilive tampa atsparis vandeniui. Naudojami
jvairiy rasiy risikliai, pavyzdziui, akriliniai, vinilo, PVA arba
alkidiniai.

Nedidelj lakiyjy organiniy junginiy (low VOC) kiekj sudétyje
turintys vandens pagrindu pagaminti dazai. Dazniausiai
naudojami ir lengvai prieinami vandens pagrindu pagaminti
dazai, pavyzdziui, akriliniai, lateksiniai, vandens pagrindo
emaliniai, emulsiniai dazai. | vandeniu skiedZziamy dazy
sudétj jprastai jeina risikliai (sintetiniai polimerai, pvz.,
akrilas, vinilo akrilas, PVA, kt.); pigmentai; tirpikliai; uzpildai,
pvz., kalcio karbonatas; kiti priedai: surfaktantai, tirstikliai,
stabilizatoriai, konservantai.

Sintetiniuose vandens pagrindo dazuose pasitaiko
kenksmingy medZiagy. IS jy gali iSsiskirti lakieji organiniai
junginiai (LOJ), taip pat s udétyje gali bati antibakteriniy,
priespelésiniy, dZiivima pagerinanciy medZiagy ir kt.

IS aplinkosauginés perspektyvos vandens pagrindo dazai yra
palankesni uz aliejinius daZus, taciau jy gamybai vis tiek
reikia nemazai istekliy. Sios klasés daZai turi didele jkiinyta
energija, nes sudétyje yra polimery, kuriy gamybai reikia
daug energijos, taip pat pigmenty, pavyzdZziui, titano
dioksido (TiO,). Kita vertus, tai yra statybiné medziaga,
naudojama salyginai mazais kiekiais.

Lateksiniai arba vandens pagrindo daZai, pazyméti kaip
~greitai dziustantys®, gali iSskirti formaldehida, bet yra
keletas aplinkai ir Zmogaus sveikatai draugiskesniy dazy
varianty:

e Nulinio LOJ (lakiyjy organiniy junginiy) kiekio dazai.
Nors Siuose dazuose néra lakiyjy organiniy junginiy
(LOJ), jy sudétyje yra konservanty, pvz., izotiazolinony.

e Molio pagrindu pagaminti daZai. Molio pagrindu
pagamintuose dazuose gali visiskai nebdti lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ), sintetiniy risikliy ir
konservanty (molis stabdo mikroorganizmy augima),
todél jie yra vienas tvariausiy sprendimy renkantis
vidaus apdailos medZiagas. Sie daZai gali biti
parduodami skysti arba milteliy pavidalo. Molio
pagrindu pagaminti dazai néra placiai prieinami
komerciniais tikslais, taciau jais vis labiau domimasi
darnios statybos sektoriuje, todél Si rinkos nisa pleciasi.

e Kalkiy pienas. Tai paprastas vidaus ir iSorés sieny
apdailos sprendimas, tinkamas ,pasidaryk pats®
statybos ar remonto projektui, nes kalkiy pieng sudaro
tik kalkés ir vanduo. Siekiant pagerinti kalkiy pieno
savybes, galima pridéti papildomy sudedamuyjy daliy.
Kalkiy pienas yra aplinkai nekenksmingas, taciau
ruoSiant ir naudojant kalkes reikia naudoti asmenines
apsaugos priemones, nes kalkés ir kalkiy tirpalas turi
ésdinanciy savybiy, tad gali nudeginti odg ar akis.

e Natdralls pigmentai. Tai pigmentai, iSgaunami i$
augaly, gyviny arba iS Zemés (mineralai). Natdralius
pigmentus galima naudoti ,pasidaryk pats“ budu ir
paprastai su jais saugu dirbti, jei vengiama jkvépti jy
dulkiy.



Sieny apdailos medziagos
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné
MedZiaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

Aligjiniai dazai

Vandens pagrindo nedidelio LOJ kiekio dazai

Nulinio LOJ kiekio dazai

Molio pagrindu pagaminti dazai

Kalkiy pienas

Naturalus pigmentai

Statybiniy medZiagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu atskiru
atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

Bendrosios rekomendacijos

sudedamuyjy daliy sarasa.
\ Iy Néscios moterys neturéty uzsiimti dazymu, ypac
\/ aliejiniais dazais. Be to, bent dvi dienas po dazymo
(arba kol patalpoje nesijaus LOJ kvapai) joms nereikéty

\ Iy Jeigu dazy sudétyje yra mazas LOJ kiekis, dar nereiskia,
N/ kad jie netoksiski. Svarbu patikrinti sudedamasias

VR o L dalis.

eiti j aliejiniais dazais iSdazyta kambarj, taip pat batina L 5 o o
tinkamai iSvédinti patalpa pries parsivezant kidikj \ |y Jei tais paciais mazg lakiyjy organiniy junginiy (LOJ)
NAMmo. N/ kiekj sudétyje turinciais dazais nudazoma keletas

baldy, grindys ir sienos toje pacioje patalpoje, bendras
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) kiekis toje aplinkoje
gali bati pavojingas.

\ Iy Ispéjimai ant pakuotés ,naudojant, gerai védinti patalpas®,

N/ atsparus pelésiuiirt. t., gali reiksti, kad nepaisant
Zenklinimo, produktas néra draugiskas aplinkai. Patartina o S ) o
patikrinti visas sudétines medziagas. \ Iy Pavojingi pigmentai, kuriy pagrinda sudaro sunkieji

N/ metalai, nebenaudojami, tadiau jy vis dar gali bati
senuose dazuose, kuriy nereikéty naudoti ir kurie
turéty bati tinkamai pasalinami.

\ Iy Ka reiskia mazas LOJ kiekis (low-VOC)? Tai maziau kaip
s/ 50 g/l lakiyjy organiniy junginiy (LOJ). O nulinis LOJ
(zero-VOC) - maziau kaip 5 g/l. Patikrinkite

\ Iy Beje, Zodis ,organic“ naudojamas dazy apraSyme nereiskia nattralaus, ekologinio. Blidvardis ,,organic® reiskia

\/ organinius cheminius junginius, pvz., naft os produkty anglies junginius. ,,Organiniai“ daZai sudétyje gali turéti
biocidiniy medziaguy, nes jie gali tapti tinkama terpe pelésiniams grybams patalpose arba dumbliams ir
samanoms lauke augti. Todél kartais j juos pridedama fungicidy.

Ekologinis Zenklinimas

Patarimas. Atkreipkite démesj j lakiyjy organiniy junginiy uz C Zenklu pazyméta produkta. Dar vienas Zenklas, galintis
kiekj daZuose ir rinkités ekologiniu Zenklu paZzymétus dazus padéti pasirinkti saugesnj produkta, yra M1 zenklas. Suomijos
(ES ekologinis Zenklas ,,EU Ecolabel“, ,,Nordic Swan* arba statybiniy medziagy sertifikavimo sistemair jos
~Blue Angel“ (Vokietija), nes Siuose dazuose yra ribotas klasifikavimas (M1, M2, M3) padés atpazinti produktus, kurie j
lakiyjy organiniy junginiy kiekis, o, pavyzdZiui, pavojingy org iSskiria maziau kenksmingy medZiagy. Rekomenduojama
cheminiy medZiagy, produkto sudétyje bati neturéty. Kuo rinktis M1 klasés produktus. Didziausia leistina lakiyjy
maZzesnis lakiyjy organiniy junginiy kiekis daZzuose, tuo jie organiniy junginiy (LOJ) koncentracija matiniams vidaus
saugesni jusy sveikatai! dazams yra 30 g/|, taciau laikoma, kad yra gerai, jei Si verté yra
Zenklas. ,Emissions dans lair intérieur* yra geras kriterijus mazesné nei 10 g/l (daugiau informacijos apie ekologinj
padedantis i$sirinkti saugesnius dazus. Sis Zenklinima Zr. 6 skyriuje).
Zenklas parodo, koks kiekis kenksmingy &Sl Py
medZiagy iSsiskiria i$ gaminio. A+ Zenklu N . W M
pazymétas produktas tikrai bus saugesnis %N & W"{ ‘*»,,,,,,.,1;
‘/MWEL“LO

»Blue Engel »Nordic Swan*“ EVS ekologinis M1 klasés

Kur [SIgytI? e;g:]okgl;f;'s e;gLok%;rys zeEz(L:::;e:zu Fenklas

DaZniausiai prastoje statybiniy medZziagy parduotuvéje galime rasti ekologiniu Zenklu pazenklinty dazy (pvz., ,,Blue Engel“
ekozenklu). Tai reiSkia, kad sudétinés medziagos yra aplinkai ir sveikatai draugiskesnés, o tirpiklio kiekis yra mazesnis nei tam
tikras procentas, pavyzdZiui, <10 %. Siandien dauguma daZy ir laky daZniausiai yra vandens pagrindo ir lengvai atitinka 3j kriterijy.
Jei norite bati tikri dél dazy sudéties, galite pasigaminti ir sumaisyti daZus pagal tradicinius receptus. Vadovaudamiesi Stikiu
,Zinok, i§ ko tai pagaminta“ (angl. Know what’s in it), galite rasti daug interneto svetainiy, kuriose pateikiami patarimai ir
vaizdiné medZziaga, kaip pasigaminti kazeing, klijus ar dazus i$ natdraliy sudétiniy daliy.



2.3 GRINDYS

Kilimy klojimas laikomas tipiniu ,,pasidaryk pats® projektu. Tas
pats pasakytina ir apie laminuoty grindy klojima su nesudétinga
fiksavimo sistema. Daugel] kity rasiy grindy dangy turéty jrengti
profesionalai. Kuo nelygesnis grindy pagrindas, tuo labiau kyla
klausimas, ar tai turéty bati ,,pasidaryk pats“ projektas, ar
profesionalo darbas? Ypac, jei kalba eina apie drégnus
kambarius ar virtuve, kur virSutiniam sluoksniui galima naudoti
plyteles arba natiralaus akmens dangas. Sias dangas reikia kloti
ant lygaus, stabilaus pavirSiaus. Suklotos ant nelygaus arba
pernelyg paslankaus pagrindo plytelés gali jtrukti. Kuo plytelés
didesnés, tuo didesné tikimybé, kad jos jtriks.




Nataralus akmuo yra viena ilgaamziskiausiy grindy dangy
- tai patvari, vandens nepraleidzianti ir itin tvirta medziaga,
taciau jos prieinamumas yra ribotas. Tai, kaip bus
vertinamas natdralus akmuo tvarumo atzvilgiu, galiausiai
priklauso nuo jo gamybos proceso ir nuo to, kur jis
iSgaunamas (svarbu kuo trumpesnis transportavimo
atstumas).

Molinés plytelés - tai viena seniausiy daznai naudojamy
grindy dangy. Regioniniy Zaliavy naudojimas suteikia
darnumo privalumy. Molinés plytelés yra tvirtos, ilgaamzés
ir lengvai priZitrimos. Jy sudétyje jprastai néra jokiy
toksisky priedy. Sios plytelés paprastai ne klijuojamos, o
klojamos j skiedinio sluoksnj.

Keraminés plytelés yra populiariausia plyteliy

rusis. Laikoma, kad jy iSmetamy tersaly kiekis yra
nedidelis, taciau neglazlruotos plytelés paprastai
padengiamos keraminio sandariklio sluoksniu ir, jei reikia,
impregnuojamos. Produkty, naudojamy plyteléms

apdoroti, sudétyje paprastai yra lakiyjy organiniy junginiy
(daugiau informacijos apie lakiuosius organinius junginius
Zr. 4.2 skyriuje). Keramines plyteles galima lengvai perdirbti,
jei jos neapdorotos.

Betoninés grindys - pasirenkamos isskirtiniais atvejais, taciau,
papildomai neapdorojus, jy nepatartina jrengti drégnose
vietose, ar vietose, kur gali iSsipilti, pasklisti riebalai. Kiekvienu
atveju apdoroti naudojamos medZiagos, kuriy sudétyje gali biti
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ).

Medinés grindys vadinamos tvariausiu ir ekologiskiausiu
variantu, taciau jy apdorojimas daZzais ir lakais gali sukelti tam
tikry sveikatos problemy (zr. skyriy ,Dazai“). Medienos pavirsiai
gali biti apdorojami tiek uzsandarinant poras, naudojant lakus,
tiek neuzsandarinant pory - naudojant aliejy ir vaska. Aliejumi
padengti pavirsiai tarnauja trumpiau nei lakuoti, taciau juose
daznai néra kenksmingy medziagy ir tokius pavirsius galima
labai lengvai atnaujinti. Lakui nusidévéjus, visa pavirsiy reikia
nuslifuoti ir i naujo padengti laku.

4 pav. Nuslifuotos ir aliejumi padengtos senos egliniy lenty grindys
(,Auroplan“ nuotrauka)

5 pav. Aliejumi padengtas gZuolo masyvo parketas
(,Auroplan® nuotrauka)



Rinkoje yra jvairiy produkty, imituojanciy
medines grindis, taciau sudaryty is atskiry
tarpusavyje suklijuoty sluoksniy.

Produkta su visais jj sudaranciais
sluoksniais visada reikia patikrinti, ar
sudétyje néra tersaly, kurie gali pasklisti j
vidaus aplinka.

Vienas i$ pavyzdziy, laminuotos plokstés, paprastai
sudarytos is skirtingy sluoksniy, tankiai suspausty aukstoje
temperatiroje, kad susidaryty vienalyté medziaga.
Laminuotos plokstés paprastai turi lengvai naudojama
tvirtinimo sistema, todél jas taip pat lengva nuimti ir kloti be
klijy. Tokios plokstés jprastai impregnuojamos derva, o
sluoksniai suklijuojami naudojant nattralius arba dirbtinius
riSiklius. Kai kuriose i$ Siy medziagy yra sveikatai pavojingy
medZiagy: fenolio, formaldehido, tolueno.

Naturalus linoleumas sudétyje turi liny sémeny aliejaus,
dziuto ir kamstinés medziagos. Visos Sios Zaliavos gaunamos
iS atsinaujinanciy iStekliy. Natdralus linoleumas yra visiskai
perdirbamas produktas. Jj taip pat saugu naudoti jrengiant
Sildomas grindis. Didelés apimties plokstés prie pagrindo
pritvirtinamos klijais. Batina atsizvelgti j klijy kokybe.
Linoleumo pavirsiai gali biti be apdailos. Pabaigus montuoti,
neapdorota natdraly linoleuma galima padengti aliejaus
pagrindo danga.

PVC linoleumas gaminamas i$ polivinilchlorido - sintetinés
medZiagos, gaunamos i$ naft os. Sumontavus PVC linoleuma,
jis gali iSskirti lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) ir néra

Grindy dangos medziagos

(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona =

Pavojingos

MedzZiaga medziagos

Nattralus akmuo

Keraminés plytelés

Betonas

Medinés grindys

Laminatas

Natdralus linoleumas

PVC grindy danga

Natdralios tekstilés medZiagos

Sintetinés tekstilés medZiagos

biologiskai skaidomas. PVC sudétyje yra priedy, kurie gali
bati pavojingi sveikatai ir aplinkai (fta latai, antipirenai,
sunkieji metalai). Gaminant PVC gali susidaryti kenksmingy
cheminiy medZiagy dioksiny. PVC gali biti sudétinga
perdirbti, nes jis pagamintas is plastiko (polimery) ir
cheminiy medZiagy misinio.

Tekstiliné grindy danga. Klasikiniai kilimai susideda is
dviejy sluoksniy - virSutinio tekstilinio sluoksnio, kuris
nulemia kilimo savybes ir spalva, ir kilimo pagrindo. Nuo Siy
komponenty priklauso kilimo ,,ekologinés* savybés.
Tekstilinis sluoksnis gali bti pagamintas i$ atsinaujinanciy
zaliavy, pavyzdZiui, sizalio, dZiuto, kokoso pluosto arba
kanapiy. Kilimo pagrindas daznai gaminamas is$ plastiko
puty, galinCiy sukelti sveikatos problemy, taciau galima rasti
produkty su dziuto ar kity tekstiliniy medziagy pagrindu.

IS sintetiniy medZiagy pagamintuose kilimuose, jei jie
apdorojami, kad bty atsparis déméms, purvui ir vandeniui,
gali bati perfluoralkilinty ir polifluoralkilinty medziagy
(PFAS). PFAS yra patvarios aplinkoje ir sukelia toksinj poveikj
Zmonéms.

blogas pasirinkimas)

Ziediné

ekonomika SESD emisijos | Patvarumas | Kaina

Statybiniy medZiagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu atskiru

atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.




Bendrosios rekomendacijos

\ I Jeiakmens danga ir plytelés tvirtinami prie kitos
s/ medZiagos, batinai naudokite aplinkai ir sveikatai
nekenksminga produkta.

\ I Rinkités cheminémis medziagomis neapdorotus

N/ natiralius akmenis. Pavir$iy galima nupoliruoti arba
mechaniniu budu padaryti Siurkciu.

\ Iy Ka reiskia mazas lakiyjy organiniy junginiy (LOJ)

N/ (low-VOC) kiekis? MaZiau kaip 50 g/l laikoma maZu
LOJ kiekiu, o maziau kaip 5 g/l - nuliniu (zero-VOC).
Patikrinkite sudedamuyjy daliy sarasa.

1}’ Rinkités neapdorotas plyteles.

\ I, Norédami iSvengti didelio CO, iSmetimo kiekio dél
«/ dideliy transportavimo atstumy, naudokite vietoje
iSgaunamus akmenis arba vietoje pagamintas

plyteles.
\ Iy Jsitikinkite, kad plyteliy sudétyje néra kenksmingy
N/ medziagy ir, jei jmanoma, rinkités sertifikuotas
aplinkosauginiu Zenklu.

\ Iy Jei medinés grindys buvo apdorojamos ar
s/ sandarinamos, patikrinkite jy apdaila. Visada
jsitikinkite, ar dazai yra t inkami naudoti patalpose.

\ I Slifuodami sena dazy sluoksnj, visada naudokite
N/ apsaugine kauke nuo dulkiy.

Ekologinis Zenklinimas

Kartais laminatui suteikiami ekologiniai ,,Nordic Swan“ ir ,EU

Ecolabel” Zenklai. Gerg laminato kokybe rodo ir ant produkto
pakuotés nurodyti A+ ir M1 klasés Zenklai.

A+ klasé. Ismetamyjy tersaly kiekio reguliavimo
sertifikatas, patvirtinantis labai maza iSmetamuyjy tersaly
kiekj. A+ klasé yra auksciausia klasé, reiskianti maZziausia
iSmetamy tersaly kiekj.

Kur jsigyti?

\ Iy Montuojant tvirtinimo sistemas turincias grindis

\/ (laminata, kamstine, vinilo ar kt. dangas), nereikia
naudoti klijy. Tokio tipo grindis ne tik greitai
sumontuosite, bet ir lengvai pasalinsite ar
suremontuosite pazeistas grindy dalis.

\ I; Atkreipkite démesj | tai, jog Sias grindy dangas

N/ sudaro skirtingi sluoksniai. Patikrinkite ne tik
matomo grindy pavirsiaus, bet ir atskiry sluoksniy
savybes.

\ I Teikite pirmenybe ne vinilo / PVC grindy dangai. Jei

\/ renkatés PVC grindy dangg, rinkités PVC, kurio
sudétyje néra ftalaty.

\ I; Renkantis grindy dangos medziagas, venkite

N/ vandeniui ir i3sitepimui atspariy grindy, nes jos
apdorotos PFAS medZiagomis.

\ I, Patikrinkite ar galima jsigyti ekologiniu Zenklu

\/ pazyméty produkty.

\ I Svarbu nepamirsti, kad uzsidegus laminato ar PVC
N/ grindy dangoms iSsiskiria labai toksiskos dujos,
kurios gali sukelti sunky apsinuodijima.

M1 klasé. Sis Zenklas patvirtina, kad grindy dangos produktai
neisskiria toksisSky medziagy ir yra bekvapiai. M1 klasé yra
auksciausia Sios Suomijos statybiniy medZiagy klasifikacijos
klasé ir reiSkia maZiausig iSmetamy tersaly kiekj (daugiau
informacijos apie ekologinius Zenklus rasite 6 skyriuje).

oo SR AR ST ‘,ﬁ"”“ Ly,
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Produkty galima jsigyti statybiniy medZiagy parduotuvése, specializuotose mazmeninés prekybos vietose ir ekologisky

statybiniy medziagy parduotuvése (jei tokiy yra).



2.4 SPECIALIOS PASKIRTIES PATALPOS - DREGNIEJI

KAMBARIAI

Vonios kambaryje budavo laikomi daiktai, kuriems kitur
nebuvo vietos. Sig fraze 1899 m. vokie&iy radytojas Teodoras
Fontané (Theodour Fontane) iStaré vieno romano veikéjo
lGpomis. Tarnaité Jadvyga atnesdavo karsto vandens
Seimininko praustuve, kuri buvo jo miegamajame. Tokiam
stualetui“ nereikéjo specialiai paruosti sieny ir grindy. Kita
vertus, dusas - tai tarsi lilitis pastato viduje.

Reguliarus védinimas yra geriausias bdas uztikrinti, kad
vanduo ir vandens garai isdzilty ir negaléty prasiskverbtij
sujungimus bei plysius ir paZeisti pastato strukttirg. Dél to
renkantis vonios kambario medZiagas reikia skirti ypatingg
démes;.

Vonios kambario renovacija

Pasikonsultuokite su specialistu, nes:
\ I; Santechnikos reikmenys turi biti montuojami
N/ laikantis sudétingy techniniy reikalavimy.
: I Vanduo ir garai gali paZeisti pastato struktira.
\'ls Néra paprasty tradiciniy ar nataraliy baduy, kaip
M apsaugoti tokio tipo patalpas nuo vandens Zalos.
\ |, Itinsvarbu Zinoti, kaip atlikti hidroizoliacijos
s/ darbusir uztikrinti, kad tai baty padaryta tinkamai.

T

6 pav. Indy plovimas vietoj maudymosi (1860 m. Moritz von Schwind
paveikslo detalé)




DANGOS, KLIJAI IR SANDARIKLIAI

Jei naujai jrengiami vonios kambariai statomi sausuoju
statybos bidu, reikéty rinktis plokstes su vandeniui
nelaidZiu pavirSiumi, Zr. pav. desinéje.

Kad bty galima atlikti galutine apdaila, pavyzdziui,
padengti sienas plytelémis ar tinku, pagrindas turi bati
paruostas naudojant gruntus, sukibima skatinancias
medZiagas, skystas pléveles ir klijus.

UZ ir prieS. Drégme sugeriancios ar
atstumiancios medziagos?

\ Is Plytelés idealiai tinka vonios kambario grindy ir
\/ sieny apdailai, nes jos nesugeria vandens. Molio

arba kalkiy tinkas sugeria drégme ir létai jg iSskiria.
\ Iy Perspéjimas: kalkiy ar molio tinkas néra skirtas
\/ naudoti vietose, kur tyksta ar kaupiasi vanduo.

\ Iy Trikstaidéjy? Tradicinis marokietiSkas procesas

N/ (Tadelakt), kurio metu naudojant saponifikuota
kalkiy tinka sukuriamas vandenj atstumiantis
pavirsius, sugeria vandens garus ir gali bati
naudojamas drégnose patalpose.

\ Iy Naudojant 3ig technikg reikalinga labai kruopsti

N/ priezilra. Neatsargumas gali sukelti rimty pastato
struktdiros pazeidimy!

7 pav. ,Fermacell“ plokstés vonios kambaryje (,,Auraplan“ nuotrauka)

Drégnose patalpose naudojamos medziagos
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné SESD péd-
medZiagos ekonomika sakas

Medziag Patvarumas

Akriliniai klijai

Lateksas

Poliuretanas (PU)

Cementas

Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu atskiru
atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

Gruntai

« Akrilo arba latekso grunto, naudojamo, pavyzdZiui, gipso  « Akrilas. Skystyjy akrilo pagrindo membrany sudétyje
kartono plokstéms klijuoti, sudétyje gali bati akrilo arba daznai yra akrilo polimery, kurie uztikrina atsparuma
latekso polimery. vandeniui ir ilgaamziskuma.

« Tirpikliai. Norint uztikrinti gerg sukibima, kai kuriy Plyteliy klijai
grunty sudeétyje gali bati tirpikliy, pavyzdZiui, izopropilo, . cementiniai rigikliai. Plyteliy klijy sudétyje daznai yra
etanolio, ksileno, acetono ir t. t. (daugiau informacijos cementiniy rigikliu, pavyzdZiui, Portlando cemento arba
apie lakiuosius organinius junginius zr. 4.2 skyriuje). gipso, kurie uztikrina sukibima ir tvirtuma.

Skystos membranos « Polimerai. Gaminant plyteliy klijus daZnai naudojamas

« Poliuretanas. Skysty poliuretano membrany sudétyje lateksas arba akrilas pagerinantys klijy elastinguma,
gali buti izocianaty ir polioliy. Jie sudaro patvaria ir sukibimo stipruma ir atsparuma vandeniui.

vandeniui atsparig danga.
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3 SKYRIUS: LAUKAS

Medziagos, naudojamos pastaty iSoriniams pavirSiams, lemia jy iSvaizda ir tai,
kaip pastatai ,,dera“ prie aplinkos. Medziagy pasirinkimas taip pat turi jtakos tam,
kaip pastata veikia fiziniai ir aplinkos veiksniai, koks jo ilgaamziskumas ir
nusidévejimas. Taciau pastatas taip pat gali turéti jtakos aplinkai ir Zzmoniy
sveikatai, pavyzdziui, dél tam tikry cheminiy medziagy iSplovimo ir netiesioginio
poveikio aplinkai, susijusio su iStekliy gavyba bei medziagy gamyba, arba galimo
aplinkos uztersimo pasibaigus pastato eksploatavimo laikui.

Todél medziagy pasirinkimas atnaujinant pastato iSore ,,pasidaryk pats“ budu
yra svarbus.

Stogo dangos pasirinkimas, mediena fasadams ar terasoms, sieny danga ar kitos
statybinés medziagos gali turéti jtakos aplinkai. Kai kurie pastatai yra tarsai
jautrioje aplinkoje, pavyzdziui, prie upiy ir kity vandens telkiniy, todél medZiagas
reikia rinktis dar atidziau, siekiant iSvengti tersaly iSsiskyrimo. Vienas i$
pagrindiniy ripesciy - biocidy isplovimas is apdorotos medienos, jvairiy dazy ir
dangy ar net tinko. Ne maziau reikSmingas yra kity statybiniy medziagy
komponentuy, tokiy kaip plastifikatoriy, stabilizatoriy ar kity priedy, patekimas |
aplinka. Jy gali pasitaikyti plastikinéje lauko apdailoje (plastikinése dailylentése,
grindiniuose ar plastikinése Cerpése). Kenksmingy sudétiniy daliy ar pavojingy -
likuciy gausu ir bituminése, o kartais ir polimerinése stogo dangose. il A |

Atsizvelgiant j tai, kiek pastaty sutelkta miestuose, iS stogy ir fasady iSplaunamy & 8

visy pavojingy cheminiy medziagy kiekis yra labai didelis. I SSleat -
ISorés statybiniy medziagy skyriuje aptarsime statybines medziagas tinkamas '
remontui ,pasidaryk pats“ blidu, tokias kaip stogo dangos, sieny medziagos ir
techninés medziagos (membranos, plévelés), atsizvelgdami j gaminio
eksploatavimo cikla, cheminj ir kitus poveikius, energetinj efektyvuma ir patalpy
vidaus kokybe.

Stogai gali bati Slaitiniai, ploksti arba misris. Bet kuriuo atveju, jy funkcija yra
apsaugoti pastato vidy nuo krituliy poveikio ir leisti vandeniui nutekéti ar sniegui
nuslysti. Daugeliu atvejy Slaitiniy stogy dangos neturi itin pavojingy
komponenty. Daugelis naudojamy medziagy yra gana inertiskos, pavyzdziui,
skardos lakstai ar keraminés Cerpés. Kita vertus bituminiai stogai gali kelti
susirtipinima dél juose esanciy cheminiy junginiy. PrieSingai nei Slaitiniams
stogams, plokstiems stogams daznai reikia naudoti egzotiskesnes medziagas,
pavyzdZiui, bituminiy medziagy sluoksnius arba sintetinius polimerus, kuriuose
yra jvairiy priedy.

Renovuojant stoga, stogo dangos pasirinkimas priklauso nuo keliy veiksniy -
biudzeto ir, pagrindo konstrukcijos, stogo nuolydzio kampo, aplinkos veiksniy bei
numatyty darby apimties (tik stogo dangos laksty keitimas ar pagrindo
konstrukcijos atnaujinimas, apsiltinimas ir pan.). Taigi, Siame skyriuje bus
aptariamos jvairios stogo dangos, sieny apdailos medZiagos, inZinerinés
medZziagos, dazai, klijai ir sandarikliai, jy cheminés savybés ir poveikis
eksploatavimo ciklo metu.




3.1 STOGO DANGOS

Slaitiniai stogai

Intensy- Ekstensy-
vaus tipo |vaus tipo . ;
apzeldintas|apzeldintas | Siferio ) Vario
Bitumas |stogas stogas lakstai Cerpés lakstai
Skirtingy stogo dangy eksploatavimo
laikas metais 25 28 30 38 42 69

Metaliniai stogo dangos lakstai yra universalls ir patvards.
Plienas ir aliuminis néra toksiski, o j jvarius lakstus arba
cinkuotus plieno lakstus reikéty atkreipti démesj dél jy
biocidiniy savybiy. Jei pastatas su tokiu stogu yra gamtiskai
jautrioje aplinkoje, jis gali turéti neigiama poveikj aplinkai. Tai
ypac aktualu Skandinavijos Salyse, kur ezerai dél geologiniy
priezasciy yra jautresni tarsai. Nors metalo gavyba,
apdirbimas ir metalo gaminiy gamyba reikalauja daug
energijos, metaliniy stogy poveikis aplinkai yra nedidelis, nes
lakstai yra gana ploni ir sveria palyginti nedaug (maziau
medziagy - mazesnis poveikis). ISimtis yra aliumininé stogo
danga, turinti auk3¢iausias susijusias SESD emisijas.

Keraminés ir betoninés Cerpés. Keraminés Cerpés yra
klasikiné statybiné medziaga, naudojama nuo seniausiy laiky
iki Siol. Jy numatomas eksploatavimo laikas yra ilgesnis nei 50
mety, priklausomai nuo to, kokioje platumoje jos naudojamos
(Saltesnio klimato zonose eksploatavimo trukmé yra
trumpesné). Keraminés Cerpés yra netoksiskos ir chemiskai
stabilios. Betoninés Cerpés taip pat yra gana stabili medziaga.
Siy dviejy medZiagy SESD emisijos vienam kv. m. dangos yra
didesnés nei daugumos kity stogo dangy. Pasibaigus
eksploatavimo laikui susidaro didelis kiekis daug sverianciy
atlieky, taciau Cerpiy skalda gali bati naudojama
kraStovaizdzio formavimui arba taky dangai.

Siferio lakstai gaminami i$ cemento, smélio ir pluostiniy
medziagy. Jie iSpopuliaréjo XX amZiaus pradzioje, taciau
turéjo didelj trikuma - buvo pagaminti i$ asbesto pluosto.
Siais laikais asbestas nebéra naudojamas. Jis pakeic¢iamas
celiulioze arba sintetiniu pluostu. Lakstai taip pat gali bati
padengti polimerine medziaga, siekiant pagerinti dangos
patvaruma. Siferis gali tarnauti net iki 50 mety su minimalia
prieZilra. Renkantis danga, verta atkreipti démesj ar
lakStuose néra biocidy, kurie gali bti naudojami siekiant
uzkirsti kelig samanuy, kerpiy ar pelésio augimui. IS
aplinkosauginés pusés, Sie priedai yra nepageidautini, nes
pateke j aplinka sukelia Zalingg poveikj. Pasibaigus jos
eksploatavimo laikui, Siferiné stogo danga utilizuojama kaip
statybinés atliekos, o senus asbesto turincius lakstus reikia
atitinkamai utilizuoti. Siferio stogo dangos turi apytikriai du
kartus mazesnj anglies dioksido pédsaka nei metaliniai stogy
lakstai ar keraminés Cerpés.

Bituminiai bei modifikuoto bitumo stogai. Tai iSkastinio
kuro pagrindu pagamintos stogo dangos. Jy sudétyje:
asfaltas, uzpildai, tokie kaip smélis ar Zvyras, sintetiniai
polimerai ir jvairus priedai, tokie kaip stabilizatoriai ir
biocidai. Bituminiai stogai yra vézj sukelianciy
poliaromatiniy angliavandeniliy (toliau - PAA) Zaltinis. Siuos
junginius i$ stogo dangos gali nedideliais kiekiais iSplauti
lietus. Be to, bituminiuose stoguose yra biocidy, tokiy kaip
mekopropas. Sudétyje gali bati alkilfenoliy, sunkiyjy metaly
ir kity pavojingy komponenty. Bituminé stogo danga
daZniausiai

jrengiama dél maZesnés jos kainos, geros hidroizoliacijos,
lengvo montavimo, prieZidros ir remonto. Taciau jos
eksploatavimo laikas yra trumpesnis nei daugelio stogy
dangy ir paprastai yra apie 30 mety. Pasibaigus
eksploatavimo laikui, sena danga yra dazniausiai
utilizuojama kaip statybinés atliekos, todél pavojingi priedai
ar likuciai gali toliau patektij aplinka.

Polimerinés stogo dangos, tokios kaip polikarbonatas ar
akrilas, jprastai néra naudojamos gyvenamuyjy namy stogams,
taciau jos gali buti naudojamos kitiems statiniams, tokiems
kaip terasos ar pavésinés, garazai, sodo sandéliukai ar
malkinés, Ziemos sodai ir oranZerijos, ypac tais atvejais, kai
reikalinga skaidri stogo danga. Jy privalumai yra nedidelis
svoris ir paprastas montavimas, o trakumai: trumpesnis
eksploatavimo laikas (polikarbonato 10 mety, akrilo 20 mety),
mazesnis patvarumas, bei paZeidZiamumas krusos atveju.
Polikarbonato stogo dangoje gali bati BPA likuciy ar kity
priedy, tokiy kaip UV stabilizatoriai ir kt. Pasibaigus
eksploatavimo laikui, akrilas ir polikarbonatas utilizuojami
kaip rasiuojamos atliekos.

Akmens skaliino stogai. Skallino stogai tradiciskai jrengiami
tose vietose, kur yra Sios zZaliavos, pavyzdziui, Vokietijoje ar
Jungtinéje Karalystéje. Sie stogai yra ilgaamZiai ir gali tarnauti
net kelis Simtus mety. Skallno plokstelés jprastai tvirtinamos
vinimis arba viela. Jei Zaliava néra gabenama dideliais
atstumais, tai yra labai maza poveikj aplinkai turinti stogo
danga. Pasibaigus skallino stogo tarnavimo laikui, skaltno
skalda gali bati naudojama krastovaizdzio formavimui.

Mediniai skiedriniai stogai. |prastai skiedras gamina vietiniai
amatininkai, naudodami vietinius medienos isteklius.
DaZniausiai skiedros ruoSiamos is drebulés (Populus tremulus)
medienos, bet gali bati naudojama ir kity rasiy mediena.
Dengiant stoga naudojamos tik skiedros ir plonos metalinés
vinys. Medienos apdorojimo priemonés nereikalingos, tad
skiedros - viena ekologiskiausiy medZiagy. Jy eksploatavimo
trukmé apie 30 mety ar daugiau. Kuo statesnis stogo nuolydis,
tuo ilgesnis jo tarnavimo laikas. Panaudotos senos Cerpés gali
lengvai suirti aplinkoje arba gali bati naudojamos kaip kuras,
nepaliekant atlieky.

Nendriniai arba Siaudiniai stogai. Nendrinés arba Siaudinés
stogo dangos budingos tradicinei statybai arba naudojamos
restauruojant tradicinius pastatus. Zaliava stogo dangai
ruosiama vietoje, jos apdorojimas yra minimalus arba jo
nereikia visai. Pagrindiniai Sios dangos trikumai yra gaisro
rizika, kvalifikuoty meistry trikumas, didelé kvadratinio metro
kaina, salyginai daznos priezidros poreikis (statesniems
Slaitiniams stogams reciau). Nendriniai arba Siaudiniai stogai
pasizymi geromis Siluminémis savybémis, o eksploatavimo
pabaigoje Siaudai ir nendrés gali lengvai suirti aplinkoje,
nepaliekant atlieky.
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Dangos Slaitiniams stogams
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné
MedzZiaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

Plieniniai lakstai

Variniai lakstai

Aliumininé danga

Keraminés Cerpés

Betoninés Cerpés

Siferio (pluostinio cemento) lakstai

Bituminé bei modifikuoto bitumo danga

Akmens skaltino danga

Medinés skiedros

Nendriniai arba Siaudiniai stogai

Polimerinés stogo dangos

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ Iy Démesio! Pries perkant nauja stogo dangga, \ Iy Stogodangos keitima taip pat turéty atlikti

N/ pasikonsultuokite su specialistu, kuris galés jvertinti, N/ patyres specialistas, nes atliekant darba
kurios medZiagos yra tinkamiausios jlisy statyby pasitaiko subtiliy niuansy, reikalaujanciy
atveju. Dangos pasirinkimas priklausys nuo tokiy jgudzZiy ir patirties. Daugeliu atvejy pigiau
niuansy, kaip nuolydZio kampas, pagrindo pasisamdyti specialista, norint iSvengti klaidy ir
konstrukcija ir kiti aspektai j kuriuos butina siekiant uztikrinti stogo patvaruma ir

atsizvelgti, todél yra reikalingos profesionalios Zinios. ilgaamzisSkuma.
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Plokscios konstrukcijos stogai

Plokscios konkstrukcijos stogai prisideda prie modernesnés
estetikos, daZniausiai reikalauja paprastesnés konstrukcijos ir
maziau medZiagy nei Slaitiniai stogai, todél jy statyba yra
pigesné. Papildomi privalumai yra galimybé naudoti stoga
jvairioms laisvalaikio ar buitinéms reikméms. Ploksti stogai
dazniau jrengiami Siltesnio klimato krastuose, kuriuose
maZesnis krituliy kiekis. Jrenginéjant plokscius stogus vésaus
vidutinio klimato sglygomis suformuojamas mazas nuolydZio
kampas, jprastai daug maZesnis nei 10°, reikalingas geram
vandens nutekéjimui.

Plokstieji stogai jprastai labiau sulaiko vandenj, palyginti su
Slaitiniais stogais, todél reikalinga geresné hidroizoliacija, tad
dazniausiai reikia naudoti ,egzotiskesnes“ chemines
medZiagas.

Dazniausiai naudojamos dangos:

EPDM (etilen propilen dieno monomero guma) taip pat
Zinoma kaip sintetiné guma. EPDM danga yra atspari aplinkos
poveikiui, taciau ji néra labai atspari mechaniniams
pazeidimams. EPDM danga gali biti eksploatuojama 20-30
mety. EPDM SESD imetimo rodiklis yra palyginus mazas, nes
naudojamas tik plonas medziagos sluoksnis.

Pasibaigus eksploatavimo laikui, EPDM gali bati perdirbamas,
taciau EPDM gali turéti brominty antipireny ir poliaromatiniy
angliavandeniliy (PAA), kurie yra pavojingi Zmogaus sveikatai ir
aplinkai.

PVC (polivinilchloridas). PVC lakstai yra patvarUs, atsparus
aplinkos poveikiui ir gali buti eksploatuojami 20-30 mety.

PVC lak3ty SESD emisijy rodiklis yra salyginai maZas, nes
naudojamas tik plonas medZiagos sluoksnis. Pasibaigus dangos
eksploatavimo laikui, PVC gali buti lengvai perdirbamas. PVC
trakumas yra didelé sudétyje esanciy pavojingy plastifikatoriy
koncentracija, taip pat nerima kelia kiti pavojingi komponentai,
tokie kaip chlorinti parafinai. Jvairiuose PVC bavio ciklo etapuose
gali susidaryti labai toksiskos cheminés medziagos: dioksinai ir
PCB.

TPO (termoplastinis poliolefinas) yra polimerinés
membranos risis, vis daZzniau naudojama stogo dangoms. Si
danga yra labai atspari aplinkos poveikiui, cheminiams ir
mechaniniams pazeidimams bei yra gana ilgaamzé. Tinkamai
prizidrint, TPO danga gali bati eksploatuojama 20-30 mety, o
TPO atliekos gali bati perdirbamos. TPO dangos SESD
pédsakas yra salyginai mazas, nes naudojamas tik plonas
medziagos sluoksnis. Stogo danga i$ TPO yra viena
draugiskiausiy aplinkai, taciau joje vis tiek gali biti pavojingy
priedy, tokiy kaip stabilizatoriai, kurie prailgina jos
eksploatavimo laika ir pagerina dangos savybes. Sios
sudétinés dalys gali turéti nepageidaujamy savybiy.

Modifikuota bituminé stogo danga buvo aptarta
ankstesniame skyriuje apie Slaitinius stogus. Bituminé stogo
danga gali bati naudojama ir plokstiems stogams.
Pagrindinis akcentas yra tai, jog bitumas yra pagamintas i$
iSkastinio kuro. Jame yra vézj sukelianciy poliaromatiniy
angliavandeniliy (PAA) ir kity nepageidaujamuy likuciy ar
priedy, pridéta biocidy, tokiy kaip mekopropas. Sie
cheminiai junginiai dangos eksploatavimo metu ir
pasibaigus tarnavimo laikui gali patekti j aplinka ir sukelti
neigiama poveikj.

Tai jvairios sintetinés membranos arba specialios, vandens
nepraleidZiancios dangos. Be to, vietovése, kuriose daug
sninga, nuo stogo reikia periodiskai nukasti sniega, norint
iSvengti pavojingy konstrukcijos apkrovy. Taip pat periodiskai
reikia pasalinti medZiy lapus ar $akas. Saltesnio klimato
salygomis ploksciy stogy eksploatavimo laikas gali bati
trumpesnis nei daugelio Slaitiniy stogy, o be tinkamos
prieZitros eksploatavimo laikas gali sutrumpéti dar labiau.

Ploksciy stogy statybai naudojamose statybinése medZiagose
gali blti daugiau pavojingy cheminiy medziagy, palyginus su
Slaitiniais stogais. Tarp naudojamy medZiagy: EPDM, PVC, TPO,
modifikuoto bitumo lakstai arba daugiasluoksné stogo dangos
konstrukcija, polichlorpreno, chlorinto polietileno ir
chlorsulfonuoto polietileno lakstai.

Daugiasluoksnés stogo dangos konstrukcija yra sudaryta is
keliy sluoksniy stiklo pluosto audinio arba veltinio padengto
keliais sluoksniais asfalto arba dervos, o virsutinis sluoksnis
uzpilamas Zvyru, apsauganciu stogg nuo saulés spinduliy ir
kitokio aplinkos poveikio. Tai patikrinta stogo dangos sistema,
kuri yra patvari, lengvai priZitirima, atspari vandeniui ir turinti
ilga tarnavimo laika (apie 30 mety). Kaip ir bituminéje stogo
dangoje Siai stogo dangai naudojamame asfalte arba dervoje yra
poliaromatiniy angliavandeniliy (PAA), kurie su lietumi gali
nutekéti j aplinka. Siai stogo dangy sistemai reikia daug daugiau
medziagy (didesné masé) nei anksciau aptartoms
membraninéms dangoms, ji yra brangesné ir jos SESD iSmetimo
rodiklis yra didesnis.

Zalieji stogai - tai dirvoZemio sluoksnis su augalija uzdétas
ant stogo konstrukcijos atskirtos apsauginémis
membranomis. Apzeldinti stogai gali buti ploksti arba Siek tiek
Slaitiniai. Tokie stogai tampa vis madingesni ir yra laikomi
darniu statybos sprendimu, nes stogo dangos medZiaga yra
tarsi pakeiciama dirvozemio sluoksniu.

Vis délto zaliasis stogas néra vien dirvozemio sluoksnis su
augmenija. Tipiski funkciniai elementai apZeldintuose
stoguose - tai Sakny barjerai, vandems filtravimo sluoksniai,
drenazo membranos ir vandenj sulaikantys sluoksniai. Visi jie
jprastai yra gaminami i$ polimeriniy medziagy. Kai kurios
membranos yra pagamintos i$ PVC, EPDM arba modifikuoto
bitumo, kuriame gali buti nepageidaujamy pavojingy
cheminiy medZiagy. Siy ,sluoksniy” reikéty vengti, nes kai
kurios cheminés medZziagos gali issiplauti j aplinka arba
iSsiskirti pasibaigus stogo eksploatavimo laikui. Jei vis tik toks
stogas konstruojamas, pirmenybé turéty bati teikiama
gaminiams i$ polietileno arba polipropileno, nes jie laikomi
saugesniais plastikais.

Paaiskinimas: 30°
.sudétinga jrengti

rekomenduojama
. labiausiai rekomenduojama 15°
50
20

7 pav.: ApZeldinto stogo nuolydzio kampo iliustracija.
(Saltinis: ,Auraplan®)
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Labai ekologiSkai atrodantis
apzeldintas stogas, bet tai ne
hobito namas. Namelio viduje
yra daug moderniy medziagy.

Be to, apzeldinti stogai reikalauja tvirtesnés konstrukcinés
atramos nei kity rasiy stogo dangoms, nes dirvozemio
sluoksnis ir vandens kiekis, kurj jis gali sugerti, sveria daug _ \
daugiau. Taigi, apZeldintas stogas netinka kaip pakaitiné & \b \
stogo danga atliekant ,pasidaryk pats* tipo renovacija, 1 4 X/ \
nebent namas buvo suprojektuotas taip, kad galéty w /A\{%
atlaikyti (sunky) apZeldinta stoga arba yra e s b, WF LT :
perprojektuojamas, kad bty pagerintas jo konstrukcinis o e W PN T2 T O e > - e :
tvirtumas, kad jis tikty apZeldintam stogui. ; ] ‘@ D {@ :
Apzeldintas stogas pasiZzymi geromis izoliacinémis > e e e e g 7 > BErhh
savybémis, taciau tai priklauso nuo dirvoZemio sluoksnio : g e , ;
storio. ApZeldinti stogai taip pat gali padéti kovoti su oro \ ’ \ ’ \ , \ f.[ 3 ]’ \ ’ V \ f '\
tarsa, pagerinti oro kokybe ir sumazinti miesto karscio s
salos efekta.
8 pav.: Apzeldinto stogo
konstrukciniai sluoksniai
(Saltinis: ,,Auraplan®)
1. Augmenija
2. Augalijos atraminis/substrato sluoksnis
3. Filtravimo ir drenazo sluoksnis
4. 1zoliacija

5.Membrana
6. Pagrindo konstrukcija

Dangos plokstiems stogams
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos Ziediné
MedZiaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

EPDM (etileno propileno dieno monomeras)

PVC (polivinilchloridas)

TPO (termoplastinis poliolefinas)

Polimeru modifikuotas bitumas

Sluoksniuota stogo danga (SSD)

Apzeldinti stogai

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.



\ I; Démesio! Pries pirkdami statybines medziagas stogo
\/ dangai, pasikonsultuokite su specialistu, kuris galés

jvertinti, kokia stogo danga yra tinkamiausia jusy
statyby atvejui. Daug kas priklauso nuo nuolydZio
kampo, pagrindo konstrukcijos ir kity ypatybiuy, j
kurias batina atsizvelgti, todél yra reikalingos
profesionalios Zinios.

\ Iy Stogo dangos jrengima/ keitima taip pat turety

\/ atlikti patyres specialistas, nes $is darbas
reikalauja jgudZiy ir patirties. Daugeliu atvejy
pigiau pasisamdyti specialista, siekiant iSvengti
klaidy ir uztikrinti stogo patvaruma ir
ilgaamziskuma.

3.2 SIENOS, FASADAIL TERASOS

~Pasidaryk pats“ srities statybos ar remonto metu sieny

(pagalvokite apie poveikj klimatui), tiek pagal pavirSiaus

medZiagy ar fasado dangy pasirinkima daznai lemia kaina, plota (reikSmingas, jei galvojame apie cheminiy medziagy
vietinés statybos tradicijos (atsizvelgiancios j vietos klimata), iSplovima).

teisiniai reikalavimai (dél pastaty energijos vartojimo
efektyvumo) ir vyraujancios projektavimo tendencijos. SESD
iSmetimo rodiklis, Ziediné ekonomika ir sudétyje esancios
cheminés medZiagos taip pat tampa svarbiais kriterijais
renkantis statybines medziagas iSorés sienoms. Sie kriterijai
yra svarbis, nes sienos, fasadai ir terasos yra reikSminga
namo dalis tiek pagal mase

Siame skyriuje aptarsime statybines medZiagas, naudojamas
iSorés sienoms ir iSorés apdailos medZiagas, tokias kaip
jvairiy tipy apkalimai arba statybinés medziagos, kurioms
gali bati naudojama papildoma apdaila, pvz., muro sienos.
Taip pat aptarsime terasy statymo galimybes, atsizvelgiant j
cheminiy medZziagy keliama pavojy, Ziedine ekonomika ir
SESD i¥metimo perspektyva.

Sienos

Sienos dazniausiai statomos i$ degto molio plyty, silikatiniy plyty statybai naudojamy medziagy mase, todél degto molio plyty

arba bloky, betono bloky, arba lieto betono, o kai kurios namo
karkaso dalys gali buiti pagamintos ir i$ plieno. Namai mediniu
karkasu pasirenkami taip pat gana daznai. Sios konstrukcinés

medZiagos yra salyginai inertiSkos ir nebus aptariamos i$ pavojingy

cheminiy medZiagy perspektyvos, bet jy SESD emisijy profilis
(masés vienetui) gali labai skirtis. Mediena turi neigiama SESD

sienos turi didzZiausig poveikj. IS Ziedinés ekonomikos
perspektyvos, pasibaigus pastato eksploatavimo laikui, degto
molio plytas galima panaudoti pakartotinai, nes jos ir po

griovimo, jprastai, iSlieka nepazeistos, ko negalima pasakyti apie

betono ar kt. blokelius. Mediena taip pat gali buti naudojama
pakartotinai arba bent jau naudojama kaip kuras. MaZiau

pédsaka, todél yra geriausias pasirinkima§. Palyginimui, degtovmolio paplitusios, bet vis délto jdomios ir aplinkai nekenksmingos, yra
plytos arba blokai turi santykinai didelj SESD rodiklj (plieno SESD  sieny konstrukcijos, pagamintos i$ molio, tokios kaip plausmolio,
pédsakas - dar didesnis). Tuo tarpu, betono susijusios emisijos, yra drébto molio ir purvo plyty sienos.

mazesnés nei degto molio plyty. Taip pat reikéty atsizvelgtij

Sienoms skirtos statybinés medziagos

(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

Statybiné medZiaga medZziagos

Degto molio plytos

Akyti keraminiai blokeliai

Silikatinés plytos/blokeliai

Akytojo betono blokeliai

Keramzitiniai blokeliai

Betonas

Medinio karkaso konstrukcija

Nedegto molio konstrukci{a
(pvz., plausmolio, purvo plyty, kt.)

Saudiniy kitky - molio konstrukcija

Ziediné
ekonomika

SESD emisijos | Patvarumas

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.
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Metaliné apdaila, pagaminta is plieno ir aliuminio, yra
patvari ir gana ilgaamzé. Aliuminio SESD i¥metimo rodiklis
yra didelis, plieno - mazesnis. Nei plienas nei aliuminis
jprastomis salygomis neisskiria pavojingy cheminiy
medziagy. Pasibaigus eksploatavimo laikui, abi medziagos
yra perdirbamos.

Akmens apdaila, tokia kaip skaltino, kalkakmenio ar
uolienos plokstés, yra labai ilgaamzZés. Jy SESD iSmetimo
rodiklis yra gana maZas, susidarantis tik dél karjery
eksploatavimo, pjovimo ar kitokio apdorojimo ir
transportavimo. Naudojant ir pasibaigus jy eksploatavimo
laikui, pavojingos medziagos nesusidaro.

Keramikiné danga taip pat yra santykinai ilgaamzé
medZiaga, turinti didesnj SESD idmetimo rodiklj,
atsirandantj dél keramikos gaminiy iSdegimo. Keramikoje
daZniausiai néra pavojingy medZiagy.

Betono danga. Fasado apdailai galima naudoti lengvo
betono elementus, pvz., pluostinio cemento plokstes ar
kitokia betono pagrindo apdaila. MedZiagy savybés skiriasi
priklausomai nuo jy tipo, taciau, pavyzdZiui, pluostinio
cemento plokstés yra gana patvarios, nors ir lengvos.
Mediniai fasadai. Mediena laikoma tvaria medziaga, nes ji
turi neigiama SESD pédsakg (anglies kaupimas), taliau
mediena dazniausiai chemiskai apdorojama medienos

\

\

1

nl!.
%

A

Fasadai

Fasadai i$ plieno lakSty arba is nattiraliy mineraliniy
medZiagy, pavyzdziui, akmens ploksciy, keramikos arba
betono apdailos jprastai nekelia rizikos dél pavojingy
cheminiy medziagy poveikio, kaip ir mdro sienos ar
neapdoroto lieto betono sienos. Didesnj susirdpinima kelia
cheminiais priedais apdoroti mediniai fasadai, taip pat
sintetiné PVC apdaila ir kai kurios tinkuotos sieny dangos
(aptarta 3.4 skyriuje).

= e
. LT_.I.-;-I‘J_.

konservantais (biocidais), kurie gali patekti j aplinka.
Biocidai turi pavojingy savybiy ir gali buti patvarus (ilgai
neskylantys) aplinkoje. Alternatyva biocidais apdorotai
medienai galéty bati termiskai apdorota mediena arba
apdeginta mediena, kuri yra nepatraukli
mikroorganizmams, todél jos nereikia papildomai
impregnuoti ar padengti danga.

PVC danga. PVC yra vienas toksiskiausiy plastiky, kuriame
yra pavojingy priedy, tokiy kaip ft alatai, kuriy daugelis turi
endokrinine sistema ardanciy savybiy. PVC sudétyje gali bati
ir kity pavojingy komponenty, tokiy kaip chlorinti parafinai.
Gaminant PVC ir pasibaigus jo eksploatavimo laikui, gali
susidaryti itin pavojingos cheminés medziagos dioksinai ir
polichlorinti bifenilai (PCB). PVC plastikas gali bati
perdirbamas, bet ne visada.

Tinkuoti fasadai. Fasadams gali biti naudojami jvairts
tinko tipai: kalkiy, cementinis, polimerinis (pvz., akrilinis)
tinkas, dekoratyvinis, tekstarinis tinkas, silikoninis ar net
molio tinkas. Tinkavimo produktai jprastai yra be
pavojingy cheminiy medziagy, nes yra mineralinio
pagrindo. Kai kuriy tinky sudétyje yra sintetiniy polimery,
kurie pagerina jy eksploatacines savybes, taciau ziedinés
ekonomikos pozitriu tai néra palanku. |prastai tinkas dar

padengiamas daZais. DaZai ir kitos dangos aptariamos 3.4
skyriuje.
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Statybinés medziagos fasadams
(zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos | Ziediné
Statybiné medziaga medZiagos ekonomika SESD emisijos | Patvarumas

Plieniné apdaila

R L e L

-
[ o8

Aliumininé apdaila

Akmens apdaila

Keraminé apdaila

Betoniné apdaila

PVC apdaila

Tinkuoti fasadai

27

Impregnuotos medienos fasadai

Termiskai apdorotos medienos fasadai

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ I; Démesio! Pries pirkdami statybines medziagas \ Iy Profesionalus specialistas, atsizvelgdamas j sieny

\/ fasadams visuomet jau bikite numate, koks bus \/ konstrukcijas, apsiltinima, inZineriniy medziagy
apsiltinimas, véjo izoliacija ir kiti sieny elementai. panaudojima jusy pastate, turéty pasitlyti
Rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu, racionaliausia sprendima, taip sumazinant iSlaidas ir
siekiant jvertinti, kokios medziagos yra iSvengiant problemy dél netinkamy sprendimy.
tinkamiausios jusy statyby atvejui. Tai svarbu, nes Daugeliu atvejy pigiau pasisamdyti specialista, kuris
skirtingos medZiagos turi skirtingas vandens ir véjo padés jums iSvengti klaidy siekiant uztikrinti pastato
pralaidumo savybes, skirtingas oro ir drégmés patvaruma ir ilgaamziskuma.

difuzijos charakteristikas bei Silumines savybes.
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Terasos, oranzerijos, Ziemos sodai -

Terasy jrengime pagrindinés susiriipinima keliancios
medziagos yra medienos impregnantai, kuriy sudétyje yra
aplinkai pavojingy biocidiniy medziagy. Jy panaudojimo
bent is dalies galima iSvengti pasirinkus termiskai apdorota P
medieng arba tam tikras puvimui atsparias medienos risis. L el
Taciau horizontalios konstrukcijos, kurias veikia lietus, pvz.,
tarasy grindys ar kiti horizontalis pavirsiai, ant kuriy gali
kauptis vanduo, vis tiek turés buti apsaugoti. Kaip
alternatyva chemiskai apdorotai medienai neretai
naudojamos kitokios medziagos, pavyzdziui, PVC arba
medzio plastiko kompozito (MPK) lentos. Taciau PVC lentose
gali buti nepageidaujamy komponentuy, tokiy kaip ft alatai,
chlorinti parafinai ar kiti priedai, todeél geriausia jy vengti.
MPK lentos paprastai gaminamos is perdirbty medziagy,
neretai - jvairiy rasiy plastiky (su jvairiais priedais), todél jos
taip pat yra toksiskas pasirinkimas.

Gera alternatyva galéty buti pluostinio cemento plokstés.
Kartais jos gaminamos imituojant medieng (su tekstiiromis ir
spalvomis). Cemento pluosto plokstés yra patvarios, lengvos
ir nekenksmingos aplinkai.
e,
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Statybiniy medzZiagy sarasas terasoms

(zalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

MedZiaga medZiagos

Impregnuotos medienos lentos

PVC lentos

Medienos plastiko kompozitas (MPK)

Pluostinio cemento lakstai

Ziediné

ekonomika SESD emisijos | Patvarumas | Kaina

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

OranZzerijy/Ziemos sody stogas ir sienos jprastai yra
skaidrios. Anksciau Sioms konstrukcijoms buvo
naudojamas tik stiklas. Nors stiklo konstrukcijos yra
estetiskos, taciau stiklas gali lengvai dizti, be to, jis turi
prastas Silumines savybes. Taip pat, stiklo konstrukcijos
yra daug brangesnés, nes jy jrengimas yra imlus darbui.
Stiklo lakStus reikia jréminti, o ir kiekvienam stiklo lakStui
pritvirtinti naudojami sandarikliai.

Siais laikais daZnai naudojami skaidras plastikai, tokie kaip
polikarbonatas ar akrilas, o stogo dangos lakstai iS kanalizuoto
polikarbonato arba gofruoto akrilo yra lengvai prieinami.

Polikarbonato lakstai yra patvar(s ir gana ilgaamziai (20-30
mety). Jie taip pat suteikia tam tikra Silumine apsauga, taciau
yra Zinoma, kad polikarbonatinis plastikas turi bisfenolio A
(endokrinine sistemg ardancios medziagos) likuciy, todél akrilo
lakstai bty saugesnis pasirinkimas. Trikumas yra jy
trumpesnis eksploatavimo laikas (iki 10 mety).

Statybinés medziagos Ziemos sodams ir oranZerijoms
(zalia = geras pasirinkimas, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos

MedzZiaga medZiagos

Ziediné

ekonomika Patvarumas Kaina

SESD emisijos

Stiklas

Kanalinis polikarbonatas

Gofruotas akrilas

*Statybiniy medziagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir kt.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojameés j jprastinius produktus.




plévelés, pagamintos is polimeriniy medzZiagy.

\

-~

Véjo nepraleidZiancios ir orui laidZios membranos.
Véjo izoliacinés medZiagos yra esminiai sieny ir stogy
komponentai, ypac tose vietovése, kur drégmeés lygis svyruoja.
Kaip orui laidZios membranos naudojamos mikroakytosios
plévelés is polimery, pavyzdziui, porétas politetrafluoretilenas
(ePTFE) arba mikroakytasis polipropilenas. Sios plévelés turi
mikroskopiniy pory, kurios leidZia pasiSalinti vandens garams,
bet nepraleidZia skystos biisenos vandens. Sios savybés
batinos, siekiant uztikrinti pastato laiduma orui ir gerg patalpy
oro kokybe (Zr. 4.2 skyriy). Kai kurios orui laidZios membranos
taip pat yra padengtos hidrofobinémis medziagomis,
pavyzdziui, silikono pagrindu pagamintais junginiais arba
fluoropolimerais, tam, kad atstumty vandenj, bet ir bty

39 PralaidZiosorui.

Garams nelaidZios membranos. Garams nelaidzZios
membranos, dazniausiai naudojamos statybose, gaminamos is
didelio tankio polietileno (HDPE) arba maZo tankio polietileno
(LDPE). Sios polietileno medziagos neleidZia prasiskverbti
vandens garams ir patikimai uztikrina sandaruma, sustabdo
vanden;. |prastai jos klojamos vidinéje apsiltinimo sluoksnio
puséje, kad is vidaus nesusidaryty drégmés kondensatas.

Hidroizoliacinés ir (arba) antikondensacinés plévelés. Jos
jprastai naudojamos kaip stogo paklotas, siekiant iSvengti
vandens nutekéjimo j pagrindine konstrukcija. Sios plévelés
ypac naudingos metaliniams stogams, po kuriais labai daznai
susidaro kondensatas. Hidroizoliacinés plévelés jprastai
gaminamos i$ polipropileno arba polietileno.

Silumos izoliacija. vairiy risiy medZiagos turi
termoizoliaciniy savybiy ir gali buti naudojamos pastatams
Siltinti. Siam tikslui gali bati naudojama daug jvairiy augalinés
kilmés medZziagy, jskaitant medienos pluosta, celiuliozés

3.3 INZINERINES MEDZIAGOS

Gyvenamuosiuose pastatuose naudojamos jvairios inZinerinés
medZiagos, skirtos apsaugoti pastato vidy ir jo konstrukcijas nuo
fizinio bei aplinkos poveikio. Specialios véjo izoliacinés medziagos
kartu su garams nelaidZiu sluoksniu apsaugo pastato izoliacinj
sluoksnj nuo Salto ar Silto oro patekimo. Tokiu bldu pageréja
apsiltinimo efektyvumas, o pastato konstrukcijose iSvengiama
kondensacijos (vandens laseliy susidarymo), kuri ilgainiui gali
padaryti Zalos. Dél kondensacijos gali sumazéti ir apsiltinimo
efektyvumas. InZinerinés medziagos jprastai naudojamos sieny ir
stogy konstrukcijoms, o Siuo metu populiariausios yra sintetinés
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pluosto apsiltinima, liny pluosta (dziuta), kanapiy ar liny
spalius, Siaudus, kamstines ar kitas medZiagas. Sios
medZziagos prieinamos izoliaciniy laksty arba biria forma. Taip
pat yra gan didelis pasirinkimas mineralinio apsiltinimo
medziagy, pavyzdZiui, akmens vata, stiklo vata, vermikulitas /
perlitas ir keramzitas. Dar yra sintetiniy termoizoliaciniy
medziagy, pavyzdziui, polistireninis putplastis (EPS),
ekstruzinis polistireninis putplastis (XPS), poliuretaninis
putplastis ir kt. Kai kurios izoliacinés medziagos turi Siluma
atspindincia folija, kuri pagerina jy savybes. Minétos
apsiltinimo medziagos skiriasi savo efektyvumu, izoliaciniy
savybiy kitimu laikui bégant bei kaina, taciau kai kuriais
atvejais termoizoliacija gali bati visai nereikalinga, pavyzdziui,
Siltesnése vietovése arba jei pastato sienos storos.

Augalinés kilmés apsiltimo medzZiagos. Apskritai
atsinaujinanciy augalinés kilmés medziagy SESD emisijy
rodiklis yra Zemas arba neigiamas. Zaliavos sudétyje néra arba
beveik néra pavojingy cheminiy medZiagy, taciau vykdant
gamyba gali biti pridéta antipireny, siekiant sumaZzinti
deguma. Taigi, prekyboje parduodamose apsiltinimo
medZiagose is celiuliozés vatos, liny ar kanapiy greiciausiai
bus deguma maZzinanciy priedy, nors Zaliavoje pavojingy
medZziagy ir néra.

Vykdant statybos darbus reikéty pasirupinti, kad augalinés
kilmés apsiltinimo medziagos buty tinkamai izoliuotos,
naudojant difuzines pléveles ir garams nelaidzias membranas,
siekiant iSvengti salycio su vandeniu, dél kurio medziagos gali
pradétiirti. Pasibaigus eksploatavimo laikui, augalinés kilmés
medziagas galima kompostuoti (jei jose néra cheminiy
priedy), nepaliekant jokiy atlieky. Kita vertus, celiuliozés
pluostas daznai naudojamas kaip drégna pasta, j kuria
dedama konservanty, kad ji nesuirty dél mikrobiologinio



poveikio. Vienas is$ praktiniy trikumy - Sias nataralias
medziagas gali apgrauzti arba jose gali apsigyventi pelés ir kiti

gyvinai, todél ilgainiui gali sumazéti apsiltinimo efektyvumas.

Mineralinés apSiltinimo medZiagos. Akmens vata ir stiklo
pluosto vata pasizymi labai dideliu patvarumu, atsparumu
irimuiir jy nepuola kenkéjai. Jy Siluminés savybés panasios
kaip ir atsinaujinanciy medziagy, pavyzdziui, kanapiy ar
medienos pluosto. Tiek stiklo, tiek akmens vata yra nedegi,
todél jas gaminant nereikia pridéti antipireny ir jprastai
nereikia jokiy kity cheminiy sudedamuyjy daliy, taciau akmens
ir (arba) stiklo vatos gamyba yra daug energijos reikalaujantis
procesas.

Keramzitas, vermikulitas, perlitas ar kitos birios apsiltinimo
medZziagos daZniausiai naudojama grindims ir perdangoms,
reciau sienoms Siltinti. Vermikulitas yra nattrali mineraliné
medzZiaga, o keramzitas gaminamas kaitinant molio granules,
perlitas - vulkaninés kilmés uolienas. Kaitinama aukstesnéje

Apsiltinimo medziagos

nei 1 000 °C temperatiroje. Sios medZiagos pasizymi
puikiomis Silumos ir garso izoliacinémis savybémis. Jos yra
atsparios ugniai, grybeliams, pelésiui ir vabzdZiy ar grauziky
poveikiui.

Vermikulito SESD i$metimo rodiklis Zemas, o keramzitui ir
perlitui gaminti reikalinga auk$ta temperatira, todél jy SESD
iSmetimo rodiklis aukstesnis. Pasibaigus eksploatavimo laikui
Sios medZiagos nesuyra ir gali biti vél panaudotos, jei yra
tinkamai surenkamos.

Sintetinés apsiltinimo medziagos. Tiek polistirenas, tiek
poliuretano putos turi geras izoliacines savybes ir yra labai
daznai naudojamos medziagos. Trikumas - Siy medziagy
sudétyje esantys deguma maZinantys priedai, nes be jy - Sios
apsiltinimo medziagos paprastai yra labai degios. Be to, jy
gamybos procesai yra tar$is ir $iy medziagy SESD iSmetimo
rodiklis yra aukstas. Pasibaigus eksploatavimo laikui abi
minétos medZiagos gali blti perdirbamos.

(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos
medZiagos

Medziagos

Ziediné
ekonomika

Celiuliozé (medZio arba popieriaus vata)

Medienos pluosto plokstés

Liny pluosto plokstés

Kanapiy vata

Kanapiy betonas

Siaudai

Mineraliné vata

Stiklo pluostas

Keramzitas

Perlitas

Vermikulitas

Polistirenas (EPS ir XPS)

Poliuretano (PU) putos

SESD emisijos | Patvarumas | Kaina

Statybiniy medziagy savybés gali priklausyti nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ Is Démesio! Dél apsiltinimo, véjo izoliaciniy medziagy,

N/ kreipkités j specialista, kuris galés jvertinti, kokios
medZiagos labiausiai tinka jlsy pastatui. Tai svarbu,
nes skirtingos medZiagos pasizymi skirtingomis
atsparumo vandeniui ir prieSvéjinémis savybémis.
Taip pat skirtingai praleidZia ora ir drégme bei turi
skirtingas Silumines savybes.

\ I; Specialistas sugebés tinkamai priderinti inZinerines

N/ medZiagas pagal jusy pastato konstrukcijg siekiant
iSvengti pernelyg komplikuotos arba nepakankamos
pastato inZinerijos. Taip sutaupysite &3y ir
iSvengsite problemy. Daugeliu atvejy, siekiant
iSvengti klaidy ir uztikrinti pastato patvaruma bei
ilgaamziskuma, ekonomiskai naudingiau
pasinaudoti specialisto paslaugomis.
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kenksmingy komponenty.

Dangos: Pasirenkant iSorés danga, svarbiausia atsizvelgti |
pavirsiy, kuris bus ja dengiamas, ir j sglygas, kurios turés
jtakos Siai dangai. Pasirinkti tinkamus dangos gaminius gali
bati itin sudétinga, todél geriausia kreiptis j specialista.
Toliau apzvelgsime populiariausias iSorés dazy rusis,
pabrézdami jy privalumus ir trikumus (daugiau apie vidaus
dazus 7r. 2.2 skyriy).

Vandens pagrindo dazai, kuriy sudétyje yra mazas
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) kiekis: Vandens
pagrindu pagaminti daZai, pavyzdziui, vandeniu
skiedziamas emalis, akriliniai, lateksiniai ir emulsiniai dazai,

3.4 Dazai, klijai, sandarikliai

Siuo metu galima jsigyti skirtingy sudéciy dangy (dazy), klijy ar
sandarikliy, pritaikyty jvairiausiems statybos atvejams. Kai kurie
produktai tinka naudoti atSiauriomis salygomis, kai pavirsSiai patiria
mechaninj poveikj, korozijg ar juos veikia kiti aplinkos veiksniai. Siekiant
patenkinti skiringus techninius reikalavimus daznai naudojami sudétingi
cheminiy medziagy misSiniai, kuriy sydétyje gali bati pavojingy
komponenty. DidZiausig susirtipinima dél dangy, klijy ir sandarikliy kelia
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) poveikis is tirpikliy pagrindu pagaminty
produkty (daugiau informacijos apie LOJ - 4.2 skyriuje), taip pat
konservanty ir kity kenksmingy priedy poveikis. Rinkoje yra ir saugesniy,
vandens ir polimery pagrindu pagaminty produkty, kuriy sudétyje maziau

yra placiai naudojami, jy lengva jsigyti. Sios rusies daZzuose
paprastai yra risikliy, tokiy kaip polimerai, pavyzdZiui,
akrilo, vinilo akrilo ar PVA, uztikrinanciy sukibima;
pigmentuy; tirpikliy, daugiausia vandens, su nedideliais
kiekiais kity organiniy tirpikliy, kurie palengvina dazyma
ir dZiGivima; uzpildy, pavyzdZziui, kalcio karbonato,
gerinanciy tekstlra ir padengima; ir priedy, tokiy kaip
pavirsinio aktyvumo medziagos, tirstikliai, stabilizatoriai
ir konservantai, kurie gali kelti pavojy aplinkai.

Reikeéty rinktis tik aukstos kokybés vandens pagrindo
lauko dazus, kurie pasizymi patvarumu ir ilgai tarnauja.




DaZy, sudétyje turinciy polimery, trikumas yra tas, jog

pasibaigus jy tarnavimo laikui gali susidaryti \'Is »Pasidaryk pats“ tipo dazai:

mikroplastikas. N/ Yradaug gairiy aprasandiy, kaip paciam
pasigaminti dazus. Pigmentus ir kitas dazy

Tirpikliy pagrindu pagaminti daZai (,,aliejiniai daZai“) sudedamasias dalis galima jsigyti atskirai milteliy

- tai naftos angliavandeniliy (arba kity tirpikliy) pagrindu pavidalu ir sumaidyti prie$ pat naudojant. Tokiu

pagaminti dazai, tinkami naudoti lauko squgomis, nes badu galima i¥vengti konservanty panaudojimo,

dangos sluoksnis yra patvarus ir ilgaamZis. Siy dazy nes mikroorganizmai nespéja pradéti skaidyti

trakumas yra susijes su profesine rizika dél didelio tirpiklio
kiekio gaminyje. Be to, reikéty apgalvoti ant kokiy pavirsiy jie
bus tepami, nes dazy sluoksnis yra nelaidus orui bei vandens
garams ir dél to pavirSiy medziagos ar net pastato
konstrukcija gali bati neigiamai paveikta. Medienos apdorojimo priemonés: kai kuriais atvejais
medienos impregnantai visai be reikalo naudojami vietoj
daZy mediniams pavirSiams apdoroti, neatkreipiant démesio
j ju sudétyje esancius biocidus ir jy keliama pavojy aplinkai.
Fasady apdailoje jy galima iSvengti pasirenkant
alternatyvius bidus, pavyzdziui, termiskai apdorotg
medieng arba apdegintg mediena.

skysto miSinio, jei jis iSkart naudojamas.

Alkidiniai daZai arba alkidiniai emaliniai dazai yra
patobulinta aliejiniy dazy versija, gaminama is alkidiniy
dervy, tirpikliy ir kity priedy. Alkidiniai daZai pasizymi geru
patvarumu ir universalumu, taciau jy trikumas - didelis
lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) kiekis. Tarp jy gali bati
kancerogeniniy junginiy, sukelianciy kvépavimo taky

dirginima, galvos skausma ar kitg neigiama poveikj sveikatai. Lakai naudojami medienos ar tinko pavirSiams padengti,
o . L. L ) siekiant suteikti jiems blizgesio ir apsaugoti nuo vandens bei
Natiraliy aliejy pagrindo dazai: vienas is tipiSkesniy purvo. Jie padidina patvaruma ir prailgina medziagos

varianty yra liny sémeny aliejaus daZai. Sie daZai gali
tarnauti net 15 mety ar ilgiau ir jiems nereikalinga
priezilra. Jie nesutrikinéja ir nesilupa nuo pavirsiy bei yra
nekenksmingi aplinkai. Be to, jie neturi stipraus kvapo,
iSdzilsta per 24-48 valandas ir yra ekonomiski. Kai kurie
gamintojai j sudétj gali déti dZiovikliy ir natdraliy pigmentuy,
nenaudodami tirpikliy, riSikliy ar sintetiniy emulsikliy. Kiti
gamintojai j produktus prideda tirpikliy, siekdami pagerinti
daZy eksploatacines savybes, taciau dél profesinés rizikos,
susijusios su lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) iSmetimu,
reikéty vengti tirpikliy turinciy produkty.

eksploatavimo laika. Laky pagrinda sudaro augaliniai aliejai,
vaskas ar medziy dervos (pvz., spygliuociy kanifolija).
Sintetiniy laky pagrinda sudaro polimerai. Aplinkosaugos
poZilriu patartina rinktis produktus, kuriuose néra lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ) arba jy kiekis yra mazas. Tai
natlralUs aliejai, naudojami kaip lakai, arba vandens
pagrindo akriliniai lakai. Verta nepamirsti, kad Siuolaikinés
vandens pagrindo dangos gali bati tokios pat geros kaip ir
tirpikliy pagrindo produktai bei visiskai tinkamos naudoti
pastato iSorei, atliekant statybos ar remonto darbus
spasidaryk pats“ budu.

Dazy sgrasas
(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

Pavojingos Ziediné
Medziagos medZziagos ekonomika CO 2 pédsakas Patvarumas

Dazai
Vandens pagrindo daZai su maZzu arba nuliniu
LOJ kiekiu

Svyruoja

Tirpikliy pagrindo (,,aliejiniai dazai“)

NatdralQs aliejiniai dazai

Alkidiniai emaliniai dazai

Medienos apdorojimo priemonés

Lakai

Augaliniai aliejai naudojami kaip lakai

Tirpikliy pagrindo aliejiniai lakai

Aliejaus, vasko ir dervos pagrindo lakai (tirpikliai)

Vandens pagrindo akriliniai lakai

Statybiniy medZiagy savybés priklauso nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu
atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.
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Klijai ir sandarikliai

Yra jvairiy rasiy bei kategorijy klijy, tinkamy skirtingiems
panaudojimo badams ir skirtingoms salygoms. Lengva
susipainioti, kokius produktus rinktis, kokie yra saugiausi ir
aplinkai draugiskiausi variantai, tinkami naudoti ,,pasidaryk
pats“ badu. Populiariausi klijai yra Sie: akriliniai,
cianoakrilato, PVA, poliuretano, epoksidinés dervos ir kiti.

Sandarinimo produktai jprastai naudojami atskiry medziagy
sujungimo vietose arba uzpildant tarpus tarp konstrukcijos
elementy. Kai kurie sandarikliai yra skirti apsauginiam arba
nepralaidziam sluoksniui sukurti, pavyzdZiui, sandarinti
siuléms tarp lango rémo ir stiklo paketo. Sandarikliai turi bati
elastingi, patvars ir iSlaikyti sandarinimo savybes visg
eksploatavimo laika. Sandarikliy cheminé sudétis gali bati
panasi j klijy, taciau jie gali turéti skirtingy funkciniy
komponenty (priedy). Toliau iSsamiau aptariamos akriliniy,
poliuretano (PU), silikoniniy, butilo gumos ir vandens
pagrindo latekso sandarikliy rasys.

Akriliniai klijai - tai vandens pagrindo akrilo polimery
emulsijos, pasizymincios lipniomis savybémis. Akriliniais
klijais galima klijuoti jvairius pavirsius, nes jie suformuoja
tvirtas, ilgalaikes ir aplinkos poveikiui atsparias jungtis.

Sios rasies klijai daZznai naudojami grindy dangoms ir
keraminéms plyteléms klijuoti. Akriliniy klijy pagrindu
gaminami jvairus produktai, jskaitant sandariklius ir glaistus.
Naudojant akrilinius klijus iSsiskiria akrilo rigsties ir susijusiy
cheminiy medziagy garai, kurie gali sukelti kvépavimo taky
dirginima, o jy komponentai gali jautrinti oda. Kai kurie
produktai gali bati tirpikliy pagrindo, todél svarbu niekada
nepamirsti cheminés saugos.

Cianoakrilato klijai dar vadinami ,superKklijais. Sios risies
klijai yra giminingi akriliniams klijams ir dazniausiai
naudojami taisymo darbams, ypa¢ maZesnés apimties
komponentams suklijuoti bei kitoms ,pasidaryk pats“
reikméms. Cianoakrilato klijai sudaro itin tvirta ir ilgaamze
jungtj. Taciau tai néra labai geri konstrukciniai klijai ir jprastai
nenaudojami statybose. Cianoakrilato klijy sudétyje yra
agresyvesniy cheminiy medziagy nei akriliniuose klijuose,
kurios gali dirginti oda, akis ir kvépavimo takus.

Epoksidiné derva - tai dviejy komponenty klijai, kuriuos
sudaro derva ir kietiklis. Kai abu komponentai sumaiSomi
lygiomis dalimis, jvyksta cheminé reakcija ir derva pradeda
tirstéti, kol galutinai sukietéja. Epoksidinés dervos sudaro
itin patvaria bei patikima jungtj, jos yra atsparios aplinkos
veiksniams. Si derva limpa prie jvairiy medZiagy, jskaitant
metalus, plastikus, mediena, keramika, stikla ir
kompozitus. Dirbant su epoksidinémis dervomis
susiripinima kelia lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) ir
bisfenolio A (BPA) likuciai, esantys dervoje. BPA yra
endokrinine sistema ardanti ir toksiSka reprodukcijai
cheminé medZiaga, kuri ilgainiui gali patekti j aplinka.

Polivinilacetato (PVA) klijai, jprastai vadinami baltais klijais,
yra placiai naudojami vandens pagrindo klijai. Dazniausiai PVA
klijai naudojami medienai ir smulkiems rankdarbiams klijuoti.
Jy yra beveik kiekviename namy tkyje, nes Sie klijai néra
toksiski, nors kai kuriuose produktuose gali bati priedy,
pavyzdziui, konservanty, kelian¢iy nepageidaujama pavojy.
Paprastai PVA klijai nenaudojami lauko salygomis. Taciau yra
tokiy PVA klijy, kuriy sudétyje PVA sujungtas su kitais
polimerais, kad jgyty tam tikry savybiy, pavyzdZiui,
atsparuma vandeniui ir aplinkos poveikiui.

Poliuretano (PU) klijai dZiidami pagelsta ir putoja. Sios
rasies klijai gerai limpa prie jvairiy medziagy, pavyzdZiui,
medzZio, popieriaus, metalo, stiklo ir plastiko. Jie greitai
dzilsta ir sudaro tvirta, atsparig vandeniui jungtj. Klijai
lengvai iSsiplecia, todél jais galima uzpildyti skyles ir
jtrakimus, taciau atrodo netvarkingai ir gali sutepti pavirsius.
Tai labai patvarls ir atsparts vandeniui klijai, todél kartasis
naudojami lauko reikmémes. Be to, kai kurie sandarikliai yra
poliuretano pagrindo ir gali buti naudojami ten, kur reikia
didelio efektyvumo. Purskiami poliuretano puty klijai daznai
naudojami konstrukcijy tarpams sandarinti. Cheminés
saugos poZzitriu poliuretano klijuose yra toksisky junginiy
izocianaty, kurie dirgina oda, akis, kvépavimo takus.
Jtariama, kad kai kurie izocianatai suelia vézj. Naudojant
poliuretano klijus ir jiems dziGstant taip pat iSsiskiria lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ), taciau iSdzitve klijai yra inertiski ir
saugus. Poliuretano (PU) poveikis aplinkai yra didelis, nes jo
gamybos pramonés procesai yra tarsus.



\ |; Poliuretano klijy nerekomenduojami naudoti

N/ ,pasidaryk pats“ reikméms, nebent baty uztikrintas
tinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas, pavyzdZiui, pirStinés, geras védinimas
ar net kvépavimo taky apsauga.

Silikoniniai sandarikliai gaminami i$ siloksano polimery,
kurie pasizymi vandenj atstumianciomis savybémis, puikiu
atsparumu aplinkos poveikiui (karsciui, Salciui,
ultravioletiniams spinduliams), yra chemiskai inertiski ir
ilgaamZiai. Taciau priesingai nei daznai teigiama, jy
sudétyje gali bati pavojingy cheminiy medzaigy. Nors acto
rugsties pagrindu pagaminti silikoniniai sandarikliai yra
draugiskesni Zmogaus sveikatai, tam tikri produktai gali
turéti vézj sukelianciy komponenty. Silikoniniai produktai,
skirti naudoti Slapioje ir (arba) drégnoje aplinkoje, sudétyje
greiciausiai turés antimikrobinio komponento, kuris yra
pavojingas zmogaus sveikatai ir aplinkai. Be to, kai kurie
siloksano junginiai laikomi naujais tersalais kelianciais
rizika, nes nustatyta, kad kai kurie i$ jy yra patvaris
aplinkoje.

Klijai ir sandarikliai

Butilo gumos sandarikliai gaminami i$ sintetinés gumos.
Jie yra atsparls vandeniui ir turi maza dujy pralaiduma.
Butilo guma pasiZzymi geromis sukibimo savybémis ir yra
naudojama stogo apvady, kaminy ir lataky jungciy, taip
pat langy, miro jungciy ir kity sujungimy tarpams
uZpildyti. Sie sandarikliai jprastai gaminami tirpikliy
pagrindo, tad darbuotojai ir netoliese esantys Zmonés gali
bati veikiami kenksmingy cheminiy medZiagy. Butilo
gumos sandarikliy gamyboje jprastai naudojamas
Stodardo tirpiklis yra kancerogeninis ir mutageninis.

Vandens pagrindo latekso sandarikliai placiai naudojami
gyvenamuyjy namy statyboje ir ,pasidaryk pats“ reikméms.
Sios rasies sandarikliai gali bati nesunkiai naudojami ant
jvairiy pavirsiy, jie lengvai valosi ir yra ekonomiski. Latekso
sandarikliai dazniausiai tinkami naudoti patalpy viduje,
taciau yra produkty, skirty naudoti lauko salygomis. Latekso
sandarikliy sudétyje yra mazas kiekis lakiyjy organiniy
junginiy (LOJ), Sie sandarikliai praktiskai yra bekvapiai.
Lateksiniai sandarikliai ypac tinka siauroms sitléms ir
nedideliems tarpams sandarinti, esant minimaliam
mechaniniam judéjimui. Vandens pagrindu pagamintas
lateksas yra vienas i§ Zmogaus sveikatai ir aplinkai
draugiSkiausiy sandarikliy.

(Zalia = geras, geltona = vidutinis, raudona = blogas pasirinkimas)

MedzZiagos medZiagos

Pavojingos cheminés

Ziediné ekonomika SESD emisijos

Klijai, sandarikliai

Akriliniai klijai ir (arba) sandarikliai

Cianoakrilatas

Epoksidiné derva

PVA (polivinilacetatas)

PU (poliuretanas)

Silikoniniai sandarikliai

Butilo gumos pagrindo sandarikliai

Vandens pagrindo latekso sandarikliai

Statybiniy medziagy savybés gali priklausyti nuo daugelio veiksniy (pvz., gamintojo, apdorojimo, kilmés ir pan.), todél jvertinimas gali skirtis kiekvienu

atskiru atveju. Mes orientuojamés j jprastinius produktus.

\ I; Dazniausiai klijus ir sandariklius statybos ar remonto
\/ darbams naudoja tos srities specialistai. Naudojant
»pasidaryk pats“ reikméms visada patartina
pasikonsultuoti su specialistu, kokio tipo produktas
jums reikalingas. Yra niuansy, susijusiy su medziagy
tinkamumu (tam tikri klijai ir sandarikliai tinka tik
tam tikriems pavirsiams), taip pat atsparumu
ultravioletiniams spinduliams, drégmei,
mechaniniam poveikiui ir kitais veiksniais.

\ I Nepriklausomai nuo pasirinkto klijy ar sandariklio

\/ produkto, patartina perskaityti produkto etikete
arba paprasyti saugos duomeny lapo (SDL), nes kai
kuriuose produktuose gali buti nepageidaujamy
priedy, pavyzdZiui, plastifikatoriy ftalaty.



. 4 SKYRIUS: ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS

IR PATALPU ORO KOKYBE

4.1 ENERGIJOS VARTOJIMO EFEKTYVUMAS 3

Esamy pastaty energijos vartojimo efektyvumas yra
lemiamas veiksnys siekiant jgyvendinti tikslus dél klimato
kaitos maZinimo. Statantiems namus savo jégomis svarbu
Zinoti, kad nedideli ar dideli sieny, dury ir langy remonto
darbai gali turéti jtakos pastato energijos naudojimo
efektyvumui. Be to, pagal nacionalinius jstatymus,
jgyvendinus nedidelés apimties renovacijos darbus, gali
buti reikalaujama padidinti energijos vartojimo
efektyvuma. Pavyzdziui, pa gal Vokietijos pastaty
energetikos jstatyma, pastato dalys, kuriy daugiau kaip
10 % ploto yra renovuojama, po renovacijos turi atitikti
minimalius energinio efektyvumo reikalavimus.

Energijos balansg apskaiciuoti sudétinga. Yra jvairiy
priemoniy energijos naudojimo efektyvumui didinti,
pradedant pastato sandarinimu bei apSiltinimu ir baigiant
pastato konstrukcijos (pvz., langy dydZzio ar stogo iSkysy)
keitimu. Dél pastato energijos naudojimo efektyvuymo
ypatybiy rekomenduojama pasikonsultuoti su
energetikos konsultantu ir kvalifikuotais architektais.

Planuojant pastato atnaujinima ir renkantis priemones
energijos naudojimo efektyvumui didinti, reikéty atkreipti
démesj j tai, kad gali kilti prieStaravimy tarp tikslo
padidinti energijos vartojimo efektyvuma ir tikslo mazinti
iSmetamuyjy tersaly kiekj. Yra daug jvairiy izoliaciniy

medZziagy, orui nelaidziy sandarinimo membrany ir pan., -
kuriy cheminé sudétis gali Zenkliai skirtis. Daugiau

informacijos rasite skyriuose apie inZinerines medziagos ir

Silumos izoliacija (zr. skyriy 3.3).

Be to, sandariose patalpose sumazéja SvieZiai tiekiamo

oro, todél pailgéja lakiyjy organiniy komponenty buvimo

patalpose laikas.

Energijos vartojimo efektyvumas
\ Iy Pasikonsultuokite su tos srities specialistu
N/ Teisés aktuose gali bati nustatyti jsipareigojimai
dél minimaliy energinio efektyvumo

reikalavimy jusy renovuojamam namui.

\ I; Energijos balanso apskaiciavima atlikti yra

\/ sudétinga.

\ ls Aukstas energijos vartojimo efektyvumo lygis

\/ yra labai svarbus siekiant transformacijos
statyby darnumo srityje.

——

\ l¢ Yrajvairiy priemoniy, turinciy daug bendry

N/ privalumy ir trakumy, susijusiy su jy chemine
sudétimi, energijos nasumu, kaina, sveikatos
apsauga ir ziedine ekonomika.

A




-

4.2 PATALPU ORO KOKYBE

Netyciniai Silumos nuostoliai dél nekontroliuojamos oro
apykaitos turi bati kuo maZesni. Nepaisant to, norint palaikyti
gerg oro kokybe, svarbu reguliariai védinti patalpas. Védinimo
metu iS patalpy j laukg pasalinama drégmeé bei tersalai ir
patenka deguonies. Todél svarbu pagalvoti apie védinima, kai
atliekami renovacijos darbai, kuriais siekiama padidinti
energijos vartojimo efektyvuma sandarinant patalpas (pvz.,
keigiant langus). Siais laikais yra jvairiy sistemy, kurios vykstant
automatinio védinimo procesui kontroliuoja oro apykaita, ja
reguliuoja ir sumaZzina Silumos nuostolius. Tokios védinimo
sistemos gali bati tinkamas pasirinkimas. Taciau tinkamas
budas gali bati ir nataralus reguliarus védinimas sudarant
skersvéjj (trumpam placiai atveriant visus langus). Atlikdami
renovacija iSsiaiSkinkite galimybes ir pasitarkite su specialistu.

4.2.1 Lakieji organiniai junginiai (LOJ)
Lakieji organiniai junginiai (LOJ) - tai cheminiai junginiai,
kurie j patalpy ora patenka is jvairiy statybiniy medziagy
(dazy, klijy, sandarikliy ir kt.), taip pat i$ jvairiy plataus
vartojimo prekiy. Didelé lakiyjy organiniy junginiy (LOJ)
koncentracija gali sukelti kvépavimo taky sutrikimus, galvos
svaigima ir galvos skausma arba akiy ir nosies dirginima. Kai
kurie lakieji organiniai junginiai (LOJ) laikomi
kancerogeniniais arba mutageniniais. Todél rinktis statybines
medzZiagas, kuriose néra lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), yra
veiksmingiausias budas palaikyti sveika patalpy aplinka.
Toliau tekste pateikiamas dazniausiai pasitaikanciy lakiyjy
organiniy junginiy (LOJ) sarasas.

\ | FORMALDEHIDAS: tersalas, kuris devintajame ir

\/ deSimtajame desimtmeciuose buvo randamas
visur, ar pamenate?
Desimtajame deSimtmetyje formaldehidas buvo
daznai minimas tarp kenksmingy ir, tikétina,
kancerogeniniy LOJ. Sis junginys buvo randamas
beveik visur: virtuvés ar kity baldy dalyse, medienos
plauso plokstése, grindy dangose, sudarytose i$
keliy suklijuoty sluoksniy. Formaldehidas buvo
laikomas nematomu pavojumi namuose ir darbo
vietoje.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANTYS LOJ

LOJ, kuriy reikéty vengti:

\ I; Benzenas: aptinkamas dazuose, klijuose ir benzine.

N/ Galisukelti vézj.

\ Iy Toluenas: aptinkamas dazuose, lakuose ir kai kuriy

N/ rasiy klijuose. Gali sukelti neurologinius
pazeidimus.

\ Iy Ksilenas: naudojamas jvairiuose produktuose,

N/ jskaitant dazus, klijus ir valymo priemones. Gali
sukelti kvépavimo taky ir neurologinius
pazeidimus.

\ I; Formaldehidas: daznai randamas klijuose ir i$

s/ medienos pagamintose medziagose. Laikomas
galimai kancerogeniniu.

\ Iy Etilenglikolis: daZnai aptinkamas antifrize ir kai
N/ kuriy rasiy daZuose. Gali biti toksiskas centrinei
nervy sistemai, inkstams ir Sirdziai.

\ I; Acetonas: randamas dazy skiedikliuose, nagy lako

N/ valikliuose ir kai kuriy rasiy klijuose. Gali dirginti

kvépavimo takus.

1,4-dichlorbenzenas: naudojamas rutuliukuose

s/ nuo kandZiy, deodoranty ir kai kuriy rasiy klijy
gamyboje. Gali pakenkti kepenims ir inkstams.

-
-~

Metanolis: jeina j kai kuriy rasiy dazy, laky ir valymo
N/ priemoniy sudétj. Gali sukelti akiy, odos ir kvépavimo
taky dirginima.

-
-

Vézduné (Chlorophytum elatium) buvo aptarta kaip
veiksmingas budas sumazinti formaldehidio poveikj.
Teigiama, kad ji gali veiksmingai sugerti formaldehida.

Formaldehidas naudojamas ir Siandien, bet turi bati
laikomasi griezty apribojimy. Nuo to laiko klijuoty
medziagy naudojimas vidaus erdvése nesumazéjo.



4.2.2 Pelésio prevencija

Pelésis kelia rimta pavojy sveikatai. Todél reikia visais
budais vengti pelésio atsiradimo patalpose. Pelésiy
sporoms daugintis tereikia drégmés ir terpés, sudarytos i$
organiniy komponenty. Todél tapetai arba naftos
angliavandeniliy pagrindu pagaminti dazai yra potenciali
terpé pelésiui veistis. Patalpy pavirsiai, kurie atvésta esant
Zemai lauko temperatdrai, yra ypac jautris pelésiui, nes ant
jy kondensuojasi aplinkos drégmé is Silto patalpy vidaus.
Paprastai kondensato galima tikétis, kai sudedamoji
pastato dalis atvésta iki 12 °C ar maziau. Todél, siekiant
iSvengti pelésio, patalpy drégmé turi bati ribojama taikant
apgalvota ventiliacija (Zr. 4.2 skyriy) ir palaikoma
pakankama sieny, langy rémy ir kt. pavirsiy temperatira,
naudojant tinkama Silumos izoliacija.

Siltinantiems namus savo jégomis, svarbu atkreipti démes;j j
tai, kad pakeitus langus (uzsandarinus ventiliacijos angas)
gali padidéti pelésio atsiradimo rizika, jei sienos
nepakankamaiizoliuotos ir (arba) patalpa nepakankamai
védinama.

Pelésis taip pat gali atsirasti vidiniuose sienos izoliaciniuose
sluoksniuose. Siekiant to iSvengti naudojamos orui nelaidzZios
membranos ir garams nelaidus sluoksnis. Membranas turety
parinkti ir jrengti specialistas, tad pries Siltinant namus
primygtinai rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistu.
Konsultuodamiesi taip pat aptarkite cheminius membrany
komponentus ir jsitikinkite, kad démesys atkreipiamas ne tik j
funkcionaluma, bet ir j tai, ar néra pavojingy medziagy.
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5.1 RENOVACIJOS ATLIEKY MAZINIMAS PAGAL
/IEDINES EKONOMIKOS PRINCIPUS

Ziedinés ekonomikos koncepcija apima uzdaro Zaliavy ciklo kirima, kuriame iStekliai naudojami, perdirbami ir
pakartotinai panaudojami maksimaliai, sumaZinant susidarandiy atlieky kiekj ir naujy istekliy poreik|. Stai kaip Ziediskuma
galima integruoti j renovacijos atlieky mazinima:

KONCEPCIJOS ELEMENTAI

PRINCIPAI

TAIKYMAS

1.

Konstrukcijy projektavimas
iSardymui ir pakartotiniam
panaudojimui ateityje

Projektuokite konstrukcijas taip ir su
tokiomis medziagomis, kurias bty galima
lengvai iSardyti ir pakartotinai panaudoti.

Vietoj klijy naudokite varztus, rinkités
modulinius komponentus ir naudokite lengvai
iSardomas konstrukcijas.

. Pakartotinis medziagy

panaudojimas

lgyvendinkite pakartotinio medziagy
naudojimo strategijas tame paciame ar
kitame projekte.

IS renovacijos vietos paimkite medziagas,
pavyzdziui, plytas, medienag, stikla bei armatiirg
ir panaudokite jas tame paciame arba kitame
projekte.

. Buvio ciklo pratesimas

Galvokite apie medZiagy ir komponenty
ilgaamZziskuma, juo naudokite taip, kad
reikéty kuo reciau keisti ir taip sumazéty
atlieky kiekis.

Rinkités patvarias medZiagas ir kurkite
ilgaamZius, pritaikomus ir ilgai nesenstancius
dizainus.

. Atsinaujinantys istekliai

Rinkités mazesnj poveikj aplinkai
darancias medziagas ir medziagas i$
atsinaujinanciy istekliy.

Naudokite maza aplinkosauginj poveikj
darancias medZiagas, kurias galima atnaujinti,
pavyzdZiui, perdirbta stiklg ar regeneruota
mediena.

. Suprojektuota palankiai

prieZiiirai

Projektuokite dizainus, kuriuos lengva
priZiaréti ir atnaujinti, taip prailgindami
jy gyvavimo ciklg ir sumazindami atlieky
kiekj.

Projektuokite modulinius, patvarius, paprastus
ir saugius dizainus. UZtikrinkite, kad techninés
prieZitros reikalaujantys komponentai bty
lengvai pasiekiami ir, jei jmanoma, naudokite
standartines ir kei¢iamasias dalis.

. Atlieky pavertimas istekliais

] atliekas zitrékite ne kaip j Siuksles,
bet kaip j iSteklius, kuriuos galima
panaudoti kitiems tikslams.

Statybines Siuksles (jose neturéty bati
pavojingy medZiagy, plastiko ar kity
kenksmingy medZiagy) naudokite
krastovaizdZiui formuoti arba takams grjsti, taip
pat panaudokite seng armatdra ir jungiamasias
medZiagas.

. Darnieji pirkimai

Rinkités medziagas, kurios buvo
pagamintos laikantis Ziedinés ekonomikos
principy ir kurias po panaudojimo galima
grazinti j apyvartos cikla.

Rinkités produktus ty gamintoju, kurie vykdo
grazinimo programas arba gamyboje naudoja
perdirbtas medZiagas.

. Bendradarbiavimas su Ziedinés

ekonomikos principais
besivadovaujanciais partneriais

Bendradarbiaukite su ziedinés
ekonomikos principais
besivadovaujanciais tiekéjais, gamintojais
ir atlieky tvarkymo subjektais.

Bendradarbiaukite su atliekas apdorojanciomis
perdirbimo jmonémis arba su tiekéjais,
sitilanciais atnaujinti daiktus.

. Dalijimasis Ziniomis

Dalinkités Ziniomis ir patirtimi su draugais,
giminaiciais, kaimynais.

Vykstant renovacijai dokumentuokite Ziedinés
ekonomikos principy taikymo procesg ir
dalinkités Ziniomis su draugais, giminaiciais ir
kaimynais.

10. Technologijy jgalinimas

Jgalinkite technologijas, siekdami
optimizuoti istekliy naudojimg ir
palengvintuméte Ziedinés ekonomikos
principy taikymo procesa.

|diekite skaitmenines platformas, skirtas
medziagoms sekti, prekiauti ar istekliy srautams
valdyti, kad uztikrintuméte optimaly jy
panaudojima.

Atnaujindami bista pagal ziedinés ekonomikos principus mes galime ne tik sumazinti atlieky kiekj, bet ir maksimaliai iSnaudoti
turimus isteklius, patirdami tiek aplinkosaugine, tiek ekonomine Ziedinés ekonomikos nauda.

Ziediné ekonomika renovacijos atlieky kontekste:

maZziau atlieky savartynuose: pakartotinai naudojant ir perdirbant medziagas, maziau atlieky patenka j sgvartynus;

efektyvus istekliy naudojimas: uztikrinama, kad istekliai biity naudojami optimaliai, o atlieky blty kuo maZiau;

ekonomiskumo principas: pakartotinis medziagy naudojimas leidZia sutaupyti [é3y;

darnumas: aplinkos darnumo didinimas mazinant istekliy vartojima ir atlieky kiekj;

inovacijos: skatinama inovatyvi projektavimo ir statybos praktika, leidZianti uztikrinti Ziedinés principy laikymasi.



5.2 Renovacijos atlieky mazinimo
strategijos

Atsakingai planuokite

« Tiksliai iSmatuokite ir uzsakykite medziagas, siekdami iSvengti jy pertekliaus.

« Sudarykite iSsamig samata, kuri leis jums stebéti medZiagy naudojima ir iSvengti perteklinio
pirkimo.

ISsaugokite ir naudokite pakartotinai

« Negriaukite, bet iSardykite. Atsargiai iSardykite konstrukcijas, kad galétuméte
pakartotinai panaudoti medZiagas.

« Pasilikite tokias medziagas, kaip durys, langai, armatira, kad jgyvendindami projekta
galétuméte jas panaudoti dar karta.

Nereikalingas medZiagas atiduokite

« Tinkamus naudoti daiktus ir medZiagas pasiilykite ne pelno siekiancioms organizacijoms,
mokykloms ar bendruomenés centrams.

« Atiduodami daiktus vietos bendruomenéms, naudokités internetinémis platformomis.

Optimizuokite medzZiagas

« Naudokite konstrukcijas, kuriose numatyti standartiniai medziagy dydziai, kad
sumaZintuméte atraizy kiekj.

« Rinkités medziagas ir (arba) produktus, kuriy tiekéjai taiko atlieky grazinimo programa.

\

5.3 Atlieky rusiavimo ir perdirbimo
rekomendacijos

Rasiuokite Zaliavas jy susidarymo vietoje

Saugiai Salinkite atliekas
atitinkantj sutvarkyma.
turinciy dazy.

Atsakingai paruoskite perdirbimui

reikalavimus perdirbamoms medziagoms.

Optimizuokite medzZiagy naudojima
« Kaupkite informacija apie susidariusias, iSriSiuotas ir pasalintas atliekas.

—y

« Jrenkite atskirus konteinerius skirtingy rusiy atliekoms (metalui, stiklui, medienai ir kt.).
« Uztikrinkite aiSky Zenklinima ir informuokite darbuotojus apie atlieky rasiavimo praktika.

« Atpazinkite ir atskirkite pavojingas atliekas, uztikrindami jy saugy ir teisés akty reikalavimus
« Kreipkités j sertifikuotas pavojingy atlieky Salinimo jmones, pavyzdZiui, asbesto ar Svino
« ISsiaiSkinkite, kaip jusy mieste Salinamos statybos ar remonto atliekos (tapetai, dazai ir pan.).

« Bendradarbiaukite su vietiniais atlieky perdirbimo centrais ir iSsiaiSkinkite jy keliamus

« Uztikrinkite, kad medziagos bity Svarios ir atskirtos pagal perdirbimo jmoniy standartus.
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5.4 Atlieky perdirbimo j funkcinius
elementus ar dekoracijas idéjos

Baldy kiirimas
« Medinius padéklus ar senas duris paverskite stalais, suolais ar lentynomis.
» IS metalo lauZo ar vamzdZiy sukurkite unikalius Sviestuvus ar rémus.

Meninis dekoras
«  Sukurkite sieny mena is plyteliy, medzio gabaléliy ar stiklo Sukiy likuciy.
« ISsudauzyty plyteliy ar stiklo kurkite mozaikas dekoratyviniams pavirSiams ar takams.

Sodo patobulinimai

« Naudokite senas plytas ar akmenis sodo lysvéms, takeliams ar atraminéms sieneléms
jrengti.

« Perdirbkite medines lentas ar metalo lakstus j lovelius augalams ar sodo dekora.

Funkciniai elementai

« Perdirbkite medziagy likucius j funkcinius elementus, pavyzdziui, drabuZiy kabyklas,
déZes daiktams laikyti.

« Panaudokite nereikalingus stiklo ar keramikos gaminius kaip daikty laikymo indus,
vazas ar zvakides.
Bendrijos projektai

« Bendradarbiaukite su vietos menininkais, mokyklomis ar bendruomeniy centrais, dél
atlieky panaudojimo jgyvendinat vieSojo meno ar kt. visuomenei naudingus projektus.

« Inicijuokite medZiagy, kurias galima perdirbti, mainus bendruomenéje arba parduokite
turguje.

Renovacijos projektai, kuriuos jgyvendinant atsakingai planuojama, laikomasi sistemingo
atlieky tvarkymo ir perdirbimo principy bei kiirybiskai taikoma perdirbimo praktika, gali
gerokai sumazinti poveikj aplinkai. Siy principy taikymas ne tik skatina darnuma, bet ir
suteikia atnaujintai erdvei unikaly ir asmeninj charakterj, didina jos estetine ir funkcine
verte.



5.5 KA DARYTI IR KO NEDARYTI PERDIRBANT
ATLIEKAS | AUKSTESNES VERTES PRODUKTUS IR

| ZEMESNES VERTES MEDZIAGAS

Tiek perdirbimo j aukstesnés vertés produktus (angl.
Upcycling), tiek j Zemesnés vertés medziagas (angl.
Downcycling) atveju susiduriama su tam tikrais isSukiais ir
galimybémis. Apskritai laikoma, kad atlieky perdirbimas
aukstesnés kokybés ar vertés produktus, yra naudingesnis
aplinkai, nes vykdant §j procesg islaikoma arba padidinama
medziagos verté.

Kita vertus, perdirbant j Zemesnés vertés medziagas ar
produktus, daznai prarandamas medziagos vientisumas.

Supratimas, kaip valdyti Siuos procesus, gali padéti uztikrinti
tvaresne ir atsakingesne bet kokio renovacijos ar statybos
projekto praktika. Tokia praktika ne tik padeda sumaZinti
atlieky kiekj, bet ir teigiamai veikia aplinka bei bendruomene.

Perdirbimas j aukstesnés vertés produktus (Upcycling)

KA DARYTI

KO NEDARYTI

Buti kiirybingiems

Norédami pakartotinai arba nauju bidu panaudoti
medziagas - patyrinékite jvairias medziagos panaujimo
galimybes ir mastykite netradiciskai.

Nepaisyti darnumo
Nepamirskite aplinkosauginio aspekto - atsizvelkite j bet kokiy
kenksmingy priedy ar procesy poveikj aplinkai.

Teikti pirmenybe saugumui

Jsitikinkite, kad perdirbamos medZiagos yra saugios antriniam
panaudojimui (patikrinkite, ar jos stabilios, ar neturi astriy
krasty ir t.t.).

Nepaisyti estetikos
Nesileiskite | kompromisus dél estetikos. Jsitikinkite, kad
perdirbtas daiktas tinka jusy erdvei ir atitinka jisy namy stiliy.

ISsaugoti kokybe
Perdirbdami daiktg pirmenybe teikite jo vertés iSsaugojimui ar
net pagerinimui.

Nepaisyti funkcionalumo
Nesutelkite viso démesio tik j forma - jsitikinkite, kad
perdirbtas daiktas yra praktiskai naudingas ir patvarus.

Puoseléti unikaluma
Puoselékite perdirbty daikty unikaluma, naudokite juos
pokalbiui apie darnuma uZzmegzti ar kaip dekoro elementus.

Naudoti ne pagal paskirtj
Nesistenkite naudoti daikto ne pagal jo paskirtj vien dél
antrinio panaudojimo siekiamybés

Nejvertinti laiko ir iSlaidy

Nepamirskite, kad, priklausomai nuo projekto, perdirbimo
procesas j aukstesnés vertés produktus kartais gali pareikalauti
daug laiko ir buti brangus.

KA DARYTI

Perdirbimas j Zemesnés vertés medziagas (Downcycling)

KO NEDARYTI

Pasidomeéti galimybémis

Pasidomékite jvairiy medZiagy tolimesnio panaudojimo
ar perdirbimo budais ir jusy turimy atlieky
panaudojimo galimybémis.

Nepaisyti kokybés
Nepamirskite, kad po gautas produktas turi bati kokybiskas,
saugus ir funkcionalus.

Bendradarbiauti

Bendradarbiaukite su vietinémis ,pasidaryk pats“
organizacijomis ar dirbtuvémis, kurios gali panaudoti jasy
atliekas ir perdirbti jas.

Pamirsti galutine paskirtj

Neperdirbkite medziagy j Zemesnés vertés produktus
neatsizvelgdami j jy galutinj panaudojima ir nejsitikine, kad
produktas bus naudingas.

RiSiuoti medzZiagas
Efektyviai riSiuokite, nes tai padés veiksmingai perdirbti
atliekas.

Praleisti reguliarius patikrinimus

Nepamirskite reguliariai atlikti auditg, kad jsitikintuméte,
jog perdirbimas j Zemesnés kokybés produktus vykdomas
veiksmingai ir tvariai.

Pirmenybe teikti saugai

Uztikrinkite, kad perdirbimo j Zemesnés vertés medziagas
procesai ir perdirbtos medZziagos biity saugios ir atitikty teisés
akty reikalavimus.

Nepaisyti transporto poveikio aplinkai

Nepamirskite atsizvelgti j perdirbti skirty medziagy
transportavimo poveikj aplinkai (pvz., nesirinkite perdirbty
medziagy, kurios transportuojamas dideliais atstumais).

Saugoti ir analizuoti jrasus
Stebékite perdirbimo procesus ir analizuokite jy poveikj
aplinkai bei finansinj poveikj.

Nuvertinti komunikacija
Nepamirskite papasakoti apie savo pastangas perdirbti atliekas
- tai gali jkvepti kitus.




6 SKYRIUS. BENDRIEJI PATARIMAI,
KAIP SUSIKURTI NAMUS BE
PAVOJINGY CHEMINIY MEDZIAGU,
ATITINKANCIUS ZIEDINES
EKONOMIKOS PRINCIPUS IR
TURINCIUS NEUTRALY SESD
PEDSAKA

6.1 EKOLOGINIAI ZENKLA

Sertifikatai ir Zenklai gali biti naudojami pastato ar medziagos  Kitaip tariant, nepriklausomy gamintojy aplinkosauginius

darnumui pazyméti, taciau skirtingy ekologiniy zenkly ir ekologinius Zenklus galima suskirstyti j tris grupes:

skaicius iSaugo iki nesuskaiciuojamo kiekio. . Zenklai, nurodantys medZiagy jvertinima pagal jy
tvaruma, kilme ir gamybos procesa;

«  Zenklai, patvirtinantys konkrecias gaminio savybes;

«  Zenklai, patvirtinantys viso pastato tvaruma.

Ekologiniams Zenklams priskiriami nepriklausomy institucijy
Zenklai, savanorisky savireguliaciniy interesy grupiy Zenklai
ir statybiniy medziagy pramonés rinkodaros ar reklamos
skatinami Zenklai.

Produkty Zenklinimas

Aplinkosauginé produkto deklaracija (EPD) grindziama bavio ciklo vertinimo metodu pagal ISO 14040/44
standarta ir konkretesnius ISO 14025 ir EN 15804 standartus. EPD galima suprasti kaip savotiska deklaruojamo
produkto ,,duomeny iSklotine“. EPD pateikiama techniné informacija, iSsami informacija apie pasirinktus bivio
o ciklo modulius, kokius aplinkosauginius parametrus gaminys atitinka ir, jei aktualu, bandymy rezultatai pateikti
mm# iSsamiam vertinimui. Aplinkosauginés produkty deklaracijos turi privaloma, visuotinai galiojantj pagrinda; jos
i rengiamos eksperty ir yra patikrintos nepriklausomy saliy, taCiau atsakomybé uz EPD tenka gamintojui.
»EPD International® yra parenge arba teberengia taisykles 64 statybos gaminiy kategorijoms (angl. Product
Category Rules, PCR). Gaminiy kategorijos taisyklése (PCR) pateikiamos gyvavimo ciklo vertinimo gairés ir EPD
sudarymas konkrec¢ioms produkty kategorijoms. Sios taisyklés nustato taikymo sritj, funkcinj vienetg ir
poveikio aplinkai kategorijas.

»Cradle to Cradle Certified* programa suteikia galimybe jmonéms pademonstruoti savo jsipareigojima kurti
a— o aplinkai draugidkus gaminius. Sis sertifikavimo sistema apima platy gaminiy asortimenta, jskaitant tekstilés
r ﬂ',,‘,',lm gaminius, elektroninius prietaisus, valymo priemones, statybines medziagas ir baldus. Vertinimas grindziamas
\ penkiais pagrindiniais kriterijais: medziagy poveikiu sveikatai, pakartotinio medZiagy naudojimo galimybe (zZiediné
cﬁ_;:,e R ekonomika), atsinaujinancios energijos naudojimu, atsakingu vandens naudojimu ir socialinio teisingumo vertinimu.
Sertifikate pateikiamas jvertinimas pagal pasiekimy lygj: pagrindinis, bronzinis, sidabrinis, aukso ir platininis. ,,Cradle
to Cradle* sertifikata suteikia San Franciske (JAV) jsiklres ,,Cradle to Cradle” produkty inovacijy institutas.

M1 statybiniy medZiagy klasifikacija pagal jy iSmetamuyjy tersaly kiekj naudojama jau nuo 1996 m. Tai skatina
gaminti ir naudoti maZai terSaly iSmetancias statybines medziagas, interjero dizaino gaminius ir baldus.

oN
g‘n’l’ﬁ q",r_‘ Reitingavimo procesa prizitiri Suomijoje jsikares ,,Rakennustieto Oy“ (RTS) komitetas, kurj sudaro statybos produkty
Ml ] pramoneés, statybininky, projektuotojy, valdZios institucijy ir eksperty atstovai. Tai savanoriska ekologinio
= Zenklinimo sistema, skirta gyvenamosiose ir darbo erdvése naudojamoms medZiagoms, jrenginiams ir baldams
**‘-.'vw 99 & klasifikuoti. M1 klasés specifikacijoje nustatytos lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), formaldehido ir amoniako emisijy

ribos, taip pat vertinamas gaminio kvapo priimtinumas.




Produkty Zenklinimas
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Danijos patalpy vidaus kilmato Zenklinimas (DICL) - tai sertifikavimo programa, pagal kuria sistemingai stebimas
cheminiy junginiy, iSmetamy is statybiniy medZiagy, baldy ir jrenginiy, kiekis patalpy ore. 1993 m. Danijos busto
ministro iniciatyva jsteigta programa toliau nuosekliai valdo Danijos technologijy institutas. Produktai, pazyméti
»Indoor Climate Label“ Zenklu, yra nuodugniai testuojami, iSsamiai dokumentuojant cheminiy junginiy iSsiskyrima
patalpy ora, taip pat jvertinamos produkto juslinés savybés siekiant uztikrinti, kad jos nevirsija leistiny riby. DICL
programa apima jvairias produkty grupes, jskaitant statybines medziagas, baldus ir patalpy jranga bei aksesuarus.
Bendrieji vertinimo kriterijai apima tokius veiksnius kaip lakiyjy organiniy junginiy (LOJ), kancerogeny ir
formaldehido emisijos, taikomus visoms produkty kategorijoms. Luboms skirti produktai turi bati tikrinami dél
iSmetamy daleliy kiekio. Svarbiausia, kad patalpy mikroklimato Zenklu pazymeéti produktai neisskirty
kancerogeniniy medZiagy. Zenklinimas suskirstytas j tris klases pagal iSmetamyjy tersaly kiekj.

C€

CE Zenklas rodo, kad statybos produktas atitinka nurodytas eksploatacines savybes ir Europos standartus, kaip
reglamentuojama Europos Sgjungos Statybos produkty reglamente (angl. Construction Products Regulation, CPR).
Eksperty parengti darnieji Europos standartai yra techninis pagrindas, kuriuo remiantis vertinamos produkto
eksploatacinés savybés ir gamintojams suteikiama teisé naudoti CE Zenkla. Tais atvejais, kai néra darniojo standarto,
Europos techninis jvertinimas (ETA) yra alternatyvi priemoné eksploatacinéms savybéms jvertinti ir uztikrinti CE
Zenklinima. Dauguma statybos produkty privalo bati pazenklinti CE Zenklu, kad juos baty galima lengviau parduoti
Europos vidaus rinkoje. Yra keletas produkty, kuriems CE Zenklas néra privalomas, taciau jo galima siekti pagal tam
tikras gaires. Pagrindiniai reikalavimai apima mechaninio atsparumo, priesgaisrinés saugos, sveikatos,
aplinkosaugos standartus, prieinamuma, apsauga nuo triukSmo, energijos vartojimo efektyvuma ir tvary gamtos
istekliy naudojima.

»Natureplus* Zenklas yra privatus ekologinis Zenklas parengtas atsiZvelgiant j ISO 14024 standarta. Juo
patvirtinama, kad visose aktualiose srityse laikomasi auksty darnumo standarty. Siekiant uZztikrinti atitiktj,
akredituotos laboratorijos ir vertintojai testuoja produktus pagal tarptautiniu mastu pripaZintus standartus.
Pastebétina, kad statybos produkty kokybés Zenklas ,,Natureplus“ yra vienintelis Europos aplinkosaugos Zenklas,
pagrjstas grieZtais moksliniais kriterijais jvairiose srityse. Siuo Zenklu garantuojama, kad laikomasi pagrindiniy
kriterijy, apimanciy iStekliy tausojima, Svary ir veiksminga gamybos procesa, aplinkosaugos ir sveikatos standarty
laikymasi.

»Nordic Swan* yra oficialus Siaurés Zaliy (Danijos, Suomijos, Islandijos, Norvegijos ir Svedijos) ekologinis Zenklas,
kurj 1989 m. jsteigé Siaurés $aliy ministry taryba. Kiekviena 3alis turi savo ekologinio Zenklinimo sekretoriata,
atsakingg uZ su Zenklinimu susijusig veikla. ,Nordic Swan“ veikia kaip savanoriska ekologinio Zenklinimo programa,
apimanti 56 produkty grupes ir daugiau kaip 200 produkty tipy. Statybos sektoriuje yra septynios grupiy kategorijos:
nauji pastatai, renovacija, cheminiai statybos produktai, statybinés ir fasado plokstés, liejiniai, grindy dangos, vidaus
daZai ir lakai, langai ir lauko durys. Sertifikuojamiems produktams Siaurés $aliy ekologinis Zenklas suteikiamas pagal
tris kriterijus: cheminiy medziagy, klimato ir Ziedinés ekonomikos.

»Blue Angel“ - tai ekologinio Zenklinimo programa, kurig 1978 m. pradéjo jgyvendinti Vokietijos vyriausybé.
Vokietijos aplinkos apsaugos agentiira (Umweltbundschutz - UBA) nustato specializuotus kriterijus, kuriuos
turi atitikti produktai ir paslaugos, kad jiems baty suteikiamas sertifikatas. ,,Blue Angel“ veikia savanoriskai ir
apima jvairias produkty grupes, jskaitant daZus, lakus, plokstes, sandariklius, termoizoliacines medZiagas,
grindy dangas, grindy pagrindus, plokstes ir duris, tinkus, betono produktus lauko grindims, tapetus ir
medzio droZliy sieny dangas. Sertifikavimas paremtas trimis kriterijy grupémis: cheminiy medZiagy, Ziedinés
ekonomikos ir SESD emisijy.
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www.ecolabel.eu

»EU Ecolabel*, dar vadinamas ,,ES gélés* sertifikatu, yra savanoriska ekologinio Zenklinimo programa, kurig jdiegé
Europos Sajunga (ES). Jis apima 24 produkty ir paslaugy grupes 11-oje kategorijy, kurioms gali bati suteiktas ES
ekologinis Zenklas. I3 jy iSskiriamos trys produkty kategorijos: vidaus ir lauko dazai, medinés ir bambuko grindy
dangos bei kietos dangos gaminiai. Sertifikavimo proceso metu vertinami jvairus aspektai, jskaitant medziagy
kilme, ju chemines ir biologines savybes, kokybe ir kokybés kriterijus, sudétj, galimybe perdirbtiir naudoti. Be to,
atliekant vertinima, atliekama sudedamuyjy daliy analizé ir tikrinamas pavojingy medziagy arba medziagy, kurios
gali kelti pavojy sveikatai, pavyzdZiui, plastifikatoriy, iSmetimas.

Medziagy Zenklinimas
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PEFC FSC

Misky valdymo taryba (angl. Forest Stewardship Council, FSC) skatina ekologiska, socialiai atsakingg ir
ekonomiskai tvary misky valdyma. Kita vertus, MiSky sertifikavimo patvirtinimo programa (angl.
Programme for the Endorsement of Forest Certification Schemes, PEFC) yra tarptautiné ne pelno siekianti
nevyriausybiné organizacija, kurios pagrindinis tikslas - skatinti darny misky valdyma (SFM), pasitelkiant
nepriklausomy treciyjy 3aliy sertifikavima. PEFC veikia visoje tiekimo grandinéje, aktyviai skatindama patikima
miskininkystés praktika ir uztikrindama, kad mediena ir kiti misko produktai atitikty grieztus aplinkosaugos,
socialinius ir etinius standartus. PEFC regioninio lygmens atveju garantuojama, kad visos medZiagos yra tik i$
nurodyto regiono ir yra 100 % sertifikuotos.




Pastaty Zenklinimas

BREEAM (statybiniy tyrimy jstaigos poveikio aplinkai vertinimo sistema, (angl. Building Research Establishment
Environmental Assessment Method), yra viena i$ labiausiai paplitusiy ir pripazinty aplinkosauginiy vertinimo
sistemy, taikomy tiek pastatuy, tiek infrastruktiiros projektams. BREEAM yra iSsami pastaty tvarumo vertinimo
sistema, kurioje pateikiamas standartizuotas metodas, leidzZiantis jvertinti pastaty aplinkosauginj, socialinj ir
ekonominj poveikj per visa jy bavio ciklo perioda. Atitiktj BREEAM standartams patvirtina nepriklausoma trecioji
Salis. BREEAM sertifikavimo sistema apima svarbiausius kriterijus, jskaitant energijos vartojimo efektyvuma,
poveikj sveikatai, patoguma, transporto prieinamuma, vandens naudojima ir tvarkyma, statybiniy medziagy
poveikj aplinkai, atlieky mazinima ir jtakg supanciai aplinkai. Rezultatai suskirstyti j penkias kategorijas
naujiems pastatams ir Sesias kategorijas egzistuojantiems pastatams, atitinkancias skirtingus kokybés lygius.
Vokietijoje, Austrijoje ir Sveicarijoje ,TUV Sud“ yra atsakinga uz BREEAM sertifikaty suteikima.

%
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LEED (lyderysté energetikos ir aplinkos apsaugos priemoniy projektavimo srityse, (angl. Leadership in Energy and
Environmental Design) - tai Zaliyjy pastaty sertifikavimo programa, kurig 2000 m. jkairé JAV Zaliyjy pastaty taryba
(USGBC). LEED naudoja balais pagrijsta vertinimo sistema, pagal kurig pastatai renka balus u? atitiktj konkretiems
tvarumo kriterijams. Si vertinimo sistema apima jvairius pastato projektavimo, statybos, eksploatavimo ir prieZiiiros
aspektus. Atsizvelgiant j gautg rezultata, pastatams gali bati suteikiami skirtingi sertifikavimo lygiai: sertifikuotas,
sidabrinis, auksinis arba platininis. LEED sertifikavimo sistema remiasi keliais svarbiausiais kriterijais, jskaitant
darniy statybos aiksteliy, vandens naudojimo efektyvumo, energijos ir atmosferos, medziagy ir istekliy, patalpy
aplinkos kokybés, dizaino naujoviy ir regioniniy prioritety atitikciy vertinima.

DGNB

Vokietijos tvariyjy pastaty taryba (DGNB) yra 2007 m. Vokietijoje jsteigta darniyjy pastaty sertifikavimo sistema.
DGNB atlieka iSsamy pastato projekto darnumo vertinima, atsizvelgdama j ekologinius, ekonominius, socialinius ir
kultdrinius bei funkcinius aspektus. Taryba daug démesio skiria bavio ciklo perspektyvai, atsizvelgdama j visa
pastato bivio ciklg nuo statybos iki nugriovimo ir perdirbimo. DGNB suteikia jvairiy lygiy kokybés zenklus: bronzos
(netaikoma naujiems pastatams), sidabro, aukso ir platinos sertifikatus. Uz iSskirtinj architektdrinj meistriSkuma
aukso arba platinos sertifikatus turintys pastatai taip pat gali pretenduoti j deimantinj apdovanojima. Pazymétina,
kad sertifikatai gali bati suteikiami ir visam rajonui. Nors iSankstinés salygos sertifikavimui privalo bati jvykdytos,
neprivalomy kriterijy iSpildymas suteikia galimybe gauti papildomy tasky.

Lietuvos Zaliyjy pastaty taryba pristaté regioninj pastaty tvarumo vertinimo standarta ir sertifikavimo sistema,
pritaikyta Lietuvos rinkai. Si sistema leidZia objektyviai jvertinti Lietuvos teritorijoje esancius pastatus, atsizvelgiant j
vietos gamtines salygas, teisés akty reikalavimus ir rinkos poreikius. Ji taikoma jvairiy tipy pastatams ir sitilo tokius
pastaty vertinimus: jvertintas, geras, labai geras, puikus ir iSskirtinis. Lietuvos pastaty tvarumo vertinimo sistema
(LPTVS) apima astuonias kriterijy kategorijas: sveikata, energija, transportas, sklypo naudojimas ir ekologija,
medZiagos, atlieky tvarkymas ir tar$a, projekty valdymas ir vandentvarka. Sias kategorijas sudaro 29 konkretis
vertinimo kriterijai.

§

PLGBC
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Lenkijos Zaliyjy pastaty asociacija (PLGBC) pradéjo taikyti GREEN HOUSE pastaty sertifikavimo sistema, pagal
kurig vertinamas gyvenamyjy pastaty energetinis ir ekologinis efektyvumas. Si sistema taikoma tiek
daugiabuciams, tiek privatiems namams, o darnumas vertinamas visais pastato statybos etapais: projektavimo,
statybos darby ir eksploatavimo. Kriterijai apima SeSias pagrindines sritis: investicijy valdyma, vieta ir objekta,
medZiagas ir iSteklius, naudotojy sveikata ir patoguma, vandentvarka ir energijos vartojimo optimizavima.

Level(s) - tai laisvai Europoje prieinama sistema, skirta darnumui statybos sektoriuje vertinti. Joje daug
démesio skiriama Ziedinés ekonomikos principams ir vertinami jvairds aspektai, jskaitant ,jkinyta“ anglj,
Zaliavy ir vandens naudojima, sveikatg ir patoguma bei SESD emisijas. Pavadinimas ,,Level(s)* atspindi
skirtingus vertinimo lygius, pagal kuriuos gali bati vertinamas pastatas.

Sig sistema sudaro trys vertinimo lygiai: 1 lygis apima pagrindinius principus, 2 lygis - kontrolinius saradus ir 3 lygis -
integruotus parametrus. Be to, ,,Level(s)“ palaiko elektroninj mokymasi. Sistemos kriterijai parengti pagal Europos
Sajungos (ES) tikslus ir skatina naudoti statinio informacinj modeliavima (BIM) dalijimuisi duomenimis statybos
sektoriuje. Atliekant vertinima pagal ,,Level(s)“ nagrinéjami Sesi pagrindiniai klausimai, vadinamieji ,,makrolygmens
tikslai“, kurie apima: SESD dujy i8metima, medZiagy bivio ciklus, vandens naudojima, patalpy patoguma, atsparuma
nepalankiam klimatui ir sanaudy optimizavima. Kiekvieng makrolygmens tiksla sudaro konkrecios potemés,
iSsamiam projekto vertinimui.

»QNG Ready* sertifikatas yra oficiali Vokietijos vyriausybés remiama sertifikavimo sistema, kuria vadovaujantis
pastatas ir jj supanti aplinka vertinami holistiniu pozidriu kaip tarpusavyje susijusi sistema. Skirtingai nei vien tik
energijos suvartojimas pastato naudojimosi metu, Sis sistema jvertina visa pastato gyvavimo cikla. Tai, be kita ko,
apima tokius aspektus kaip gamyba, vélesnis medZiagy perdirbimas ir sveikatos aspektai.

»,QNG Ready* Zenklas yra privalomas reikalavimas, norint gauti skatinamaja paskola, kuri yra BEG programos
dalis. QNG vadove iSdéstyti kriterijai uztikrina, kad pastatas atitikty su emisijy mazinimu, gamtos iStekliy
iSsaugojimu, sveikatos apsauga ir planavimo proceso kokybe susijusius standartus.




Sienos

Rinkités ekologiniais Zenklais pazymétus tapetus. Tai padés
uztikrinti geresne patalpy oro kokybe.

Venkite viniliniy tapety, i$ kuriy gali iSsiskirti plastifikatoriy ir
kity kenksmingy medziagy.

Jei negalite patikrinti tepety sudéties ir kilmés, geriau
apskritai vengti jy naudojimo, nes sudétyje gali bati
kenksmingy cheminiy medziagy, pavyzdziui, tirpikliy,
plastifikatoriy ir formaldehido.

Atkreipkite démesj j tai, jog medzio drozliy plokstés gali bati
nevisiskai saugios, nes jy sudétyje gali bati perdirbtos
medienos, uzterstos medienos konservantais ir kitais
pavojingy cheminiy medziagy likuciais.

Jei sieny apdailai planuojate naudoti tapetus, svarbu
jsitikinti, kad naudojamuose tapety klijuose néra
biocidiniy medziagy.

Tapety atraiZas iSmeskite j buitines atliekas, o ne
rusiuojamo popieriaus atlieky déze, nes ant jy gali bati klijy
irdazy.

Naudodami tonuojamus dazus ir dazy maiSymo sistemas
jsitikinkite, kad juose néra alergizuojanciy konservanty.

Naudokite silikatinius ir kalkinius dazus, nes Siy rasiy dazai

tinka alergiskiems Zmonéms ir jy sudétyje néra konservanty.

Be to, dél auksto pH jie atsparesni pelésiui.
Rinkdamiesi sieny daZus jsitikinkite, kad juose néra eteriniy
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aliejy ar dervy. Sie priedai gali sukelti alergines reakcijas,
todél alergiskiems Zmonéms jy reikéty vengti.

Sieny skyléms ir jtrakimams uZpildyti naudokite natiralios
kilmés uzpilda, kurio sudétyje néra akrilaty.

Baigus renovacijos darbus svarbu tinkamai pasalinti tapety
ar dazy likucius. Norédami tai tinkamai padaryti,
vadovaukités ant pakuotés pateiktais nurodymais. Skystus
dazy ir laky likucius bei tirpiklius reikéty pristatyti j vietinj
pavojingy atlieky surinkimo punkta. Siuos punktus
daZniausiai galima rasti miesto vietovése arba kai kuriose
spasidaryk pats“ produkty parduotuvése.

Dazant svarbu jsitikinti, kad patalpa yra pakankamai
védinama. Norint dar geriau apsisaugoti, rekomenduojama
dévéti tinkamus apsauginius drabuZius.

Pastaba. Kuo paprastesnés ir naturalesnés dazy
sudedamosios dalys, tuo darnesnis pasirinkimas. Venkite
sintetiniy ir biologiskai nesuyranciy medziagy, konservanty
bei tirpikliy pagrindo dazy.

Molio pagrindu pagaminti dazai yra gaminami is molio
milteliy, augalinio krakmolo ir natdralios celiuliozés. Sios
rasies daZai yra itin draugiski aplinkai ir pagerina patalpy oro
kokybe. Pries naudojima Siuos dazus galima sumaisyti su
vandeniu. Jy galima jsigyti popieriniuose maiseliuose, todél
nereikia naudoti plastikiniy kibiréliy.
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Grindys

Norédami iSvengti galimy kvapy ar kenksmingy
medzZiagy, rinkités klojamas grindis, kurias jrengiant
nereikia naudoti klijy.

Venkite naudoti PVC grindy danga, nes joje gali bati
potencialiai kenksmingy medziagy. | PVC grindy
dangas, siekiant, kad jos buty atsparesnés, daznai
dedama plastifikatoriy ir alavo junginiy. Sios
medziagos kenksmingos jisy sveikatai.

Naudodami kietasias alyvas medinéms grindims
alyvuoti, jsitikinkite, kad jy sudétyje néra tirpikliy ar
kancerogeniniy oksimy. Siekiant uztikrintumo dél
produkty kokybés, rinkités produktus su
rekomenduojamais ekologiniais Zenklais.

Jei esate alergiskas, rekomenduojama naudoti plyteliy,
granito arba kietmedzio grindy dangas, nes jas lengva
valyti ir ant jy nesikaupia dulkés. Tai padeda sukurti maZzai
alergizuojancia aplinka.

Jei namuose norite naudoti tikrg mediena, geriausia rinktis
grindy dangas, pagamintas taikant aplinkai draugiska
miskininkystés praktika. Tokia produkcija daznai Zymima
ekologiniais Zenklais, pavyzdziui, FSC Zenklu.

Renkantis parketg ar medines grindy lentas, svarbu
parinkti tinkama danga ir kiek jmanoma iSvengti tirpikliy
turinciy produkty. DraugiSkesnis aplinkai variantas yra ne
sandarinti, o apdoroti grindis aliejumi arba vasku.

Renkantis kilimus rekomenduojama rinktis turincius
vilnonj arba tekstilinj pagrinda ir vengti kilimy, kuriy
pagrindas pagamintas i$ plastiko. IS plastiko pagaminti
pagrindai gali imti irti ir iSskirti sveikatai pavojingas
medZiagas.

Klojant kilimine danga geriausia naudoti dvipuse juosta
arba natdralios kilmés klijus ir vengti naudoti jprastus
klijus. Sios alternatyvos padés sumaZinti kenksmingy
medZiagy iSsiskyrima.

Dazai, lakai ir beicai

Pirkdami daZzus ar lakus, rinkités aplinkai draugiskus
ir maZai lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) turincius
produktus. LOJ gali sukelti galvos skausma ir pykinima.
Rekomenduojama rinktis naturaliy dervy pagrindu
pagamintus lakus. Tai padés sumazinti kenksmingy
sudedamuyjy daliy naudojimg ir paskatins aplinkai ir
sveikatai draugiskesne renovacija.

leSkokite ekologiniais Zenklais pazyméty produkty.

Jy galite rasti beveik kiekviename statybiniy prekiy
prekybos centre.

Klijai ir sandarikliai

Renovuodami namus rinkités vandens pagrindo klijus
ir sandariklius, su kuo maziau kenksmingy tirpikliy ir
plastifikatoriy.

Bendrieji patarimai

Svarbu i$ anksto pradéti planuoti namy renovacija ir turéti
pakankamai laiko pasirinkti darnias medziagas sienoms,
luboms ir grindims dazyti.

Renovuodami namy vidaus aplinka naudokite tik specialiai
patalpoms skirtus produktus.

Svarbu pazyméti, kad nebdtinai visi ekologisky
spasidaryk pats“ prekiy parduotuvése parduodami
produktai yra saugs jasy sveikatai, nepaisant Zalio
produkto jvaizdZio. Patartina perskaityti produkto etikete
ir patikrinti jo sudét;j.

Svarbu perzitréti statybiniy medziagy, pavyzdziui, puty,
sandarikliy, dazy ir klijy saugos duomeny lapus ir produkty
aprasymo lapus.

Planuodami statybga / renovacija rinkités paprastos

sudéties produktus / gaminius, o ne sudétingus su daug
sudétiniy daliy.

Jei nerandate produkty su pripazintu ekologiniu Zenklu,
patartina rinktis produktus, kuriy etiketése nurodytos visos
sudedamosios dalys arba kurie buvo patikrinti dél
iSsiskirianciy medZziagy.
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